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六月十七日下午三時許，年逾八十的香
港覺真長老，大步流星地邁出成都機場的出
口。看着長老生龍活虎的氣勢和慈悲歡喜的
笑容，在此恭候的明清居士、宏永法師等一
行十餘人，無不由衷讚嘆。數次親近覺真長
老，無論其外在的精氣神，還是內在的佛法
造詣，都讓人肅然起敬；我一直試圖用一個
準確的詞語來詮釋這位令人尊敬的長者，數
月來求之不得。前幾天閱讀《華嚴經》入法
界品時，終於眼前一亮，心裡也明朗起來，
長老不正是 「善知識」嗎？如果再加上一個
定語的話，那就是當之無愧的 「大善知識」
！就是這位 「大善知識」帶領我們一行十餘
人，開始了在天府之國的愛心之旅。

探望桂花敬老院
在成都機場沒有作片刻的停留，我們便

直奔五‧一二地震災難的重災區彭州。彭州
是古蜀國的發祥地，有着三千多年的文明史
。在飛馳的汽車上，透過車窗，我們可以看
見道路兩旁綠樹掩映下的仿古建築，白牆灰
瓦，鱗次櫛比；但是，偶爾映入眼簾的 「福
建援建」標識，默默地告訴我們，這是中國
人用愛心凝聚的新彭州，那個 「天帝會昌之
國，英靈秀出之鄉」早已掩埋在腳下。

跟隨着覺真長老的腳步，我們走進了彭
州桂花敬老院。這是一個災後重建的敬老院
，全新的現代建築裡，住着六十餘名孤寡老
人，他們或老病、或殘障，而且他們都有一
個共同的名字：五‧一二大地震倖存者。看
到我們到來，他們都移出房門，到了院子中
間。敬老院似乎有統一的馬甲，但是他們並
不是每個人都穿在身上；但是有一點彷彿是
統一的：他們飽經滄桑的眼神中，都自然地
流露出一種憂鬱和苦澀，哪怕他們笑的時候
你都可以讀懂。

沒有過多的形式，簡單交流之後，覺真
長老帶着明清居士、宏永法師一行，就直接
來到了老人們中間。長老告訴他們，是黨和
政府的關愛，讓他們今天能在敬老院安度晚
年生活，這是他們的幸運，也是他們的福報
。長老還說： 「我今天就是把黨和政府的這
份關愛傳遞過來，問候所有的老人家，願您
們健康長壽！」隨後，長老向現場的每位老
人發放了一百元善款和一串佛珠。現場自發
地響起了一陣洪亮的掌聲，感謝之聲溢於言
表，覺真長老雙手合十： 「阿彌陀佛，佛光
普照，大家應該感謝和感恩的是我們的黨和
政府，願大家平安吉祥！」

訪謁三聖寺
離開桂花敬老院，覺真長老帶領我們來

到了不遠的一處寺院——三聖寺。三聖寺地
處桂花鎮三聖村，面山環水，佔地六十餘畝
，古木參天；鬱鬱蒼蒼，煙靄繚繞，鸞鶴翻
飛，是一個氣勢恢宏，清靜幽雅的古剎。據
說，這是一處千年古迹，可以上溯到三國時
期，這裡曾是當時奇才張松的故居。寺裡不

僅供奉佛像，而且還供奉劉備、關羽、張飛
，所以 「三聖」一名是否包含着 「桃園結義
」三雄？給人留下了遐想的空間。

在三聖寺裡，彭州市統戰部和宗教局的
領導熱情地接待了覺真長老一行，宏永法師
還詳細地向覺真長老介紹了寺院災後重建情
況和寺院未來的規劃，長老十分歡喜。隨後
覺真長老和明清居士向三聖寺捐贈血琥珀觀
音像兩尊，聊表敬意。

訪問若爾蓋縣政府
十八日一早，覺真長老帶領我們五點半

起床，六點從彭州出發，驅車直奔阿壩州若
爾蓋縣，去看望藏區的孩子們。沿途幾乎經
過五‧一二大地震所有重災區，映秀、都江
堰、汶川、茂縣等等，一個個耳熟能詳的名
字，撩撥着我們對地震災難的惨痛記憶。當
看到震後疏鬆了的山體和一處處五‧一二地
震遺址，每個人心裡都有着一份莫名的沉重
。在大自然面前，人類是如此的脆弱，不堪
一擊；既然如此，就讓我們發心地保護自然
、珍惜自然、敬畏自然吧，讓人類和自然和
諧相處，營造一個平安健康的世界。

放眼望去，遒勁的岷江水奔流不息，濁
浪翻滾，似乎呼籲我們應該反思些什麼？做
點什麼？或許，沒有人聽懂。所以，怒吼的
岷江送走了多少光陰，但是卻永遠無法送走
人們心頭那些惨痛的記憶！

經過將近九個小時的長途跋涉，我們終
於踏上了海拔近四千米的若爾蓋大草原。
「藍藍的天上白雲朵朵，白雲下面馬兒跑」

，成為了眼前的真實風景，只不過馬兒變成
了牦牛。廣闊的草原，讓人心胸開闊；起伏
的山丘，給人留下了無限的遐想；馬背上的
牧人，讓人有種天然的親近。一陣風吹來，
牧民帳篷旁邊的彩色幢幡隨風舞動，成為綠
色草原上的一道獨特風景。覺真長老告訴我
，這些幢幡就是牧民們的經書，風吹動一次
，就是幫他們翻閱一次經書。那一刻，在我
心裡，虔誠的牧民是那麼的可愛，甚至讓我
無法抑制的感動。不過，說實話，第一次踏
上高原的我，雖然有說不出的激動和竊喜，
但是更加深刻的感受確是高原反應——頭暈
和氣短。

若爾蓋縣城緩緩地飄在眼前了，這是一
個不大的城鎮，但是她是嶄新的，雖然還有
些尚未完工的建築和舊居；仔細打量一番，

你還能感受到藍天白雲下的她，真的別有一
番精緻，或許這些都是虔誠的牧民打動了佛
祖所賜的吧。

在若爾蓋大酒店，縣長靳東、政協主席
扎西、宗教局長郎拉熱情地接待了覺真長老
一行；一位年逾八十的老人，不辭千里奔波
，讓領導們着實感動，短短的半個小時，友
好的他們先後三次給覺真長老獻上純潔的哈
達。大家就在酒店的大堂進行了短暫的交流
，靳東縣長等各位領導詳細介紹了若爾蓋經

濟、教育、民族、宗教等方面的情況，覺真
長老用心諦聽，歡喜而感動。覺真長老為若
爾蓋在如此淳樸而務實的領導帶領下，取得
長足進步而歡喜，他重申了自己的話語：
「中央提出的構建和諧社會和踐行科學發展

，為牧民地區的繁榮進步提供了豐富的精神
支持和大量的發展機遇，這是大愛，既然是
大愛就一定無遠弗屆；我們本次來到若爾蓋
，就是借着這身僧衣，把這種大愛傳遞過來
，給人信心、給人希望！同時和大家多多交
流，向大家多多學習！」最後，覺真長老、
明清居士、宏永法師等向若爾蓋縣政府捐贈
觀音像兩尊，希望借助觀音菩薩願力，保佑
若爾蓋平安吉祥！

捐助降扎鄉中心小學
十九日一早，在政協主席扎西的陪同下

，覺真長老一行來到了距離縣城九十公里的
降扎鄉中心小學。覺真長老受到了當地最隆
重的歡迎，在離學校還有幾公里的時候，迎
接的人員給每位來客獻上哈達，又給每輛汽
車繫上哈達，接着向疾馳的車子灑下了雪花
般的龍達。伴隨着汽車行駛的陣風，龍達飛
舞，精靈般環繞着汽車，與我們眷眷不捨，
莊嚴而歡喜。所謂龍達，我簡單地研究，就
是寫上經文和印上法寶，是藏傳佛教的聖
物。

來到降扎中心小學，數百名孩子已經列

隊翹首期盼。他們手捧哈達，躬身施禮，不
時地轉動眼珠竊視這遠方的客人；他們臉上
特有的高原紅，讓人又愛又憐。

降扎中心小學有三百多位孩子，藏漢雙
語教學，聽老師介紹，中學後還要加上英語
。這裡校舍之陳舊，讓我想起來故鄉幾處晚
清時期遺留下的建築，不忍多看。孩子們的
單純和天真，教師們的慈祥和純樸，我真的
無法也不忍用語言去描述，所謂 「只可意會
不可言傳」，我想就是我當時的狀態吧！

看着可愛的孩子們，覺真長老眼睛有些
濕潤，但是他一直保持着那份特有的歡喜，
給人信心。長老現場把十萬元善款交給校長
，然後臨時決定每個孩子再派發五十元。現
場的氣氛歡喜而熱烈，孩子們排隊領取善款
，井然有序。明清居士帶頭，唱起了 「南無
觀世音菩薩」，一呼百應，把氣氛帶到高潮
！而其間的幾個場景，我記憶猶新。由於派
錢時的疏忽，有個小女孩領了兩張五十元的
善款，當時她並不知道，回到隊列才發現情
況，她馬上報告老師多領了一張，堅持要退

回，着急的小臉都漲紅了。還有一個小男孩
，相當可愛，由於到後來面額五十的善款發
完了，就開始用五張面額十元的發放；這個
小男孩接過錢一看，人家都是一張，我怎麼
五張？他僅僅抽出一張，堅決要把剩餘的四
張還回，覺真長老都拗不過他。在老師的解
釋下，他才開心接受。

時間過得飛快，捐贈活動很快結束了，
降扎學校的孩子和老師們對覺真長老卻依依
不捨。覺真長老依然執著着那些話語： 「這
是黨和政府的關愛，讓我們有緣相聚，讓老
和尚有機會傳遞這份愛心，希望你們努力學
習，將來報效國家、感恩國家！」

訪候甲格寺
出了降扎學校不遠的路邊，就是甲格寺

了，一座莊嚴的藏傳佛教道場。在木結構的
客房裡，甲格活佛熱情地接待了覺真長老。
熱騰騰的奶茶、珍貴的人參果、新鮮的酸奶
等草原特產，讓每一位參訪者感動至深，以
致明清居士把身上所有的現金，全部供養給
甲格活佛。甲格活佛穩重而慈悲，讓人印象
深刻。寺院裡的喇嘛們，熱情而好客，讓我
們讚嘆不已！當我們離開時，幾乎所有的喇
嘛們都走出寺院，在路邊恭送我們，深色的
染衣在寺院門前的山坡上，構築了一道美麗
的風景！

（本文感謝鄭碩焰先生提供部分照片）

善知識者，則是如來。善知識者，一切法云。善知識者，諸功德藏。

善知識者，難可值遇。善知識者，十力寶因。善知識者，無盡智炬。

善知識者，福德根芽。善知識者，一切智門。善知識者，智海導師。

善知識者，至一切智助道之具。

——《大方廣佛華嚴經‧入法界品》

本報記者 史利偉

覺真長老（右三）明清居士（左一）宏永法師（左二）與若爾蓋縣政府靳
東縣長（左三）政協扎西主席（右二）宗教局郎拉局長（右一）交流

向三聖寺捐贈觀音法像

覺真長老（中）明清居士（左）宏永法師（右）了解桂花敬老院的基本情況

覺真長老給老人們發善款

覺真長老（右三）明清居士（左二）宏永法師
（右二）向若爾蓋縣政府靳東縣長（左三）政協扎西
主席（左一）宗教局郎拉局長（右一）捐贈佛像

參訪甲格寺後與甲格活佛（中排右三）等留影

降扎中心小學師生向覺真長老一行揮手告別

可愛的降扎中心小學師生們

覺真長老向小朋友發放善款 明清居士一邊發放善款，一邊高唱
「南無觀世音菩薩」

向降扎鄉中心小學捐助十萬元人民幣

降扎中心小學教室

一位藏族小朋友拿到善款後喜出望外


