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抓住難得機會登上奧運列車
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奧運隨筆
【本報訊】記者潘彥韜報道： 「機會總

是留給有準備的人。」 近年一直默默耕耘的
香港羽毛球隊新秀黃永棋，就把握住難得的
機會，以第16號種子的身份登上倫敦奧運
列車。回顧過去的一年零三個月，黃永棋在

思想上也經過多番轉變，從自疑到現在劍指奧運頒獎台，
座右銘 「天道酬勤」 是他從迷茫步向輝煌的指路明燈。

簡訊

戴維斯戴維斯

黃永棋從自疑到自信黃永棋從自疑到自信

B17體育􀰙責任編輯：蔡偉恆

時間回到去年3月，距離倫敦奧運還有一年零七個月。當時世上認
識黃永棋的球迷可用寥寥無幾來形容。這位小將給自己定下的目標，是
於2014年的亞運會和2016年奧運會賽場上 「亮劍」，但港隊總教練何一
鳴卻向黃永棋扔出一個重磅炸彈： 「5月便是倫敦奧運資格計分賽周期
的開始，這是一個機會，你不應該錯過。」黃永棋聽罷後，腦海頓時一
片空白，只剩下六個大字： 「奧運？我可以嗎？」

自信不夠是每個年輕球員都有的通病，但這並未阻礙黃永棋刻苦訓
練。 「腳到、手到、球到」是羽毛球的基本三部曲，當中 「腳到」居首
，可見步法的重要性。同樣深明此理的黃永棋也不斷加強自己的步法訓
練，不僅是作為進攻球員必須具備的殺球上網，還有防守時的被動步法
。 「我相信天道酬勤。」這是黃永棋經常掛在嘴邊的說話。

挫李炫一林丹一鳴驚人
「機會總是留給有準備的人。」去年10月於丹麥公開賽，一直默默

耕耘的黃永棋把握住一閃即逝的機會而迎來自己迄今最輝煌的戰績：首
圈勇挫此前四戰未嘗一勝的韓國名將李炫一，次圈再退「全滿貫」得主、
中國隊的林丹，一鳴驚人，這兩戰也對他帶來極大的轉變。 「原來我也
可以和世界一流球手一較高下。」這種想法第一次進入黃永棋的腦海。

擊敗林丹是很多球員窮一生的夢想，黃永棋在21歲就達成很多球員
一生都未能實現的目標，但他知道那只是因為當時林丹的狀態不好。當
然，自己的努力為他奠定了一定的基礎，此前不斷努力訓練的步法進入
收成期，讓黃永棋能成功捉住林丹 「給」他的機會。黃永棋在丹麥公開
賽後謙虛地說： 「擊敗林丹幸運成份居多，因為他當時的狀態不好。」

丹麥公開賽之後，黃永棋在去年從世界排名第 27 位升上 22 位。一
鳴驚人的他在之後各項大賽都有不俗的表現，最高世界排名更一度上升
至第19位，取得倫敦奧運入場券的呼聲亦高唱入雲，但他卻依舊有患得
患失之感。這種狀態到今年3月他基本鎖定奧運席位，仍未有改變，反
而因為希望爭奪更好的種子排名，戰績更有所回落。

小遇挫折對黃永棋來說並非壞事，他馬上意識到心理狀態對自己所
帶來的影響，故他會經常想像奧運征途的場景，以便自己於大戰前夕不
會怯場緊張，同時想方設法地完備自己。從自疑到自信，從對奧運前景

的迷茫，到現在懂得提前做好心理準備，22歲的黃永棋以極強的適
應性走過其他人無法想像的十五個月，但屬於他的舞台才剛剛
展開，無論這位港隊新星初戰奧運成績是好是壞，其寶貴的經
驗都會為他日後蛻變為羽壇名將，築下良好的基礎。

▶▶黃永棋通過在黃永棋通過在
印尼的特訓，實印尼的特訓，實
力提升不少力提升不少

▲潘樂恩（左）和謝影雪從小便認識，默契
十足

▲黃永棋曾於去年擊敗林
丹，受人注目

【本報訊】記者潘彥韜報道：謝影雪和潘
樂恩的女雙搭檔，可算是香港羽毛球隊的意外
收穫。自小認識的她們在2010年改打雙打之後
展現驚人天賦，組成搭檔以來更一度躋身世界
第 9，雖然近月排名稍微回落，但仍將以第 11
號種子出戰奧運，輕裝上陣的兩人坦言能登上
奧運舞台，已是夢想成真。

謝影雪和潘樂恩分別於2006年和2008年轉
為全職運動員，當時主攻單打項目的兩人在
2010 年分別出戰女雙項目並初露鋒芒。謝影雪
（用左手揮拍）、潘樂恩（用右手揮拍）是被
教練團發現而組成搭檔，從而展開屬於她們兩

人的雙打生涯。
教練王晨對這對組合的前景充滿期望，她

認為謝影雪和潘樂恩日後的成就不止於此。的
確，試想僅轉打雙打兩年便能躋身世界前十，
並取得奧運入場券，目前均只有20歲的兩人在
熟悉雙打打法，力量和技術越趨純熟後定能發
光發熱。

對於謝影雪、潘樂恩和黃永棋三位年輕新
秀於奧運賽場的表現，港隊總教練何一鳴坦言
毫不擔心： 「這三位球員十分年輕，而且肩上
沒有壓力，我堅信他們一定能發揮出自己的水
平。」流露欣賞之情的同時，何一鳴不忘告誡

自己的愛徒： 「當（取勝）機會來到的時候，
他們一定、一定要把握住。」

謝影雪潘樂恩夢想成真

【本報訊】綜合外電美國二十八
日消息：一年一度的NBA選秀大會
已在周四舉行，今年的 「狀元」 與
「榜眼」 歷史性地來自同一間大學，
肯塔基大學前鋒安東尼戴維斯獲持有
狀元籤的黃蜂選中，其經理人更計劃
將他的左、右眉毛成一線的「一字眉」

註冊為商標。同樣來自肯塔基的基特吉斯被山
貓選中，成為 「榜眼」 。

大獎賽總決賽大獎賽總決賽

【本報訊】香港 22 歲以下足球代
表隊在老撾出戰亞洲 22 歲以下錦標賽
外圍賽3戰3負，賽程剛過半就已出局
，領軍的港足主帥摩力克慨嘆香港缺乏
長時間及高成效的青訓計劃之餘，球員
的國際賽經驗跟F組的對手比也顯得稚
嫩。

摩力克昨午接受長途電話訪問時表
示，U22港足球員在高溫下作賽踢得相
當艱辛，而戰績欠佳也是過往缺乏長期
、高成效訓練的結果： 「球隊賽前準備
了5至6周，但真正的備戰應該是長達

5至6年、有質量的訓練。球員由13歲
至 20 歲在高成效的計劃下受訓，正是
澳洲在國際比賽常踢入決賽周的原因，
同組對手中國也有類似制度，比如上海
申花、北京國安等球會的青訓已推行
15 年。」摩帥表示，U22 港足球員國
際賽經驗比柬埔寨、老撾球員還要少，
今鬥東道主老撾實難言樂觀： 「老撾是
F組中速度最高的球隊，球員技術不俗
，將是較強的一方。」不過，他也讚林
學曦、談樂軒與顏樂楓表現突出，整支
球隊也越踢越好。

拿度溫網爆大冷落敗
■綜合外電英

國二十九日消息：
今屆溫布頓網球錦
標賽在男單第二圈
爆出今屆最大冷門

，月初在法網稱王的西班牙球手拿度盤
數 2：3 不敵世界排名 100 的捷克球手
盧卡斯羅素，後者以 「捷克乙組足球隊
擊敗皇家馬德里」形容這場勝利。
（now671及672高清台香港時間周六
晚上6時30分直播32強賽事）

應屆法網女單冠軍、俄羅斯 「美少
女」舒拉寶娃就沒有如拿度一樣遭遇冷
門，周四在女單第二圈盤數 2：1 贏保
加利亞的派諾高娃，躋身第3圈。中國
女雙組合彭帥／鄭潔首圈以 2 盤 2：6
負新西蘭艾華高域／泰國泰娜蘇姬。

安青男籃今晚對超敏
■本報訊：由香港籃球總會主辦，

康樂及文化事務署資助之 2012 年度香
港籃球聯賽，今晚在中山紀念公園體育
館進行男子甲一組名次賽首仗，頭場晚
上 6 時 10 分上演，由常規賽第五名的
旭暉出戰備受降班威脅的遊協，壓軸戰
由第七名的安青對第六名的超敏科技，
7時40分角逐。比賽不收門票，歡迎市
民參觀。

國青女手球隊征捷克
■本報實習記者俞宛岑上海二十九

日電：記者今日從上海浦東機場邊檢部
門獲悉，中國青年女子手球隊一行 20
人搭乘飛機自上海途經德國法蘭克福赴
捷克，參加本屆世界青年手球錦標賽。

在辦理邊檢出境手續時，帶隊之一
姚峰說，此番征戰捷克的 15 名選手是
從全國各地選拔的。姚峰透露，中國隊
首戰將於當地時間 7 月 1 日下午 3 點迎
戰本屆世界青年錦標賽種子隊之一的丹
麥隊，所在小組中還包括西班牙、黑山
和烏拉圭隊。

U22港足出局
摩帥嘆國際賽經驗稚嫩

安東尼戴維斯今年率領肯塔基大學奪得美國大學聯賽
冠軍。

另外，4 年前以球隊頭號得分手的身份，協助 「夢八
隊」在北京奧運稱霸男子籃球項目的邁阿密熱火後衛華迪
，因左膝將要在下月10日接受手術，肯定缺席倫敦奧運。

華迪周四表示： 「整個球季我一直都跟左膝反覆的傷
情在鬥爭，總決賽後我接受醫生的連串檢驗，結果顯示我
必須接受手術。」美國籃協主席科蘭格羅表示，會選雷霆
的夏登或快艇球員艾歷哥頓代替華迪。
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明知奧運開幕之前要想入倫敦奧林匹克
公園參觀已沒可能，但還是乘地鐵到奧運公
園附近巡了巡。

從市中心乘地鐵，10來分鐘便抵達奧運
公園所在的斯特拉特福，心情不禁愉悅起來
。這並不只是行車路程比想像中方便快捷，
還因為沿途所見，但凡有奧運比賽場館所在
的地鐵站，裡裡外外，電梯和出口，都貼滿
了通往奧運賽場的指示，使人頓時感受到了
倫敦奧運的氣氛。

這可是21日晚一夜之間的事啊！紫紅色
，印有倫敦奧運徽號圖案的方向招貼，清晰
奪目，引導乘客走向靠近奧運場館的地鐵出
口。

除了奧運公園之外，不少賽事都會在倫
敦市內其他場地進行，就連與政府辦公大樓
毗鄰的王家衛隊閱兵場、海德公園、千禧館
，以及好幾個會展中心，屆時也成為奧運賽
場。說奧運場地遍布全城，一點不誇張。因
此，倫敦地鐵將是2012奧運的交通命脈，做
好奧運場館路標，指引人流的工作，看來已
在切實進行。

倫敦地鐵交通命脈
173 年歷史的斯特拉特福車站全部修葺

一新，站台新、周圍全是新修公路、還有新
建的大商場，不在話下。該車站與倫敦兩條
地鐵線、倫敦輕鐵相連、也是通往劍橋、倫
敦以北斯坦斯特飛機場等多個地區的火車站
。各站台通往奧運公園的出口指示均十分顯
著，站內通道也修建得特別寬闊。

距離斯特拉特福車站不到 400 米，是斯
特拉特福國際火車站，2009年落成，專門為
2012倫敦奧運而建，設計新穎。兩個車站均
緊貼倫敦奧運公園，可步行進入奧運場館看
賽事。按照倫敦奧組委關於奧運交通百分百
地依靠公共交通的要求，兩個車站將在奧運

期間起着舉足輕重的作用。
說起來，新建的斯特拉特福國際火車站更為重要。

奧運期間，倫敦以外的英國各地奧運觀眾主要乘火車入
倫敦，將有專線子彈火車穿梭於市區的英王十字國際火
車站和斯特拉特國際火車站之間，只需 7 分鐘的時間便
抵達奧運公園。

新場館盡收眼底
另外，乘坐歐洲之星火車來英國看奧運的歐洲乘客

，在列車通過英法海峽抵達英國之後，將會在肯特郡的
艾貝斯費特（Ebbsfleet）火車站坐上子彈火車，直達斯特
拉特福國際火車站，而無需進入倫敦市區。時速 140 公
里，680 個座位的子彈火車，據說奧運高峰期可以每小
時搭載2萬5千觀眾。

從斯特拉特福地鐵站站台已望到稱為 「軌道」的奧
運塔，可知奧運公園近在咫尺，但未能見到其他奧運新
場館。後來，終於在附近商場樓上，高居臨下，將奧
運公園的新場館盡收眼底。奧運公園面積不如想像
中大，場館之間距離並不遠，也許是受觀景角度
所限，予人有點擠在一起的感覺。

【倫敦二十九日電】

▼倫敦地鐵出口貼上奧運場館指示
黃念斯攝

【本報訊】在寧波舉行的世界女排大
獎賽總決賽昨進入第3 個比賽天，中國女
排面對泰國表現拘謹，更屢次被對方的後
排攻擊 「轟」破攔網，決勝局也諸多失誤

，結果以局數 2：3 敗陣，3 戰得 4 分繼續
排在第 4 位。（now631台今午1時30分
起直播賽事）

中國女排前 4 局以 25：21、22：25、
32：34、25：21 與泰國戰成 2 平，但就頻
頻被泰國的2 號位強攻及後排攻擊得分。

決勝局中國女排開局失誤頗多，又接連進
攻出界，很快已落後1：8，及後加強攔網
力追至8：9，惟關鍵時刻球員沒放膽進攻
，及後又出現誤會，終以13：15告負，局
數2：3輸掉比賽。

昨日另外兩場比賽，美國3：1勝土耳
其，3 戰全勝積 8 分續居首位，巴西 3：0
勝古巴，3 戰 7 分排第 2，土耳其續列第 3
位。中國女排今日對土耳其。

中國女排負泰國


