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厚重的歷史文化
昭通地處川滇黔結合部，市政府所在地距

離昆明 334 公里、成都 518 公里、重慶 512 公
里、貴陽 397 公里。具有優越的地理區位，是
茶馬古道雲南的源頭，是南絲綢之路雲南的第
一個驛站。素有 「鎖鑰南滇、咽喉西蜀」之
喻。

自秦開 「五尺道」、漢築 「南夷道」之
後，昭通便成為中原文化傳入雲南的重要通
道，也是早期雲南文化的三大發祥地之一。
1935 年 2 月，中國工農紅軍長征途經昭通，中
共中央在威信召開了著名的 「扎西會議」。近
現代以來，昭通曾誕生和哺育了抗日名將羅炳
輝，愛國將領龍雲、盧漢，國學大師姜亮夫，
當代英雄徐洪剛等傑出人物，並湧現了一大批
活躍在當代中國文壇的作家、作者，形成了備
受關注的 「昭通作家群」和 「昭通文學現
象」。

豐富的旅遊資源
昭通境內最高海拔 4040 米、最低海拔 267

米，擁有高原、山地、峽谷等多種地形地貌，
形成了金沙江峽谷、牛欄江峽谷、橫江峽谷等
一系列眾多峽谷，形成了大山包黑頸鶴國家級

自然保護區、國家級森林公園水富銅鑼壩、省
級風景名勝區黃連河瀑布群等奇特自然景觀。
同時還有五尺道、僰人懸棺、漢孟孝踞碑、扎
西會議會址、昭通古城等人文歷史景觀和革命
歷史文化名勝。溪洛渡、向家壩、白鶴灘三座
巨型電站建成後，將形成綿延 300 多公里的高
原平湖。同時，昭通的立體氣候特徵十分明
顯，既能避暑、又能避寒，可以滿足遊客不同
季節的休閒度假需求。

昭通境內居住着漢、回、苗、彝等24個民
族，在雲南省名列前茅，在漫長的歷史嬗變
中，各民族相互融合，形成了獨具特色、原始
濃郁的民族風情。每年舉辦的彝族火把文化
節、苗族花山節、回族古爾邦節、蘋果文化旅
遊節、櫻桃文化旅遊節、豆沙美食節和紅色文
化旅遊節等內容豐富、多姿多彩的節慶活動，

為您展開一幅華美的民族文化畫卷，譜寫一曲
民族和諧的華麗樂章。

景區接待日趨完善
近年來，在市委、市政府的大力支持下，

昭通旅遊得到了長足發展，景區景點的建設步
伐加快、接待條件、基礎設施不斷改善。

據了解，全市共有 AAAA級景區、AAA級
景區、AA級景區各一家，二星級賓館9家，三
星級賓館4家，旅行社14家。2012年12月前要
啟動建設22個3星級以上酒店；要達標評審31
個星級酒店；要建成投入使用的旅遊小鎮 12
個，旅遊特色村 11 個，星級農家樂 60 家。同
時，集中開發了一些地方旅遊商品，完善了一
批配套設施，初步形成了集 「吃、住、行、
遊、購、娛」為一體的旅遊體系。

目前，圍繞昭通的自然景觀和民族文化、
歷史文化資源，按照注重特色、差異發展，突
出重點、協調推進的原則，重點打造三條精品
旅遊線路，同時在三條旅遊線上建設一批重點
景區、一批度假酒店、一批旅遊小鎮、一批旅
遊特色村，以提高昭通旅遊的知名度和美譽
度。

培育昭通旅遊支柱產業
昭通市委、市政府審時度勢、高瞻遠矚，

將昭通旅遊產業列為昭通的六大支柱產業之一
來培養打造，確定了 「磅礴烏蒙，神奇昭通」
的旅遊形象定位，明確了 「1234666」的發展思
路，即：圍繞一個主題：磅礴烏蒙．神奇昭
通；帶動兩個龍頭：昭陽和水富；打造三條精
品線：昆水黃金旅遊線、鎮彝威紅色旅遊線、
金沙江高峽平湖線；推進 「四個一批」建設：
一批重點景區景點、一批度假酒店、一批旅遊
小鎮和一批旅遊特色村；着力抓好六項工作、
六項任務、六大品牌：抓好旅遊規劃、景區開
發、基礎設施建設、文化與旅遊的互動融合、
行業管理、宣傳營銷六項工作；塑造產業形
象、明確發展目標、把握發展原則、優化發展
布局、注重產業特色、推動跨越發展六項任
務；打造觀光旅遊、紅色旅遊、文化旅遊、休
閒旅遊、古鎮旅遊和鄉村旅遊六大品牌。精心
編制好全市旅遊發展規劃、加快景區的開發建
設步伐、着力抓好基礎設施建設、加強對外宣
傳促銷、強化行業管理。

通過 5 至 10 年的努力，按照建設觀光休閒
度假康體避暑旅遊勝地的要求，把昭通建設成
為影響周邊、輻射全國、面向世界的著名旅遊
目的地和旅遊集散地。到 「十二五」末，爭取
實現接待國內外遊客3000萬人次以上，旅遊總
收入達100億元以上，年均增長38%以上，旅遊
產業直接從業人員達 8 萬人以上，間接從業人
員達30萬人以上；到2020年，
實現接待國內外遊客8000萬
人次以上，旅遊總收入
300億元以上，旅
遊增加值 150 億
元以上。

世界最美濕地─大山包
國家級自然保護區、 「國際重要濕地」大山包

國家公園位於昭陽區西部 79 公里的大山包鄉，為五
蓮峰山脈脊部，以山大得名，海拔在2000─3664米
之間。大山包國家級自然保護區地形起伏平緩，草
場寬闊，水草豐盛，草甸沼澤星羅棋布，空氣清
新。海拔高，氣溫低，濕地面積廣，屬於陰濕或濕
潤高寒山區。區域內的植物主要以草本植物為主，
森林覆蓋率不足5%。豐盛的水草和地理氣候使得一
些遷徙鳥類到此越冬，國家一級保護動物黑頸鶴就
棲息在這裡。1994 年大山包被評定為省級自然保護
區，2003 年被評定為國家級自然保護區，2004 年 12
月被國際濕地組織列為 「國際重要濕地」，2009 年
列為國家公園。大山包景區是我市旅遊開發建設中
的重中之重，是我市着力打造的5A級萬里香 「鑽石
景區」之一。

千年歷史名鎮─豆沙關
鹽津縣豆沙鎮石門關風景區，距縣城 22 公里，

位於雲南省滇東北雲川交界處，四川盆地向雲貴高
原過渡的起伏地帶，烏蒙山脈關河（朱提江）深谷
的中段，自古以來就是中原入滇的要隘之地。大自
然的鬼斧神工，劈就了鎖滇扼蜀的雄關天險；五千

年的文明歷史，留下了眾多燦爛的文化遺產。中原
文化、荊楚文化、巴蜀文化、僰人文化和古滇文化
在這裡交匯融合，形成獨具特色、獨領風騷的朱提
文化，即 「三川半」文化。豆沙古鎮遺存文物眾
多，具有代表性的有古老神秘的僰人懸棺，距離最
長、保留最完好的秦開五尺道，屹於關隘的隋代古
城堡，聞名遐邇的唐代袁滋題記摩崖以及交通五道
並行見證了我國古今交通的發展史。現已評定為國
家3A級旅遊景區。

溫泉養生天堂─西部大峽谷溫泉
西部大峽谷溫泉位於雲南省水富縣境內。1978

年雲南石油勘探隊在離水富縣城3公里的新灘壩地下
發現了一股奇泉，日出水量 8000 立方米，水溫達攝
氏 82 度，泉水中含有偏硅酸、硫、鋰、氡、銅、鍶
等有益於人體健康的礦物質。大峽谷溫泉園區依山
而起，依石而建，依水得名，具有獨特的河谷風情
和田園詩畫般優美的意境。目前已建成沐浴區陽光
棚、走秀台，景區道路的平整、景區綠化，會議中
心、KTV 歌城、地熱理療、東巴別墅和若干個露天
池。堪稱西部首家頗具規模、上檔次、有獨特情
調、融溫泉沐浴、休閒度假、商務洽談、各種會議
接待、療養健身為一體的旅遊溫泉生態園，現已評
定為國家4A級旅遊景區。

昭通具體有豐富的自然景觀和多姿多彩的民族
風情，以及厚重的歷史文化等資源，昆水黃金旅遊
線、鎮彝威紅色旅遊線、金沙江高峽平湖旅遊線路
各具特色，已成為昭通市重點打造的三條精品旅遊
線路。

昆水黃金旅遊線
目前，昭通向外重點推介的旅遊線路是昆水黃

金旅遊線。這是一條集山水生態、歷史文化為一體
的黃金旅遊線。

昆水黃金線，從昆明出發，經魯甸、昭陽、大
關、鹽津，到達水富。在此線路上集中了位於水富
縣境內的國家4A級旅遊景區西部大峽谷溫泉、省級
歷史文化名鎮國家3A級旅遊景區鹽津豆沙關、國家
2A級旅遊景區 「瀑布之鄉」大關黃連河、省級風景
名勝區、著名的 「天麻之鄉」彝良小草壩、 「國際
重要濕地」、國家級自然保護區大山包、龍雲家
祠、葡萄井彝族六祖分支祭祖聖地以及 「伊斯蘭城
堡」八大旅遊景區景點，既有豐富厚重的自然、人
文資源也有濃郁多姿的民族風情，集中了昭通旅遊
資源的精華，也是雲南旅遊資源的集中體現。便捷
的交通條件，景區（點）建設的成熟，旅遊配套設
施的完善，旅遊社會心理的形成，服務水平的提
高，使昆水黃金旅遊線初步具有旅遊接待的能力，

也使昆水黃金線的快速發展成為可能。

鎮彝威紅色旅遊線
鎮彝威紅色旅遊線是從昭通出發，經彝良、威

信、鎮雄，最後返回昭通。此線路上有扎西會址、
莊子上會議會址、花房子、兩合岩、羅炳輝將軍紀
念館等經典紅色旅遊資源，是瞻仰、緬懷革命先
烈，進行愛國主義教育的理想選擇。昭通市以威信
為中心，突破區域界限主動融入遵義、赤水河、婁
山關、二郎灘、習水古鎮這個 「紅色旅遊經濟
圈」，做好 「四渡赤水」旅遊這篇大文章，彝良、
鎮雄正積極策劃 「烏蒙山迴旋戰」的旅遊開發，彰
顯紅色旅遊的神奇魅力，將紅色旅遊做成昭通旅遊
的又一張名片。

金沙江高峽平湖旅遊線
金沙江高峽平湖旅遊線從昆明至東川，沿金沙

江而下，經巧家、永善、綏江，再到水富，包括了
白鶴灘、溪洛渡、向家壩三個大型的國家級水電
站。金沙江上游豐富的水能資源和三大巨型電站的
建設讓昭通擁有了發展工業旅遊的資源優勢，三大
電站完成後將在昭通勾畫出一幅高峽出平湖，天塹
變通途的壯麗景觀，工業旅遊將成為昭通旅遊發展
的三駕馬車之一強勢拉動昭通旅遊業的快速發展。

昭通昭通旅遊旅遊
滇東北滇東北的璀璨明珠的璀璨明珠

昭通，一個有着數千年人類文明的地方，一個以峽谷高山聞名於世的地方，昭通，一個有着數千年人類文明的地方，一個以峽谷高山聞名於世的地方，
也是一個令人心生敬畏又總想親近的地方。也是一個令人心生敬畏又總想親近的地方。

在昭通，你可以看到千年前茶馬古道的馬蹄印，可以聽到萬年前歷史先民的在昭通，你可以看到千年前茶馬古道的馬蹄印，可以聽到萬年前歷史先民的
吶喊聲；在昭通，你可以緬懷千年歷史的朱提古郡，也可以感懷烏蒙山的磅礴大吶喊聲；在昭通，你可以緬懷千年歷史的朱提古郡，也可以感懷烏蒙山的磅礴大
氣，金沙江的峽谷奔流；在昭通，你可與飛瀑同樂，可與仙鶴共舞，你也可以領氣，金沙江的峽谷奔流；在昭通，你可與飛瀑同樂，可與仙鶴共舞，你也可以領
略幽谷奇川、雄關險隘、高原平湖；你也可以融入萬畝杜鵑、千頃荷塘、無邊草略幽谷奇川、雄關險隘、高原平湖；你也可以融入萬畝杜鵑、千頃荷塘、無邊草
甸，你更可以遊古鎮，泡溫泉，尋紅軍足跡，探文人風流。如果你是一個追求刺甸，你更可以遊古鎮，泡溫泉，尋紅軍足跡，探文人風流。如果你是一個追求刺
激的人，這裡還有神秘的溶洞、僰人懸棺。只要你願意，昭通會為你提供一切你激的人，這裡還有神秘的溶洞、僰人懸棺。只要你願意，昭通會為你提供一切你
想要的。想要的。 文：鍾婉玲、陳雯文：鍾婉玲、陳雯 圖：昭通市旅遊局圖：昭通市旅遊局

昭通主推三條黃金旅遊精品線路昭通主推三條黃金旅遊精品線路

三大景區成為雲南旅遊新亮點三大景區成為雲南旅遊新亮點

▲磅礴雞公山▲磅礴雞公山

▼豆沙關五尺道鹽津▼豆沙關五尺道鹽津

彝良縣小草壩的秋色彝良縣小草壩的秋色

國家一級保護動物黑頸鶴每國家一級保護動物黑頸鶴每
年都到大山包越冬年都到大山包越冬


