
二〇一二年七月十六日 星期一B2體育 責任編輯：薛少科
美術編輯：劉國光􀰙

倒數

11天

之

9

從2004年奪得雅典奧運110米欄冠
軍開始，劉翔成為了中國體育的一張名
片。劉翔的影響力已經不僅局限於田徑
場，從體壇風雲人物到全國政協委員，
他成為了中國的 「香餑餑」。北京奧運
前，劉翔從國家主席胡錦濤手裡接過火
炬，成為北京奧運中國境內的首位火炬
傳遞手，足見其在中國體育的重要位置
。然而，北京奧運的退賽，成為劉翔一
生中永遠的遺憾，面對外界的質疑、猜
忌甚至謾罵，他並沒有直接回應，而是
渴望自己能夠在奧運上證明自己。劉翔
表示自己在倫敦奧運上有兩個夢想，一
是重新獲得冠軍，二是從古巴名將羅伯
斯手中重奪世界紀錄。

整體競爭力上一大台階
業內人士認為，劉翔從過欄技術到

欄間節奏都是當之無愧的世界第一。然
而，在起跑技術上，劉翔原有的八步上
欄技術與國外幾大高手相比存在着差距
，這導致他在多場比賽中出現起跑落後
的不利局面。正是看到了這一問題，從
去年開始，教練孫海平決定改變劉翔原
有的八步上欄技術，採用國際上更加流
行的七步上欄技術，這一冒險的決定，
對於技術已經基本定型的劉翔來說是一
個不小的挑戰。由於擔心新技術不成熟
會產生適得其反的效果，孫海平在冬訓
期間重點完善了劉翔的起跑技術和前三
欄速度。通過新賽季的幾場表現，尤其
是 5 月室外賽季的檢驗，劉翔起跑新技
術的使用已日趨嫻熟。在幾次大型比賽
中，他的起跑並沒有處於下風，與幾位
強手並駕齊驅。良好的起跑技術，加上
其一貫出色的後程衝刺能力，讓劉翔的

整體競爭力上了一大台階。
在 2 月的斯德哥爾摩大獎賽上，劉翔由於搶跑

被罰下。隨後伊斯坦布爾室內世錦賽上，劉翔顯然
是受到了上次被罰下的影響，起跑過於求穩，導致
冠軍被美國名將梅列特奪走。雖然一次大獎賽的勝
負並不重要，但這給劉翔倫敦奧運的比賽敲響了警
鐘。國際田聯修改搶跑規則後，規定一次搶跑便取
消比賽，這導致選手的起跑更加謹慎。去年世錦賽
，牙買加 「閃電俠」博爾特便因搶跑犯規而被罰出
場。孫海平表示： 「如何讓劉翔平穩、快速地跑出
去，是劉翔奧運會備戰階段仍然需要強化的一個環
節。」

對於劉翔來說，北京奧運的前車之鑑值得注意
。北京奧運前，劉翔的訓練狀態良好，平時訓練成
績甚至已達到12秒80。然而，由於過於急功近利，
劉翔在奧運開幕前出現了不應有的傷病，之後雖然
通過康復治療有所緩解，但比賽那天的再次受傷，
使得他不得不以一種令人遺憾的方式離開了奧運賽
場。

控制傷病減訓練皆重要
倫敦奧運對於劉翔來說是一次機會，同樣也是

一次挑戰。奧運前如何控制好傷病、減少訓練負荷
，是劉翔團隊需要思考的問題，也是倫敦奧運成敗
的關鍵。

奧運會田徑比賽共設47枚金牌，是所有奧運項
目中產生金牌最多的項目。由於先天體質的原因，
田徑場上多是歐美及非裔人種的天下，中國選手及
其他亞洲選手在奧運的田徑場上難有作為。上屆北
京奧運，主場作戰的中國隊在所有47個項目中僅獲
得2枚銅牌，這與中國代表團奧運金牌榜第1的顯
赫地位相比，差距太大。北京奧運後，中國田徑改
變了原有的 「全面發展」 思路，重點突破中國隊的
幾個潛優勢項目。去年韓國大邱田徑世錦賽，中國
共取得1金、2銀及1銅的成績，創造了18年來世
錦賽的最佳戰績。中國田徑隊副總教練馮樹勇表示
，隊伍在倫敦奧運的目標就是超過上屆北京奧運。
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李艷鳳在中國田徑界是一位傳奇人物。在田徑
及游泳這類對體能要求較高的項目中，女運動員一
般在25歲至30歲之間達到自己的巔峰期。然而，
今年33歲的李艷鳳，卻在自己30歲以後達到了運
動生涯的高峰。去年的世錦賽，李艷鳳以66米52
的佳績摘得鐵餅金牌，成為賽事上中國隊唯一獲得
金牌的運動員。大器晚成的李艷鳳渴望在倫敦再次
奪冠，成為中國田徑不折不扣的 「大姐大」 。

過而立之年突飛猛進
李艷鳳在1994年進入黑龍江省隊從事專業鐵

餅訓練，2003年進入國家隊，但直到北京奧運她的
成績一直沒有太大的進步，最好成績也僅停留於64
米左右。然而，在2009年的全國運動會上，已過
而立之年的她以66米04的成績奪冠，這一成績超
過她的最好成績兩米。李艷鳳的中方教練張景龍接
受採訪時表示： 「李艷鳳自身的力量這幾年並沒有
太多的增長，成績突飛猛進的原因在於科學的訓練
方法和對技術上精益求精的改變。」 從旋轉角度到
出手速度，李艷鳳都通過平時的訓練找到了正確的
投餅方式。

李艷鳳的成功，對於中國田徑乃至中國體育都
有着重要的意義。原本被一致贊同的 「30歲女隊員
走下坡路」 的說法不攻自破，通過科學的訓練和技
術上的改變，老運動員也能在運動生涯的後期迎來
自己的巔峰時刻。

教練對弟子充滿信心
雖然李艷鳳獲得了世錦賽的金牌，但在倫敦奧

運上摘金並非輕而易舉。綜觀國際鐵餅界，德國老
將穆勒和古巴選手巴里奧斯是李艷鳳奪冠路上的最
大挑戰。李艷鳳今春赴歐訓練比賽，與主要對手穆
勒交手3次，成績1勝2負，穆勒在今年3月的比賽
中曾經投出68米89的驚人成績，這一成績比李艷
鳳世錦賽的奪冠成績還多出兩米多。巴里奧斯今年
也有上佳表現，在古巴全國錦標賽中投出了68米
03的成績，李艷鳳今年的最好成績也沒有超過68
米。雖然主要對手連續創造好成績，但李艷鳳和教
練團隊並沒有感到更多的壓力，依舊按照事先的計
劃準備奧運。李艷鳳的德國教練卡爾．海因茨表示
： 「我對李艷鳳的奧運之旅充滿信心，如果李艷鳳
能夠發揮出其速度和節奏上的優勢，那麼，奪冠將
是水到渠成的事情。」
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▼劉翔盼再奪奧運金牌及再
成為世界紀錄保持者

▲李艷鳳於去年
的世錦賽勇奪女
子鐵餅金牌

▼劉虹目標已鎖
定女子 20 公里
競走金牌

◀鞏立姣
有力在倫
奧鉛球賽
場上創造
更好成績

◀張文秀可望再添一面奧運
鏈球獎牌

劉翔是中國隊乃至整個中國代表團名聲最響的隊員。上屆奧運，萬
人期待的劉翔在110米欄預賽開賽前因腳部跟腱受傷，遺憾地退出了賽
事，他退賽離開 「鳥巢」的背影，傷感了很多國人。北京奧運後，劉翔
並沒有像很多人擔心的那樣一蹶不振，反而通過不斷的養傷恢復，逐漸
找到了巔峰時期的狀態。今年世界田徑室外賽季開賽以來，劉翔先是在
上海鑽石聯賽中跑出了12秒97的今年世界最佳成績，隨後的美國尤金
站，劉翔在多名美國名將的夾擊中脫穎而出，以12秒87的成績奪取冠
軍，這一成績也追平了古巴名將羅伯斯的世界紀錄，雖然由於超風速的
原因劉翔的這一紀錄未被國際田聯承認，但其不斷上升的狀態，已讓他
成為倫敦奧運該項目奪冠的最大熱門。

劉翔今年狀態良好
雖然劉翔目前狀態良好，但仍然不能忽視他的對手。羅伯斯是世界

紀錄保持者，去年世錦賽正是由於他的拉拽，劉翔最終只摘到一枚銀牌
。然而，今年羅伯斯的狀態並不理想，因為受傷還多次退出比賽。此外
，美國三雄梅列特、李察遜和波特也是劉翔不可忽視的對手。梅列特在
今年的伊斯坦布爾室內世錦賽中曾經擊敗過劉翔；新秀李察遜是去年的
世錦賽冠軍，雖然奪冠有些運氣成分，但卻不應忽視其實力；波特能壓
奧利華而取得奧運席位，實力自然不俗。

中國女子投擲項目在上世紀90年代初處於世
界一流水平，多次在世錦賽中摘金奪銀。黃志紅
曾經兩次獲得世錦賽女子鉛球的金牌；徐德妹在
1991年世錦賽還曾獲得女子標槍的冠軍。然而，由
於種種原因，中國隊始終沒有獲得過奧運女子投擲
項目的金牌。隨着東歐國家在女子投擲項目的崛起，
中國隊的優勢逐漸縮小，並且消失殆盡。

女子投擲可望突破
北京奧運後，中國隊通過 「請進來走出去」的辦法提高女

子投擲項目的水平，並確定鐵餅、鉛球和鏈球3個項目為倫敦奧
運的重點項目。鐵餅項目上，大器晚成的老將李艷鳳在去年的世
錦賽上奪得金牌，給中國田徑帶來了一個驚喜。李艷鳳近期狀態十
分穩定，成績穩中有升，其最大對手是德國名將穆勒和古巴選手巴里
奧斯，她們在今年所創造的成績都超過了李艷鳳的今年最好成績，因
此，李艷鳳的倫敦之行定會十分艱難。鉛球項目，大賽型選手鞏立姣在
傷愈復出後顯示了極佳的競技狀態，在5月底結束的德國大獎賽上，她
以20米21的成績奪冠，這一成績位列今年的世界第三。考慮到鞏立姣
傷愈復出不久，其極有可能在奧運上創造更好的成績。鞏立姣的最大對
手是來自新西蘭的亞當斯，這位女子鉛球界的傳奇名將，在6月結束的
羅馬鑽石聯賽中投出了21米03的今年世界最好成績。鏈球項目，張文
秀有望為中國隊獲得一枚獎牌。張文秀在大賽中發揮十分穩定，在北京
奧運和上屆世錦賽，她都摘得了銅牌。張文秀的最好成績接近77米，
她的主要對手德國選手海德勒和白俄羅斯選手米安科娃的最好成績都在
77米以上，米安科娃還在今年投出了78米19的好成績，因此，張文秀
拿到一枚獎牌的可能性比較大，但奪金還需要付出更多的努力。

男、女20公里競走也是中國田徑爭奪獎牌乃至金牌的項目。在奧
運歷史上，競走名將陳躍玲和王麗萍都曾為中國隊獲得金牌。然而，近
幾屆奧運，中國競走的整體競爭力有所下降，在技術實力上已被俄羅斯
超過。在聘請意大利競走教父達米拉諾執教後，中國競走的水平有所提
高，在男、女20公里競走項目上具備了與俄羅斯抗衡的實力。

劉虹競走鎖定金牌
女子20公里競走，中國的劉虹在去年的世錦賽上突破俄羅斯軍團

的包圍，獲得亞軍。據教練透露，劉虹的潛力很大，目前在意大利備戰
的她，已將奧運的目標鎖定在金牌上。男子競走隊中， 「90後」新秀王
鎮已取代王浩成為領軍人物，在今年的俄羅斯世界杯，王鎮力壓俄羅斯
名將博爾欽而獲得金牌，良好的狀態讓他的奧運之行備受關注。值得注
意的是，競走項目並非絕對的個人項目，而是一個集體項目，除了各個

競走高手的較量之外，團隊之間的相互配合，也將成為
決定勝負的關鍵。


