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前港姐陳倩揚昨到書展為其育嬰書《潮媽教主 All in
one》舉行簽名會，有十多個粉絲排隊索取簽名，倩揚老公也有
到場支持她。倩揚表示此書主要是她由懷孕到坐月的指南，包括如
何修身及坐月的餐單，雖然是分享經驗絕不嚴肅，不過亦有專家的
意見，當中還有她最肥兼素顏的家居照。

幫助單親媽媽
此書共籌備了半年時間，而倩揚寫書就花了四個月，她表示寫

書期間老公也有幫手湊BB，令她可以專心去寫。而第一版共印了一
萬本，第一日已賣出過千本，她並打算將版稅捐出做善事，希望幫
助自己心儀又非主流的機構，如幫助單親媽媽，更會用兒子的名義
捐出，以帶出小朋友也可以幫小朋友的訊息。她又透露現正籌備推
出關於媽咪與BB的食譜，而第二個目標就是與育嬰協會商討，希望
在政府機構及港鐵等地方加設多些育嬰設施，以方便母親餵哺嬰
兒，她道： 「現在十多萬人才得一間育嬰室，如果媽咪在月台餵哺
嬰兒又被指影響巿容，所以希望有關方面可以加速改善。」

黃百鳴夫妻情
電影人黃百鳴昨亦到書展為他15年前已出版的《生存．奮鬥》

一書舉行簽名會，他的太太以及公司旗下的兩名新人吳千語及盛
君，也到場為他打氣，黃百鳴表示此書是講他太太患癌一事，
當年他為了幫助太太醫病及照顧她，不惜放下一切工作，如
今太太已百分百康復，他續道： 「此書當年推出時，書商
希望我低調，所以沒有宣傳，現在再推出，我有再加少
少篇幅，太太也寫了一篇，希望癌症患者看後能得到
正能量。」他又謂再看此書感到有趣，亦印證了自
己與太太患難見真情。吳千語及盛君均獲老闆贈
書，千語覺得內容好真實，而盛君昨日見到黃
太，覺得她好有勇氣去奮鬥。

林峯昨日去到書展為其寫真《It's LF》宣傳舉行簽
名會，該寫真是tvb周刊為林峯推出，內裡收藏了林峯
入行至今的工作造型照，他說： 「這是我入行以來的紀
錄，無論是電視劇、演唱會等，我自己也未試過出一本
集齊自己照片的寫真。」林峯被追問入行以來，他的樣
貌漸有不同變化，會否怕讀者發現其變臉真相，林峯回
應記者指： 「你細個到現在也有點外形不同吧！我個外
表實幾彈性，時肥時瘦，開心有機會看到我的成長，我
感覺現在成熟了不少。」

沒談私事
林峯表示，自己剛踏入30歲，希望尋求更多不同戲

路，亦可以更加男性化，對於最近在新劇《回到三國》
中的諸葛亮留鬚造型，林峯表示甚為滿意，更考慮繼續
留鬚。林峯表示，暫不考慮自己出書，他指自己文筆未
能應付，除非有人協助。林峯表示，沒有留意模的宣
傳及新聞，他原先考慮到來舉行簽名會同時，可以順道
看看書展當中的新書，但想不到原來書展及舉行簽名會
的地點是分開的。

另外，談到林峯的好友吳卓羲有傳失戀，林峯說：
「我們很少談及這些事，而且，我由頭到尾也不知道，

我只想專心工作，而且感情事屬個人事，我們忙得連工
作事情也少談。」

陳倩揚
捐版稅行善

林峯不知吳卓羲失戀

【本報記者馬浩亮北京報道】 「2012 BAZAAR 明
星慈善夜」十周年慶典新聞發布會昨日在北京舉行，北
京成龍慈善基金會發起人國際巨星成龍、嫣然天使基金
發起人李亞鵬等出席了本次發布活動，共同開啟了
「2012 BAZAAR明星慈善夜」十年慶典的帷幕。

懶理閒言再努力
談及慈善，成龍坦言，自己是第三度參加 BAZAAR

明星慈善夜的活動。自己在慈善領域歷來是 「賺錢籌錢
行動組」，多做事少說話，為中國貧苦大眾服務。成龍
說，自己常常從內地媒體上看到一些在偏遠山區不為人
知的很感人的故事，令到自己很想幫助他們。自己已經
做了 30 年的慈善，很不容易，但經常有閒言閒語也很
多，做善事還會被人罵。不過一定會繼續努力，讓慈善
活動更成功。

可能請王菲獻唱
李亞鵬則表示，自己與王菲發起的嫣然天使基金

做慈善的時間雖然沒有成龍那麼長，但也是堅持腳踏
實地，幫助許多兒童做全額免費手術。未來願意追
隨成龍的腳步為慈善奮鬥。成龍還透露，下次演唱
會可能邀請王菲獻唱。而李亞鵬亦表示，雖然自己
2010 年便開始不拍電影，但如果成龍大哥召喚會
隨時參與。

林峯、陳法拉、許廷
鏗、糖兄妹等歌手前晚於
觀塘 apm 出席 DSE 放榜倒

數活動，為一班 DSE 考生
打氣。林峯離開時受影迷包
圍，擾攘兩分鐘才能離去。

林峯無入錯行
林峯表示，自己當年會

考只考獲十多分，成績未如
理想。他表示： 「我覺得如
何也要努力過，不要存有僥
倖心態，最重要親人支持不
要有太大壓力！」林峯自稱

會考後曾赴外國升學，其後回廈門
再參加藝訓班入行到今時今日。他
自言在中學年代極少出夜街，不過
當年放榜前一晚家人也准許自己出
外與同學們傾通宵。談及對自己成
績可有遺憾，他回應： 「自己當年
去美國讀大學也不習慣，未完成學
業讀了一年便回來，可幸未有 『入
錯行』！」林峯直認第一份工便做
至現在，因此讀書不是一切。他並
認為知識是為將來打好基礎。對於
好友吳卓羲、張馨予被傳分手，林
峯匆匆稱自己並不知情已離去。

自爆小時頑皮
另一方面，陳法拉指自己中學

年代已在紐約讀書，因此從未感受
過香港放榜壓力。但是，法拉強調
自己也有另一種壓力。法拉表示：
「雖然我在外國讀書沒有咁大壓

力，但當年中學畢業等大學入學通
知信也大壓力！」法拉回憶那時見
到一個很厚、很大的信封，自己才
能夠放下心頭大石。她說： 「在那
一刻我心情好興奮。」提到在學時
期可曾遇上一些很大挫折，法拉
說： 「我在小時候非常頑皮，記得
在內地就讀一年班時，曾經考獲零
分。回家後慘被父親大打一頓。」
法拉透露，自己升中後生性不少，
學業成績亦跟得上。法拉大讚在美
國讀書輕鬆、自由，除了可以自己
揀科目又能夠在課室周圍走，讀書
興趣更大。

成成龍龍呻做善事也被人罵

法拉讀書捧蛋遭父打

▲成龍談善事，手舞足蹈，李亞鵬（右）亦聽得開心▲李亞鵬和王菲為嫣然天使基金盡心盡力

▲林峯出寫真，為粉絲簽名造勢

▲法拉於美國
讀書壓力較少▲

林峯自覺沒有
入錯行

▲陳倩揚出書，老公出席撐場▲

黃百鳴（右二）出書寫了陪太太（左二）抗癌故事，吳千
語（左一）及盛君昨日到場支持

梁詠琪（Gigi）的最新國語EP《Butterfly Kisses》昨日推出，這張亦
是他婚後首張大碟，更親自擔任專輯製作人。今次推出新專輯，老公比她
更興奮，還催促她趕快製作下一張專輯。至於EP的名稱是她跟老公一起
想出來的。歌曲《換約》是為了紀念和他結婚時的心情、《我知道我不夠
完美》則是她老公陪她寫的，由深夜寫到清晨，老公還要趕住上班。她後
來將歌詞翻譯成英文，好讓老公知道當中意思。

前日Gigi到台灣出席新碟宣傳活動，她更在現場製作西班牙傳統烘蛋
「奄列」，她說自己從香港帶來平日使用的鍋具，又指老公的廚藝比她

好，老公最喜歡看着她吃他煮的菜，吃得開心他就開心。不過他每周都會
吵着要她做雲吞麵給他吃。

喝紅酒聊天
Gigi表示兩人一個星期至少有5天一起下廚，還會喝着紅酒聊天、分

享心情。問到她是否順便調情？Gigi 害羞地說： 「是調味啦！順便調
情。」談及為老公做最浪漫的事，她笑言便是 「嫁給他」，現在老公每周
還是會送玫瑰花表達愛意。她亦很享受婚後生活、一周五天都會待在家，
最近更和老公也一起領養了一隻叫Luna（月亮）的黑色混種小狗。談及懷
孕問題，Gigi指目前就是專心忙工作，她都很謝謝大家關心，生小孩就順
其自然。

Gigi自爆廚房調情

楊采妮（Charlie）前晚於台
灣出席一個保養品牌的活動，並
以品牌的代言人身份出席。雖然
Charlie現年已38歲，但穿上白色
洋裝的她，依然明艷照人，保養

得宜。據知今次Charlie 的
廣告酬勞為台幣600萬，
果然有一定身價。

或會閃婚
今次 Charlie 赴台，

行程緊密，都沒時間與好
友敘舊。她又謂希望完成
工作後，可以品嘗台灣小
吃 。 談 及 保 養 方 法 ，
Charlie說： 「保持順其自
然的心，除了外表的保
養，內心的適度放鬆也相
當重要，該玩的時候就要
用力玩。」 日前她被拍
到去做 「氣療」 保養，
但她澄清只是去找朋友
聊天。早前有傳楊采妮

跟舊愛邱韶智愛火
重燃，更將在明年
結婚。Charlie 就
否認此傳聞，她指

自己一向順其自然，
就算領養小孩也很開
心。她又謂本身沒有生
孩子壓力，至於會否
「閃婚」 ，她笑言要
到時才知道。

楊采妮
否認明年嫁

▲

▲

Gigi 即 場 整 「 奄
列」 ，有板有眼

▲楊采妮如吃了防腐
劑，美麗如昔


