
惠英紅（小紅）擔任《星級會客室》嘉賓，
她憶述當年患抑鬱症曾仰藥自殺，幸被好友鍾慧
冰發覺她有異而及時救回；至於她十多年沒人追
求，就歸咎於自己太強。

曾抑鬱自殺獲救
小紅於90年代曾因無法適應事業轉變而患上

抑鬱症， 「其實係自己問題，無辦法接受做咗咁
多年第一女主角，突然要做人哋阿媽、阿姨，於
是推了幾部戲。推推下就開始無人搵我，我就變
得更不忿，甚至開始排斥跟圈中人聯絡。」當時
小紅躲在房間整整一個月，不沖涼、不刷牙、不
洗面，只攤在床上；又避開家人。其後小紅更仰
藥自殺，幸得鍾慧冰機警將她救回。當晚小紅與
鍾慧冰通電話至凌晨兩點後，小紅擱起電話又服
下多粒安眠藥；幸鍾慧冰察覺有異，遂致電小紅
妹妹及時救回她，小紅道： 「第二朝見到阿媽同
阿妹喊到塊面腫晒就即刻覺得好後悔。」後來小
紅看醫生接受治療，加上許鞍華找她拍戲令她覺
得自己再受到重視，逐步走出抑鬱陰霾。

性格太強無人追
問及感情狀況時，小紅竟面紅，一邊抹汗一

邊說： 「好緊張！」小紅自爆已經十多年無人追
求， 「由始至終啲人都覺得我好強，當年我畀人

飛，飛我嗰個人話： 『我都唔知同個
兄弟拍拖，定係同女朋友拍拖。』自
從嗰一次畀人飛之後，就十幾年無
人追，其實我內心好想做一隻貓仔
，但都無機會畀我做。」貴為影后
級的小紅自嘲因為演技差，無法在
男友面前飾演軟弱小女人，以致感
情仍未有着落。
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古巨基、楊采妮（Charlie）及麥玲玲，昨到商台為廣播劇《告別我的
戀人們》錄音，已經十多年沒做廣播劇的 Charlie，表示今次是基仔邀請她
，她亦即時答應。對於被指經常邀請 「玉女」合作，基仔笑道： 「我只揀靚
的人合作，（那沒合作的即是醜啦？）不是，只是未有機會合作而已。」

麥玲玲今次聲演基仔的姐姐，她慶幸不必再做母親角色。問她可有計算
基仔何時結婚？她笑道： 「好多年前已叫他結婚，（是否明年？）很久之前計

的，所以要再計！」基仔就笑言不想打爛她的招牌。談及黎明與樂基兒分手一事
，Charlie表示未看報道，只聽人提過，而她亦很久沒和黎明聯絡。問她可覺得可惜

？她道： 「我不知詳情，但別人的感情事外人不便評論。」基仔亦認同感情事旁人
不應有太多評論。

被黎明粉絲罵
至於麥玲玲早在黎明及樂基

兒拍拖時，已有不少傳媒叫她
作預測，她記得當時說了一
句 「大家唔係大家的最後

一個」，即時被黎明的
粉絲責罵，她否認不祝

福他們，只覺得這是一
個過程，而分開亦未必
不好，她道： 「藝人多

桃花，可能往後會遇到更
適合的。（即他們不會復合
？）當日看是不似，且在玄
學上他們（在一起）已長了
少少（時間）。」她表示有
時離合未必一定不開心。

容祖兒前晚聯同鍾嘉欣（Linda）、陳僖儀、組合By2等到電視城分別
錄影兩集《勁歌金曲》。黎明與樂基兒結婚多年，日前正式宣布離婚。祖
兒透露得知此事，但自己並非當事人，作為旁觀者沒得說可惜與否。

暫時沒有結婚感覺
祖兒說： 「我也希望他們幸福，作為純讀者去看他們

都算曾經開心過，亦過了一段很好的日子！」對於樂基
兒有老外第三者之說，祖兒認為大家不應多加一把嘴

。她直言： 「我沒有意見畀到他們，我有什麼想法
亦不想在此時加把嘴！」問及經過此事後是否覺
得一紙婚書兒戲，她認為難以這樣去說，並揚言
： 「沒有人結婚後想離婚，結婚是一種肯定，
待我心裡有這感覺才結（婚）！」記者笑問祖
兒現在可有這感覺，她卻拒絕回應。對於昨
日是全港哀悼日，祖兒說： 「我本有活動也

因此要延期至下周。」提到可有影響令她
更珍惜身邊人，祖兒認為不會因為這事
才會，並說： 「我會珍惜每一刻！」

嘉欣沒帶男友見母
另外，鍾嘉欣（Linda）母親近日回港

，問及嘉欣可有帶男友伍允龍見家長，她
直言沒有，因母親不愛外出。她說： 「媽咪
回港陪我整頭髮，亦有炮製美食畀我吃。」
提到男友伍允龍可有到訪其家見伯母，
Linda澄清媽咪未有見過他，不過也曾見過
不少朋友。至於母親覺得伍允龍如何，她
回應： 「我不回答這些問題！」她又坦承
日前南丫島撞船意外令她感到沉重，提到可
會更珍惜身邊人，Linda直言： 「會！（快些
結婚？）婚事要想清楚不可以急，自己也驚
揀錯！」她坦言仍年輕，再者性格慢熱，故
需較長時間考慮。

祖兒

麥玲玲麥玲玲指黎樂難復合

《張學友 1/2 世紀演唱會》榮獲《華語金曲獎 2012》的
《年度最佳演出管理獎》。天星娛樂有限公司代表陳家豪日前
特赴廣州領獎。

頒獎禮上，陳家豪表示天星娛樂有限公司十分榮幸可以獲
得《年度最佳演出管理獎》，更多謝張學友對天星娛樂的信任
和支持，讓他們有機會籌辦是次世界巡迴演出。今次一同創造
這項驕人成績的，除了有賴張學友的專業演出，台前幕後超過
500人的團隊每一位團員的努力合作；曾經支持《張學友1/2世
紀演唱會》的每一位觀眾和好朋友，都是功不可沒的。

小紅戀事十年無開齋

學友1/2世紀騷獲獎

▲陳僖儀對目前發展算是滿意

▲祖兒還未有結婚感覺

▲陳家豪赴廣州領獎

▲小紅十多年無拍拖

▲

古巨基（左）邀得楊采妮做廣播劇

▲麥玲玲貼中黎樂分手

▲

組合By2錄
影《勁歌金曲
》，心情緊張

06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00射鵰英雄傳之鐵血丹心
10.30就想賴着你
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45蒲松齡
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
13.55超級國家杯2012馬球賽
16.30放學ICU
17.30我們這一家Ⅵ
17.50財經新聞
17.55大冬瓜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00警訊
19.30凝聚力量TVB45周年

及顯赫盛事馬球承傳
20.30天梯
21.30雷霆掃毒及

聽你講為你做
22.30千奇百趣東南亞
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05施公奇案
01.10宣傳易
01.20異靈靈異
01.45無間音樂
02.50粵語長片：人望高處
04.30民間傳奇─竇娥冤

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00奧尼！潛啊潛Ⅰ
16.30鬼馬雙蕉
17.00馬達加斯加的企鵝Ⅱ
17.30閱讀越開心
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00世界足球之旅
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00求變先鋒
20.30中東風味Guide
21.30周五精選：玩轉身前事

22.30環球金融速遞
22.35周五精選：玩轉身前事
23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05荷里活娛樂速遞
00.30港生活．港享受
01.00 i世代教主
01.55美樂悠揚名畫集
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00大地恩情
12.00微．電影
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組─

人人住得好
16.00通識小學堂
16.30旋風忍者
17.00蜘蛛俠
17.30微播天下
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組─

人人住得好
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30微播天下
21.00熟女剩男愛作戰

22.00國際財經視野
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50膽識過人
01.30ATV每日一歌
01.35娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00亞洲政策組─

人人住得好
03.25微播天下
03.55微．電影

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00TheWiggles
09.30Magnum流行音樂
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00時間巨鑄
15.00教育電視
16.00消防員阿森
16.30小隊長法仔
17.00海綿寶寶
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00人物與政治
20.30爆笑大串燒
21.00魔法穆林
22.00 IT巨人：喬布斯

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20賽馬預測
00.55中央台新聞聯播
01.25 IT巨人：喬布斯
02.25爆笑大串燒
02.50Magnum流行音樂

09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.152012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.002012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20奧運奪金時刻
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.152012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30奧運奪金時刻
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
10.555個嚇鬼的少年
12.55黃飛鴻鐵雞鬥蜈蚣
15.10千機變
17.25帶子洪郎
19.15大冒險家
21.30龍咁威2之皇母娘娘呢？
23.35爛賭夫鬥爛賭妻製作特輯
23.50買兇拍人
01.45絕代雙驕

驚慄電影台
09.15驚魂記（1998）
11.00幽靈公寓
13.00血戰
14.00閣樓驚魂
15.30恐怖旅舍2
17.00驚魂記（1998）
19.00星際大爭霸
20.00血戰
21.00死亡寫真
23.00陰陽路之凶周刊
00.30沉默的殺機
03.00死亡寫真

娛樂台
09.00悠長嫁期之熟女告急
10.00翁布里亞的12夜
10.30清宮奇女子．甄嬛傳
11.30濟眾院
12.30快樂地球
13.00美味關係
13.30儀姐美食之旅
14.00鐵梨花
15.00悠長嫁期之熟女告急
16.00翁布里亞的12夜
16.30高師傅駕到Ⅱ
17.00清宮奇女子．甄嬛傳
18.00濟眾院
19.00國色天香
20.00快樂地球
20.30美味關係
21.00翁布里亞的12夜
21.30悠長嫁期之熟女告急
22.30清宮奇女子．甄嬛傳
23.30濟眾院
00.30美味關係
01.00快樂地球

體育台
10.00世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽
11.00英超雜誌／體育王
12.00倫敦奧運停不了─籃球

（25）澳洲對俄羅斯
13.30世界杯體操賽─

馬里博爾站
15.30世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽

16.30體育王
17.00倫敦奧運停不了─籃球

（25）澳洲對俄羅斯
18.30體育王
19.00世界杯體操賽─

馬里博爾站
21.00歐洲標準舞錦標賽
22.00體育王
22.30世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽
23.30體育王
00.00倫敦奧運停不了─籃球

（26）美國對法國
01.30歐洲標準舞錦標賽

Discovery
09.00亡命之徒第4季
10.00怪獸檔案第3季
11.00沼澤伐木硬漢第2季
12.00生產線上
12.30製造的原理第15季
13.00亡命之徒第3季
13.00超炫美式機車父子大戰第9季
16.00重機俱樂部
17.00沼澤伐木硬漢第2季
18.00生產線上
18.30製造的原理第15季
19.00死囚最後24小時
20.00亡命之徒第4季
21.00流言終結者第8季
22.00機關大對決
23.00毀滅瞬間
00.00亡命之徒
02.00機關大對決

07.30D＋偵探：吸血．人狼
．喪屍城

09.20依法犯法
11.20魅影殺機
13.10魔幻王國：獅子．

女巫．魔衣櫥
15.30換命快遞2
17.00衰鬼上帝
18.45驚天奪寶
21.00驚天奪寶：世紀秘冊
23.05怒火狂飆
00.50D＋偵探：吸血．

人狼．喪屍城
02.40依法犯法
04.40驚天奪寶


