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三度榮獲香港電影金像獎最佳男主角的梁家
輝，最近為生活時尚月刊《大日子 MEN's》創刊
號擔任封面人物。這些年來家輝對演戲的熱情有
增無減，每一次的新角色他都視之為新挑戰，同
時他也淡然對待影帝這個殊榮，在訪問期間，他
多次說： 「我是比普通人更普通的人。」

家輝說： 「我一直都把自己當成一個普通人
看待，而事實上，我真是一個普通人，演員不過
是我的職業。我與常人一樣，工作時上班，放工
時休息；一樣如普通市民一樣乘港鐵、搭渡海小
輪。我一直認為，精彩的是我的演藝人生，我的

人生卻是十分平凡。」從影三十年，雖然在大銀
幕裡他擁有多姿多彩的經歷，但回到現實生活，
他只想過得平淡。而現階段的他，追求的就只是
「平淡、安穩、環保、簡約。」

太太和一對女兒
俗語有云：成功男人背後，定必有一個女人

在支持。家輝自覺比一般成功男人幸運，因他背
後擁有的是三倍的支持，就是太太及一對寶貝
女兒。當演員是情緒起伏的工作，投入角色
之中，往往時而情緒高潮，時而暴躁低落
，家輝說： 「我覺得自己很幸運，在
很年輕時便已經結婚和有小孩，有一
個完整的家庭，令我的心境能時刻保持
着一份安穩。拍戲影響情緒的情況
一定有，例如有一次拍了一場很激
動的場面，整個人就好像籠罩着
一股怒氣一樣。平常我回到家時
，家中的狗都會撲向我歡迎我，
但當天我一下車，牠們便四散
，那股怒氣強烈得連寵物也感
受得到。」不過只要家輝一踏
入家門，很快便能冷靜下來，
因回到家就像換了一個場景，
片場的事自然會通通忘記。

孫耀威（Eric）為有線《美味關係》做嘉賓，閒時愛下廚的Eric即席炮製兩道
台灣菜，更自爆曾為女友陳美詩及其家人以獨門秘方煎鱸魚，笑言立即獲加分。

獨門秘方煎鱸魚
Eric曾在台灣發展一段時間，故對台灣菜情有獨鍾，特別選擇炮製

兩款地道的台灣菜式 「三杯雞」及 「菜圃蛋」給主持品嘗。Eric
在調味時出手豪邁，不用量度分量，便隨手放入大量香料和調味
料，因而被主持取笑他 「重口味」。喜愛下廚的Eric笑言曾以獨
創煮法煎鱸魚，並大獲好評，他得戚地說： 「一般人通常就咁將
條魚兩面煎香，但我就有獨門秘方，將層皮煎到好似薯片咁脆！
真係幾好食㗎！」問到誰能成為幸運兒品嘗到這菜式？Eric甜絲絲
道： 「我係煮畀我女朋友同佢屋企人食嘅，都即刻加晒分㗎！」

比賽場刊憶舊時
另外，節目主持之一的譚凱琪趁機送上Eric當年參加大專聯校

歌唱比賽的場刊，令他勾起那些年的回憶，他憶述： 「我諗返起我
當時雖然好鍾意唱歌，但就比較怕醜，好易怯場同怕面對觀眾，所
以我師兄就逼我去參加歌唱比賽，幫我訓練膽量，當時對我嚟講都
係幾大挑戰！」

三個女人成就家輝

孫耀威製美食冧女友

吳鎮宇早前接受由黎芷珊主持的《最佳男主角》訪問。他談
到最難忘是與發哥（周潤發）合作，發哥一到片場就已背好劇本
，層次又高，只花一秒鐘時間就可以抽離或投入角色。他更笑謂

這樣令他壓力很大，會講粗口，每次發哥看着他就會心想叫他不要
「啤」他。

曾惹下官非
談到家人，鎮宇表示跟新加坡籍太太協議好在人前都會說在圖書館

認識，笑指因為他們認識的地方下層是個圖書館，上層是個Disco。他又分
享教子秘方，其中一項就是每天要兒子曬十分鐘太陽。提到當年為保護太太而

惹下官非，留下案底及罰款，他表示絕對尊重法律裁決。黎芷珊提到有很多人都講
過他脾氣不好，好像黃秋生說那年跟他到內地工作，酒店工作人員問他拿個人資料，他

則生氣把房內的電視機、沙發等搬出房外。另胡杏兒亦暗示他把電視城錄影廠內垃圾筒打扁。對這些他
表示每天都在學習，信佛的他更會每天修行。最後，吳鎮宇分享他對退休的看法，他表示跟劉青雲說過
人生分上半場及下半場，於娛樂圈內，每個人都想賺錢或得獎，這是上半場，但當有名有利的時候，目
標又會是什麼？這就是下半場，一個需要思索的問題。

吳鎮宇修行學收火

謝安琪（Kay）昨日為美容雜誌頒獎禮擔任頒獎嘉賓，她對自己
的嘴唇非常有自信，不單只有化妝師大讚，更是老公張繼聰眼中的最
愛。

眼神看出為人
Kay說： 「今日負責頒唇膏品牌的獎項，因為很多身邊朋友都

讚我個嘴型不錯，很有輪廓，我曾經在拍拖初期問過阿聰最喜歡
我五官邊部分，他第一選嘴唇，第二就喜歡眼睛，前幾日出席一
個活動更挑戰了化一個豹紋嘴唇，幾有趣。」相反，Kay喜歡留意
男生的雙眼，她坦言憑他們的眼神可以看出他是否善良、正直的
人，這樣交朋結友會更加好。問到會否認出容易做人第三者的 「狐
狸眼」？她說： 「我比較少見這種，只要眼神堅定的人，應該都

沒有大問題，不過我老公好叻，經常跟兒子聊天都扯到好
遠，我好緊張，怕他會向我講大話。」

鍾舒漫勤護膚
同場的鍾舒漫（Sherman）坦言自己在護膚方面比一

般女孩子懶，但經不少人勸過之後，近來都勤力內外
補濕。問到會否跟男朋友一齊敷面膜？她說： 「以前

試過，因為男生會覺得很有趣，（緋聞男友張致恒
？）沒有，有需要的話他會自
己敷，他飲水多過我，但我

皮膚比他好！」她透露原
本要飛到馬來西亞拍電
影一個月，後來劇組決
定來港取景，令她非
常開心，每天下班後可
以回家休息。

謝安琪嘴唇老公最愛
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▲ 孫耀威（右）
炮製一手好菜
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羅霖（右二）昨日出席一美容雜
誌活動，和其他人交流美容心得

06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00射鵰英雄傳之鐵血丹心
10.30就想賴着你
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45蒲松齡
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50肥婆奶奶扭計媳
15.50Yes！光之美少女

GoGo及交易現場
16.20放學ICU
17.20寶石寵物Ⅲ
17.50財經新聞
17.55大冬瓜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00私隱何價
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30天梯
21.30雷霆掃毒及

極速樓按約會
22.30最佳男主角
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05施公奇案
01.10宣傳易
01.20今日VIP
01.45無間音樂
02.50粵語長片：十載尋夫記
04.45好客香港攞滿FUN
05.30玄來如此

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00奧尼！潛啊潛Ⅰ
16.30鬼馬雙蕉
17.00馬達加斯加的企鵝Ⅱ
17.30大開眼界
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35荷活娛樂一周
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00食物大搜查Ⅳ
20.35欲骨查Ⅵ
21.30人在野求生錦囊
22.30環球金融速遞
22.35行屍Ⅱ

23.35PS港生活．港享受及
財經速遞

23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00荷里活娛樂速遞
00.30 「法」妻Ⅰ
01.25寰宇體壇
02.20美樂悠揚名畫集
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00大地恩情
12.00微．電影
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組─

人人住得好
16.00通識小學堂
16.30爆球HIT！轟烈彈珠人
17.00蜘蛛俠
17.30微播天下
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組─

人人住得好
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30微播天下
21.00熟女剩男愛作戰

22.00國際財經視野
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50賽後你點睇
01.00ATV每日一歌
01.10微．電影
01.30娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00亞洲政策組─

人人住得好
03.25微播天下

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00TheWiggles
09.30Magnum流行音樂
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00聚焦大自然
15.00教育電視
16.00消防員阿森
16.30小隊長法仔
17.00動物通通識
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25新財富
18.55香港故事

19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00賽馬直擊
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20時事縱橫
23.50時事內幕追擊
00.20中央台新聞聯播
00.50異藝分子
01.50焦點報告
02.20中國八大名菜Ⅳ
02.50Magnum流行音樂

09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.152012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.00012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.20奧運奪金時刻
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.15012中華小姐環球大賽

─美麗前奏
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30奧運奪金時刻
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
10.05買兇拍人
12.05絕代雙驕
14.15少林足球
16.35賭城大亨Ⅱ之至尊無敵
18.50爛賭夫鬥爛賭妻製作特輯
19.05傷城
21.25龍在江湖
23.40跛豪
02.30情癲大聖

驚慄電影台
10.30奇特邂逅
11.00魂牽夢繞的回聲
13.00血戰
14.00富江vs富江
15.30奪命傳說3──血瑪莉
17.30恐怖旅舍2
19.00星際大爭霸
20.00攻殼機動隊
21.00亡靈咒怨
22.30奇特邂逅
23.00Taleof aVampire
01.00奪命傳說3──血瑪莉

娛樂台
10.00四個轆．新西蘭周圍Look
10.30清宮奇女子．甄嬛傳
11.30濟眾院
12.30名廚．食出五味人生
13.30儀姐美食之旅
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅲ
15.00悠長嫁期之熟女告急
16.00四個轆．新西蘭周圍Look
16.30高師傅駕到Ⅱ
17.00清宮奇女子．甄嬛傳
18.00濟眾院
19.00國色天香
20.00名廚．食出五味人生
21.00四個轆．新西蘭周圍Look
21.30悠長嫁期之熟女告急
22.30清宮奇女子．甄嬛傳
23.30濟眾院
00.30名廚．食出五味人生
01.30儀姐美食之旅

體育台
11.00台維斯杯網球賽準決賽精華
12.00歐聯雜誌
12.30世界職業乒乓球巡迴賽

─蘇州公開賽
13.30體育王
14.00世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽
15.00倫敦奧運停不了─排球

（30）中國對土耳其
17.00體育王
17.30世界職業乒乓球巡迴賽

─蘇州公開賽

18.30倫敦奧運停不了─籃球
（26）美國對法國

20.00德國房車賽
21.00世界田徑挑戰賽─

牙買加邀請賽
22.00體育王
22.30世界職業乒乓球巡迴賽

─蘇州公開賽
23.30體育王
00.00倫敦奧運停不了─排球

（31）美國對中國
01.30英超雜誌／體育王
02.30世界職業乒乓球巡迴賽

─蘇州公開賽
Discovery

10.00白令海大吸金
11.00漁人的搏鬥第6季
12.00生產線上
12.30製造的原理第15季
13.00亡命之徒第3季
14.00寶物鑑價大師
15.00垃圾變現金
16.00白令海大吸金
17.00漁人的搏鬥第6季
18.00生產線上
18.30製造的原理第15季
19.00生活科技大解密第9季
20.00原來如此第2季：最愛巧克力
21.00飆出活路：崎嶇山崖
22.00世界工程五霸：超級船舶
23.00空難事件簿第2季
00.00飆出活路：崎嶇山崖
01.00亡命之徒第3季

06.50孱仔歷險記
08.25戰爭迷霧
10.15鬼眼
12.05魔約之子
13.45換命快遞2
15.15超人特攻隊
17.15吸血新世紀3：

月食傳奇
19.20校園兔女郎
21.00加勒比海盜：

魔盜王終極之戰
23.50殺手靚太唔易做
01.35鐵甲鋼拳
03.45雪花高離奇命案
05.20光豬六壯士

◀鍾舒漫自覺皮膚不俗


