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內臟惡性腫瘤經過一次大手術後，患者的身
體內將發生深刻的損傷性與適應性反應。

根據美國研究的資料表明，除去手術切口及內
臟牽拉等引起的創傷外，患者的生殖功能將受
到明顯的一時性抑制。中醫學稱此為 「急病及
腎、久病及腎」 。如及時用食養方法給予支援
，對病人的康復有很大的幫助。如果術後還需
要加用放射療法和化學療法，則其損傷性反應
將更為加重，患者的造血系統及免疫功能將進
一步降低，導致氣血兩虛。這對病人的康復極
為不利，往往能因此而引起併發症。此時應以
補陰補陽補氣補血的食物進行調養。當然，必
須按此人此時的體質狀態加以選擇，不能誤補。

開胃健脾是關鍵
人體經放射治療後，體內部分組織細胞會

受到殺傷。被殺傷的細胞將分解出一些有害物
質，積聚於體內，會影響消化道功能而出現厭
食、食慾不振、噁心、嘔吐等反應；化學療法
則更為直接，所用化學物質直接作用於消化道
而產生症狀。中醫學認為 「脾胃為後天之本」
、 「得穀者昌，失穀者亡」 。因此，有效地支
援患者的消化吸收功能就顯得十分重要。有時
可用穀芽、麥芽、雞內金、酵母、陳皮等加以
調治，以達到開胃健脾的目的。

癌（惡性腫瘤）是一群結構非常複雜的多
發病的統稱。它與動脈粥樣硬化症一起

成為威脅人類的兩大 「殺手」。迄今為止，其
確切的直接病因尚不十分清楚，治療效果也不
夠理想，在香港發病率還有上升趨勢，因此，
往往使人們談癌而色變。筆者曾對惡性腫瘤患
者的體質進行過長期的臨床病理研究，現和大
家談談這個問題。

哪些體質類型易患癌？
根據筆者臨床上長期觀察，發現兩種體質

類型與惡性腫瘤的發生有密切的關係。一種是
熱體者，他們長期以來內熱較重，性情急躁，
心煩失眠，大便秘結，小便黃少，舌質紅，舌
苔或少或無。整個人體的新陳代謝呈病理性亢
進狀態，導致某些組織細胞容易受內外刺激的
激惹而 「誤入歧途」，發生突變，形成腫瘤。

另一種是瘀體者，他們體內的微循環常有
障礙，或因血液成分異常，或因微血管循環失
常，特別是長期、深層的心理上的抑鬱。臨床
上可見面色晦暗，體內常有不明原因的固定部
位的隱痛，舌質多呈青紫色，或見瘀點。現代
實驗室檢查可發現血液流變學上的異常。

如果發現這兩種類型，應提高警惕，及時
加以糾正。雖然還有很多其他疾病，如有些甲

狀腺功能亢進、高血壓病及糖尿病等患者也可
以表現為熱體；有些如肝硬化、心臟病、胃潰
瘍及痛經等患者也可以表現為瘀體，但這些病
症比起惡性腫瘤來要 「良性」得多。一旦得了
惡性腫瘤以後，有些病人可表現出 「內濕」，
常常乏力頭昏，食慾不振，大便溏薄，舌苔厚
膩，或白或黃，或灰或黑。這可能是潛在的病
理體質：瘀體與惡性腫瘤的綜合表現。

癌從口入
這是說有些癌的誘因與飲食不當有關。據

德國專家 10 年前的研究報道證明，大量飲酒
可以誘發直腸癌，這是經過動物實驗證明了的
。經過高溫油炸、煙熏、煤炭烘烤及醃製的食
品可以致癌，尤其是胃癌與食道癌，因為其中
含有較多的苯並芘和亞硝胺。經瀝青、松香、
石蠟退毛加工的食品可以致癌，因為其中有多
環芳烴等致癌物質。油變和酸敗的食物，諸如
核桃仁、芝麻、花生、油麵筋、火腿、臘肉、
香腸、鹹肉、肉鬆及魚乾在其酸敗過程中可分
解出211種揮發性物質，其中以過氧化脂質的
毒性最大，可能致癌。被農藥污染過的食物，
包括蔬菜和水果可以致癌；被黃麯黴毒素，尤
其是黃麯黴 B1 污染的食物可以致癌。由此可
見， 「癌從口入」的提法並不過分。

強調綜合治療
這裡提醒大家三點：
一，治療惡性腫瘤必須強調綜合療法，中

西醫結合是上策；
二，食療是一個重要的、有效的環節。由

於目前對食療的科學研究深度不夠，作為一種
輔助療法是合宜的，誇大或無視其作用都是片
面的；

三，選擇的食物必須與患者的體質類型相
適應，不能盲目應用，誤用後不但無益，有時
反而會產生不良作用。一種藥物或食物是不可
能包治百病的，這是體質食療學的一個根本原
理。具有抗癌作用的食物經現代實驗研究證實
，以下藥物或食物有抗癌作用。

（詳情參閱附錄一）
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編者按：本版由六月起邀請體質病理學

專家、上海中醫藥大學匡調元教授，於每月
首個星期一撰寫 「匡教授辨體質論飲食」 專
版專題。今期起匡教授將介紹香港一些常見
病的飲食宜忌，讓大家在日常飲食中，根據
體質類型，選擇合適的食物以調理身體，預
防和治療疾病。

下期將續談其他常見病的飲食宜忌。

（上海調元體質食療研究所摘要）
通治癌症：
大蒜（溫）、烏梅（平）、雲芝（微寒）
、木瓜（溫）、昆布（寒）、魚腥草（微
溫）、核桃仁（溫）、茯苓（平）、香菇
（平）、菱（平）、白菊花（微寒）、蜂
王漿（平）、鱉甲（微寒）

甲狀腺癌：
昆布（寒）、小麥（涼）、文蛤（平）

肺癌：
大蒜（溫）、百合（寒）、杏仁（溫）、
蠔（平）、魚腥草（微溫）、海藻（鹹寒）
、銀耳（平）、蜂王漿（平）

惡性淋巴瘤：
茯苓（平）、蠔（平）、昆布（寒）、蚯
蚓（寒）

消化道癌：
鵝血（鹹平）、猴菇菌（平）

食管癌：
天花粉（微寒）、無花果（平）、烏梅
（平）、米皮糠（平）、杏仁（溫）、雞
內金（平）、昆布（寒）、核桃仁（溫）
、馬蹄（微寒）、菱（平）、紫河車（溫）

胃癌：
大棗（溫）、山楂（微溫）、文蛤（平）
、無花果（平）、烏梅（平）、杏仁（溫）
、蠔（平）、雞內金（平）、扁豆（平）
、核桃仁（溫）、茯苓（平）、菱（平）
、鵝血（鹹平）、蒲公英（寒）、薏仁
（涼）

肝癌：
核桃仁（溫）、蚯蚓（寒）

腸癌：
無花果（平）、冬瓜籽（寒）

腸癌出血：
百合（寒）

乳腺癌：
天花粉（微寒）、百合（寒）、蠔（平）
、核桃仁（溫）、茯苓（平）、海藻（寒）
、蒲公英（寒）、薏仁（涼）

宮頸癌：
烏梅（平）、杏仁（溫）、菱（平）、甜
瓜（寒）、紫河車（溫）、蒲公英（寒）
、薏仁（涼）

卵巢腫瘤：
山楂（微溫）、鱉甲（微寒）

惡性葡萄胎：
天花粉（微寒）、魚腥草（微溫）

惡病：
烏梅（平）、薏仁（涼）

白血病：
大蒜（溫）、蒲公英（寒）、小麥（涼）
、核桃仁（溫）、胡蘿蔔（平）

血管瘤：
海藻（寒）、蒲公英（寒）

骨肉瘤：
蠔（平）

膀胱癌：
無花果（平）、茯苓（平）、甜瓜（寒）

骨癌：
蠔（平）、山楂（微溫）、海藻（寒）

腦瘤：
小麥（涼）、核桃仁（溫）、馬蹄（微寒）

癌性胸腹水：
大蒜（溫）、扁豆（平）

癌性咳（吐）血：
大棗（溫）、魚腥草（微溫）

胰腺癌：
草珊瑚（平）、木通（涼）、龍膽草（寒）
、紅花（溫）、佛甲草（寒）、蠔（平）

放化療：
天花粉（微寒）、靈芝（平）、核桃仁
（溫）、銀耳（平）、紫河車（溫）、紫
草（寒）
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（附錄一）（附錄一）抗癌食物抗癌食物
薏仁：味甘、性微寒（涼），善利濕，可抑

制癌細胞的異常增生。

魚腥草：味辛、性溫，抗癌同時抗感染，健
脾開胃。

大蒜：味辛、性溫，抑癌作用強，但熱體忌
用。

蘆筍：味甘、性寒，能抑制癌擴散，降低放
化療的不良作用。

菇類：味甘、性涼，含類多醇化合物，具廣
譜抗癌作用。

山楂：味酸、性平，常用於消化道及婦女生
殖系統腫瘤，胃酸高者忌用。

▶雞內金運脾消積

▼陳皮理氣寬中

◀山楂散瘀化積

烏梅茶：
食管癌、宮頸癌等
患者宜作茶療

◀何首烏
▼薏仁

◀茯苓

◀魚腥草

◀菊花
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靈芝作為癌症防治常用藥，由於具有
滋補強壯的功效。現代藥理研究亦指
出，靈芝有鎮痛、鎮靜作用；兼能降
血壓降血糖；有保肝和降轉氨酸的作
用。

魚腥草能清熱解毒、利尿通淋、消癰
排膿，更是肺癌中醫臨床常用藥。菊
花有清肝明目、平抑肝陽的作用，能
解熱消炎，對癌患者有抗感染功效。

▶靈芝

▲

香菇含有多糖成分有
提高免疫力和防癌作用

大蒜含有可抑制亞硝酸大蒜含有可抑制亞硝酸
等致癌物在人體合成和等致癌物在人體合成和
吸收的作用吸收的作用


