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06.00卡拉屋企
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00射鵰英雄傳之東邪西毒
10.30鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅳ
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45古靈精探B
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP交易現場
14.50我外母唔係人
15.50幸運四葉草及交易現場
16.20放學ICU
17.20數碼暴龍合體大作戰
17.50財經新聞
17.55大冬瓜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00警訊
19.30東張西望及積金你話事
20.00愛．回家
20.30名媛望族
21.30大太監及共創商機迎挑戰
22.30走過烽火大地及

決戰一分鐘全民召集
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05施公奇案Ⅱ
01.10宣傳易
01.20今日VIP
01.45無間音樂
02.50粵語長片：喜臨門
04.30民間傳奇─

解珍解寶（上）

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews──直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00奧尼！潛啊潛Ⅱ
16.30鬼馬雙蕉
17.00小王子
17.30閱讀越開心
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00世界足球之旅
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00求變先鋒
20.30寰宇傲遊
21.30周五精選：真的想飛你

22.30環球金融速遞
22.35周五精選：真的想飛你
23.50財經速遞
23.55晚間新聞
00.10瞬間看地球
00.15荷里活娛樂速遞
00.45港生活．港享受
01.25TopGear
02.10美樂悠揚名畫集
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00浴血太平山
12.00微．電影
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組—人人住得好
16.00通識小學堂
16.30森林奇兵
17.00蜘蛛俠
17.30微播天下／當年今日
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組—人人住得好
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30微播天下
21.00ATV2012亞洲先生競選

打造非凡領袖
21.05熟女剩男愛作戰

22.00國際財經視野
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50早着先機
01.30ATV每日一歌
01.40娛樂CIA
02.40國際財經視野
03.10亞洲政策組—人人住得好
03.40微播天下
04.10把酒當歌

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00童話王國
09.30Magnum流行音樂

11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00亞洲經濟領袖
15.00教育電視
16.00至FUN勞作DIY
16.30時光小錦囊
17.00海綿寶寶
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00人物與政治
20.30有營食譜
21.00魔法穆林
22.00別府之泉
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20人物與政治
23.50歐洲藝壇點滴
00.20中央台新聞聯播
00.50別府之泉
01.50尋找他鄉的故事
02.50Magnum流行音樂

06.00鳳凰觀天下
06.25博覽大文化
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
10.55追男仔
12.40保衛戰隊之出動喇！朋友！
14.35虎度門
16.35機器俠
18.45女人不壞
21.10新紮師妹
23.15倫文敘老點柳先開
01.05野獸刑警

驚慄電影台
11.00Sacred Monsters
13.00銃墓
14.00我要復仇
16.00瘋狗幫第1季
17.00Sacred Monsters
19.00星際大爭霸
20.00銃墓
21.00摩斯拉
23.00鐮刀夢魘
00.30奇特邂逅
01.00暴力事件誘髮團

娛樂台
10.00星級會客室：曾江 焦姣
10.30清宮奇女子．甄嬛傳
11.30愛情萬萬歲
12.30快樂地球
13.00美味關係
13.30肥媽開心假期
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅲ
15.00 IQ刑警
16.00星級會客室：曾江 焦姣
16.30高師傅新加坡美食之旅
17.00清宮奇女子．甄嬛傳
18.00愛情萬萬歲
19.00金玉滿堂
20.00快樂地球
20.30美味關係
21.00星級會客室：曾江 焦姣
21.30《獅子山下》歲月流轉

四十年
22.30清宮奇女子．甄嬛傳
23.30愛情萬萬歲
00.30美味關係
01.00快樂地球

體育台
09.30世界羽毛球巡迴賽美國公開賽
10.30歐洲標準舞錦標賽
11.30世界職業乒乓球巡迴賽

─俄羅斯公開賽
12.30體育王
13.00倫敦奧運停不了（67）女

子手球準決賽挪威對韓國
14.30體育王
15.00世界職業乒乓球巡迴賽

─俄羅斯公開賽
16.00世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽
17.00體育王
17.30歐洲標準舞錦標賽
18.30倫敦奧運停不了（67）女

子手球準決賽挪威對韓國
20.00世界職業乒乓球巡迴賽

─俄羅斯公開賽
21.00世界羽毛球巡迴賽

美國公開賽
22.00體育王／英超雜誌
22.45台維斯杯網球賽決賽捷克

對西班牙（Day1）
Discovery

10.00黑道人妻第2季
10.30不再沉默的死者第2季
11.00漁人的搏鬥第7季
12.00生產線上
12.30製造的原理第13季
13.00鑑識選擇題
14.00亡命之徒第5季
15.00鯊魚海域落難記
16.00萬能改槍手第3季
17.00漁人的搏鬥第7季
18.00生產線上
18.30製造的原理第13季
19.00罪犯22級剖析
20.00亡命之徒第5季
21.00流言終結者
22.00網路影片大解碼
23.00毀滅瞬間
00.00流言終結者
01.00鑑識選擇題

05.50愛情戀上癮
07.35驚劫72小時
09.50關鍵第4號
11.40絕世天劫
14.10智能叛變
16.05變種特攻：異能第一戰
18.20陰屍路─—第3季
19.10凸務卡啦蘇
21.00猿人爭霸戰
23.00極速秒殺
00.35驚劫72小時
02.50凸務卡啦蘇
04.40傑克老大和美國金錢

一向喜歡打機的鄭伊健，將為 12 月 21 日至 24
日在灣仔會展舉行的 「亞洲遊戲展2012」擔任大使
，而 12 月 21 日被預言為世界末日，伊健當日將出
席揭幕禮，以粉碎之前盛傳他於當日結婚的傳聞。

任遊戲展大使
伊健首次擔任遊戲展大使，他興奮道： 「我近

年玩得最多是射擊遊戲，間中會約朋友 online 對戰
，不過因為工作關係，我近來打得最多都是手提機
PS Vita 的遊戲。」日前伊健到影樓為遊戲展拍攝

宣傳照，有關方面準備了足5磅重的道
具機械手給他作 「武器」，配合後期特
別效果，令伊健恍如末日救世者。現場
所見，每到休息時間，伊健都會除下道
具手伸展一下，問他會否和女友蒙嘉慧
一齊打機，他笑言女友比他更喜歡打機
，他主要玩射擊遊戲，女友則偏向一些
智力遊戲，他道： 「她經常說我是遊戲分
析員，喜歡分析隻遊戲多過真的打機。」

蒙嘉慧畀貼士
另外，在公布伊健為今年遊戲展大使前

，大會上周於網上舉行 「競猜遊戲展代言人
」活動，圖片所見，伊健遮住大半邊面，不
少網友看到這招牌動作都猜代言人是周杰倫，
其他熱門人選還包括古天樂、陳偉霆，連鄭子
誠都榜上有名！蒙嘉慧也於微博轉載了競猜活
動照片，令不少網友都大叫： 「很明顯的貼士！
」十分搞笑。

伊健末日不結婚去搵銀

蔡少芬（Ada）早前於微博上公布喜訊，
家中將會增添新成員，昨日她於柴灣為某護
膚品牌拍攝硬照，雖身穿泡泡裙還是可見腹
部微隆，只是手腳仍然纖瘦，腳踏約三吋高
跟鞋的她健步如飛，非常犀利！

好圓滿
Ada對於懷孕多久、性別等一切故弄玄

虛，笑言因不想工作會受影響，自己非常愛
工作，若休息就會病倒。追問現時人生是否
很圓滿？Ada才終暗示腹中是個男嬰，她一
臉笑盈盈並加重語氣說： 「 『好』 多謝你啊
！我生活向來都 『好』 圓滿，總之呢個留畀
老公答啦，本身我有諗過生三個，但朋友話
咁不如生四個，依家我就覺得咩都夠，（是
否因為湊成 『好』 字所以封肚？）咩都夠咩
都好，我已經好幸運。」

推劇本
Ada表示因上一胎弄得皮膚鬆弛，所以

肚皮會顯得較大，陀起來亦更辛苦，嘔吐等
樣樣齊，幸好手腳沒有肥腫，未致於要她停
止工作，自己最想是直到生育前才休息。問
到丈夫沒有阻止她？Ada笑言像上一次陀女
兒一樣，如不外出就會不舒服，稍後她也接
了廣告、活動等工作，但劇本就會拒絕，Ada
說： 「原本有諗過接埋，不過劇本唔啱，我
無咩損失工作，反而多咗關於小朋友嘅嘢做
。」 Ada表示還會主力在自家童裝品牌上。

問到這次酬勞是否非常高？她則沒正面回
答，只謂能夠影到靚相已非常高興。

等了2年又8個月，S.H.E選在16號發行專輯，14日下午舉行記者會，唱片公
司大陣仗廣邀兩岸三地150家媒體到場採訪。

不再孤單
3人穿上白色小禮服現身，開場唱了《心還是熱的》，就已經讓3人情緒激

動。被問到此次發片心情，Selina還沒開口就哭了，她說： 「這一切走來很不
容易，希望能把正面的力量傳達給歌迷。」這一次發片，Ella緊張到胃痛，
直說自己已經很久沒和其他兩人錄音；為了要表現完美，只要一開錄，就
很大聲唱，卻也把自己搞得壓力很大。Hebe則開心可以擺脫單獨發片的孤
單， 「現在有3人一起唱，感覺工作只要做1/3就好，輕鬆多了。」

被公司逼
現場發布了最新MV《不說再見》，這也是S.H.E首次嘗試作詞作

曲。Ella抱怨其實她們根本沒想要自己創作，完全是被公司逼的， 「想
不到做出來的歌曲音域跨越15度音，超級難唱，根本整死自己。」現
在又回到同宿生活，彼此都會互相督促早點睡、多運動。尤其Ella就
像是 「宿舍長」。Selina 還自曝三人糗事，原來發片記者會前一天，
Ella要Selina多去運動，Selina不肯就範，Ella只好刺激她： 「明天是

發片記者會，不是 『大餅』上市記者會！」

張天愛（Flora）亮相有線《星級會客室》，接受資深傳媒人汪曼玲專
訪。經歷多次婚姻失敗的 Flora 更自稱是 「零分」老婆，應去上堂重新學做
人妻。

談到與丈夫羅素分開的因由，Flora說： 「其實我哋已經分開咗年幾。我
想喺中國發展事業，佢都有試過學中文、留喺中國陪我，但佢始終鍾意繼續
喺美國演戲。一對夫妻唔可以長時間分開生活，各有各忙，咁對佢好唔公平
。分開係我做的決定，我哋無第三者，亦無金錢糾紛，而家我哋分開咗仲有
傾有講，我哋永遠都係家人。」

「離婚可以係喜事」
經歷四次婚姻失敗，Flora不禁自嘲： 「離婚次數冇人夠我多㗎喇。」

她又坦承自己不懂做老婆： 「曾經有超過50個人話想同我結婚，因為表面
上我符合晒大家心目中老婆的條件，高高瘦瘦、讀過下書，入得廚房出得
廳堂。但原來我做人老婆係攞零分！」但Flora不覺得自己失敗： 「我覺得
婚姻應該要係合約制，離婚就好似張合約完咗咁，其實可以飲返餐慶功宴，
離婚都可以係喜事。我同羅素由一齊到分開都學咗好多野，而家大家都好開
心，只係大家有緣無份啫。」問Flora會否期盼第五段感情，她表示： 「將來
的事我都唔知，但我唔會對感情灰心，唔會怕。」

S.H.E再發專輯
Selina哭了

張天愛自認零分老婆

▲

伊
健
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二
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緊
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作

▲張天愛（左）接
受汪曼玲訪問，自
認不識做老婆

▲Selina激動落淚

▲蔡少芬擁着公
仔，展現如擁抱
幸福般

▲蔡少芬一家三口，明年會有新成員加入

▲

蔡少芬大了
肚，還繼續貪
靚穿上高跟鞋

蔡少芬懷男嬰蔡少芬懷男嬰 湊成好字湊成好字
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