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06.00心大心細
06.30識多一點點
07.30寵物反斗星
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30武侍戰隊
10.00鐵甲萬能俠Z
11.00跳舞醫生
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：

我老婆唔夠秤
15.35見面．見香港
15.40最緊要正字
15.55重量Plug
16.00我家3姊妹
16.30智激校園
17.00守護蛋精靈Ⅱ
17.30寵物小精靈：

超級願望Ⅱ
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00一手造成
19.35星期日檔案
20.00街坊廚神食四方
21.00決戰一分鐘
22.00萬千星輝頒獎禮2012

全民投票大行動
23.00夜宵磨
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.45愛母罪
02.45大凶兆
03.40粵語長片：痴情淚
05.25開心番埋嚟

06.00財經第一線
07.30NBC新界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00地球冰失
13.55地球冰失製作特輯
14.05星期日體育精華
14.35亞洲足球新天地
15.00世界足球天地線
15.30正義少俠
15.55虎威戰士
16.20丁滿與彭彭歷險記
16.45米奇老鼠與唐老鴨
17.10細看動物世界
17.30吾家查莉
18.00普通話新聞
18.10普通話天氣報告
18.15音樂熱點
18.30大城小廚之聖誕闔家歡
19.00財經雜誌
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00功夫熊貓冬至賀團圓
20.35我要做廚神Ⅱ
21.30明珠絕色：未來戰士2018

23.55晚間新聞
00.10瞬間看地球
00.15財經雜誌
00.45全美一叮Ⅴ
02.20音樂熱點
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00時事追擊
06.30香港百人
06.45亞洲電視55周年星光

大典精華篇2
07.15ATV每日一歌
07.35ATV焦點
08.00科學耆績
08.30香港望族
09.00湯馬仕小火車
09.30通識小學堂（周日版）
10.00戀愛小魔女
10.58 iFit@tv
11.00見面．見香港
11.05助學施希望
11.35高志森微博／當年今日
12.20賽馬直擊
12.30新聞／天氣報告
12.50賽馬直擊
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00 iFit@tv／香港故事
19.30做個健康快活人
20.00亞洲電視55周年星光

大典
22.20亞洲星空下
22.30品味珠三角2

23.00金錢世界
23.30夜間新聞
23.50賽後你點睇
01.15亞洲電視55周年星光

大典
03.35金錢世界
04.05品味珠三角2
04.35ATV2012亞洲小姐

大中華環球分區賽
05.05高志森微博

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00今日亞洲
08.30今日話題
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30志強工作室
11.00小巴遊歷大世界
11.15建築師阿博
11.30海綿寶寶
12.00Magnum流行音樂
14.00生命的觸動
15.00和諧天地人
16.00湯馬仕小火車
16.30倒霉蟲蟲
17.00海綿寶寶
17.30芭蕾小精靈
18.00中國新聞報道
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00健康人生
19.30新聞及天氣報告
20.00時事縱橫
20.30世界大歷奇
21.00氣候危機
22.00311日本大地震透視

23.00夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50中央台新聞聯播
00.20健康人生
00.50時事內幕追擊
01.20氣候危機
02.20世界大歷奇
02.50Magnum流行音樂

06.00劇集重播
06.15皇牌大放送
07.40美女私房菜
07.55鳳凰氣象站
08.00周末晨早播報
08.30環球直播室
09.25鳳凰氣象站
09.30體育特特區
10.00風雲對話
10.30財智菁英匯
11.00環球人物周刊
11.45問答神州
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55一周財經新趨勢
14.35點滴鳳凰人
15.00皇牌大放送
16.20環球直播室
17.15科技無限
18.15美女私房菜
18.30風雲對話
19.00一周財經新趨勢
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我的中國心
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30環球直播室
00.20風雲對話
00.45科技無限
01.40一周財經新趨勢
02.20寰宇大戰略
03.00傾傾百老匯
03.40大政商道
04.10劇集重播
04.50名人面對面
05.15劇集重播

電影一台
10.25十萬火急
12.30超級無敵追女仔
14.30嫁個有錢人
16.20鴻門宴
19.10黑白道
21.00台北飄雪
23.05嚦咕嚦咕對對碰
00.55整蠱專家
03.10江湖告急

驚慄電影台
10.00Psychoville
10.35Holliston
11.30惹鬼回路
13.25屍人飯局
15.00Psychoville
15.35Holliston
16.20超級殺人鬼
17.30午夜凶鈴前傳─貞相大白
19.15狼人
21.00Psychoville
21.40Holliston
22.30奇特邂逅
23.00TheCell 2
00.35假面學園
02.10超級殺人鬼

娛樂台
08.30快樂地球
09.00瀛人百科
10.00 「峰」生水起精讀班─

面相篇
11.00神秘紀行．中國
12.00美味關係
12.30快樂地球
13.00瀛人百科
14.00 「峰」生水起精讀班─

面相篇
15.00美味關係
15.30快樂地球
16.00怪談．遊客止步
17.00異秀．午夜凶鈴
17.30奇職
18.00瀛人百科
19.00名廚．食出五味人生
20.00空間大改造4
21.00廉政行動2011
22.00推理劇場：刑偵相棒
23.00名廚．食出五味人生
00.00空間大改造4
01.00怪談．遊客止步

體育台
08.00世界職業乒乓球巡迴賽

總決賽（Day2／PartⅠ）
11.00世界職業乒乓球巡迴賽

總決賽（Day2／PartⅡ）
12.30歐聯雜誌
13.00世界職業乒乓球巡迴賽

總決賽（Day3）
19.30英格蘭超級桌球聯賽
21.00世界職業乒乓球巡迴賽

總決賽（Day3／PartⅡ）
22.30英格蘭超級桌球聯賽
00.00歐聯雜誌
00.30倫敦奧運停不了（88）

羽毛球女子單打十六強
01.30體壇 「撐、撐、撐」
02.00英格蘭超級桌球聯賽

Discovery
09.00逃出鬼門關第5季
10.00阿拉斯加金礦的賭注
11.00冷血一族
12.00河中巨怪第4季
13.00藝高膽大鋼索人
14.00罪犯22級剖析
15.00河中巨怪第4季
16.00美麗中國：長城塞外
17.00舊貨獵人
18.00當代大發明：摩天大樓
19.00藝高膽大鋼索人
20.00空難的教訓
21.00絕對好奇：透視黃石公園
22.00消融的喜馬拉雅
23.00河中巨怪第4季
00.00絕對好奇：透視黃石公園
01.00消融的喜馬拉雅

07.10幽靈車神

09.00UFCONFOX5LIVE

11.10驚天殺局

13.05陰屍路─第3季

14.002012末日預言

16.40陰屍路─第3季

22.50國土安全─第2季

23.50UFCONFOX5

01.35天國驕雄

04.00尋找快樂的故事

今年誕下囡囡榮升龍媽的文頌
嫻（文女），日前為有線《今日觀
點》做嘉賓，自爆產後情緒不穩，
但覺得生BB和產後肥胖也是光榮的
事。

文女早前帶同兩個月大的囡囡
參與拍攝慈善月曆，雖然當時她完
全未修身，但覺得女性懷孕、生產
和產後肥胖也是很光榮的事和美好
回憶，並以性感小tube top上陣。
但看到拍出來的照片時，她卻接受
不了自己的胸部太大，她搞笑道：
「我覺得個胸太大，唔襯我，所以

我要求攝影師執相時執細啲我個胸
。」

曾情緒波動

談及初為人母的驚與喜，她坦
言產後一段時間情緒波動得很厲害
： 「雖然經過十月懷胎，但初初生
完一時心理調節不到；加上初生BB
唔會好順攤，唔會食飽就去瞓，自
己又無經驗，一時間覺得好驚好徬
徨。囡囡喊，自己又跟着喊，結果
邊喊邊餵奶。」習慣後，文女現在
已十分享受湊女的生活： 「我覺得
自己生完後身手敏捷咗，因為要一
個人邊湊女邊應付身邊發生的事，
同埋宜家出街耐少少都會掛個女。
」至於產女後會否擔心局限工作發
展？文女坦言不會顧慮太多，因為
結婚生仔是人生必經階段，她亦不
介意演阿媽角色。

千嬅小齊
央視獻唱齊齊哭

冼國林、杜宇航、陳嘉桓三師徒及
Anders Nelsson聶安達支持本地創作，一
齊出席 「香港心 2012 短片創作比賽頒獎
典禮。」

嘉桓說： 「由第1天招待會，中間收
集比賽短片到今日的頒
獎禮我都有參與，覺得
大家真是很用心去做這
件事。」對於城電近日
宣傳的劇集以重口味為
主，問她怕不怕，她笑
說都不怕，更讚現今觀
眾可接受到不同類型片
種更是好事。而杜宇航

也試過自己拍微電影，每樣事都要自己親
力親為，覺得出來成功感更大。他更希望
有天自己做導演可請到勁的對手像甄子丹
、大哥洪金寶和他對打就最好玩，因大家
都懂功夫，對打時更可設計多些招式。

陳嘉桓接受重口味

茵媺結婚大床要夠大
陳茵媺（Aimee）前晚出席一床上用

品預覽酒會，並獲大會送贈兩個枕頭，其
中一個印有她的英文名Aimee，問到另一
個是否要繡上男友陳豪的名字？她卻笑言
要將枕頭送給父母，因為他們明年一月來
港，睡覺對他們好重要。

Aimee 又透露自幼便喜歡睡 「queen
」size的床，那麼婚後豈不要睡king size

的 床 ？ 她 笑 道 ： 「應 該 要 用 king of
the king size 的床，這樣才夠位讓我碌
來碌去。」對於男友1星期內在海外連奪
兩獎，包括新加坡 「亞洲區電視大獎」的
最佳男主角以及大馬華麗台的 「最愛電視
角色」獎，Aimee直言替男友感到高興，
認為這是最佳的聖誕禮物，她也希望自己
有機會得獎。

楊千嬅早前為央視綜藝節目《夢想合唱團》進行錄影，並憑陳
奕迅歌曲《愛是懷疑》先拔頭籌勝出，不過錄影4集，她喊足3集
，今次連任賢齊（小齊）也忍不住流下男兒淚。

千嬅在節目中率領廣州合唱團與任賢齊、周筆暢等隊長帶隊的
合唱團展開首輪比拼，PK 環節中千嬅帶領廣州隊翻唱陳奕迅的
《愛是懷疑》，最終贏得首輪冠軍，但最令千嬅開心的是這次勝利
也為廣州腦癱、自閉症等特殊兒童和他們的家長贏取了第一筆公益
獎金。

感人故事
節目每次都邀請一些特殊孩子或講述個人感動故事，千嬅總是

忍不住感觸流淚。這次錄影講及父親之情，其中一位隊長譚維維講
出其患癌父親如何為她日後生活費艱辛工作，並高歌一首《父親》
，令台下7位明星隊長泣不成聲，小齊淚流披面，千嬅亦不停抹淚
。事後千嬅感嘆說： 「每期都忍不住要哭，我都入行 17 年啦！在
香港表演時自信擅長控制情緒，沒想到來這裡總是hold不住！」另
千嬅又被主持邀上台大跳由 「江南style」改編成的 「划船舞」，腳
踩7吋高踭鞋的千嬅毫無懼色，在台上勁跳令現場觀眾high爆。

想念父母
小齊自言堅強很少於人前哭，但這集談及父母，熒幕上又突然

出現他跟父母的合照，令他非常難過。他指該照片是有次拍劇近大
半年沒回家，回到台北開記招時，大會突然把父母帶來台北，爸媽
還帶來湯水，令他感到幸福和開心，然而這已經是多年前的事了。
如今爸媽已近 80 高齡，自己亦好久沒回家，看到舊照片和想到他
們年紀大，忍不住狂哭起來。他指自己不停工作，沒時間探望父母
，連跟自己孩子見面的時間也不多，忽然覺得人生不能單單只有工
作，故已跟經理人好好安排明年的時間表，要留多些時間放假，帶
兒女回台中探嫲嫲爺爺。

文女產後情緒波動
▶杜宇航（左起）、陳
嘉桓及聶安達支持本地
創作

◀小齊（左
起）、千嬅
與周筆暢一
同演出《夢
想合唱團》

◀ 文 頌 嫻
（右二）自
覺生了BB，
肥了是光榮
的事

◀陳茵媺唔慣睡細床

▲千嬅（中）次次
錄影，都忍不住落
淚

▲小齊想起父母，亦偷偷拭淚

◀小齊忙工作，少
時間與家人見面


