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願為國為民效力

陳勇簡歷
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買
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全情投入服務社會18年

陳勇提交的參選提名分別來自社會各界，除有
傳統團體代表、立法會議員、現屆人大代表外，亦
有來自醫學界、教育界等專業界別，作為政壇新丁
，能得到眾人支持，他感到很鼓舞。他形容，首次
參選心情戰戰兢兢，壓力相當大。 「自知新丁，不
敢怠慢，所以抱着 『笨鳥先飛』的心態，提早寄出
宣傳刊物，希望讓各人知道新界有一位來自基層的
陳勇，願意為國為民效力。」

陳勇特別摘錄國家領導人提出： 「鼓勵和支持
香港特別行政區政府和社會各界人士集中精力發展
經濟、切實有效改善民生、循序漸進推進民主、包
容共濟促進和諧，進一步豐富和發展了『一國兩制』
理論和實踐。在已經取得成就的基礎上不斷探索，
把『一國兩制』事業繼續推向前進，是中央政府、香
港特別行政區政府和社會各界人士的共同使命」。

16字真言政綱簡明扼要
問及陳勇參選人大的政綱，他簡明扼要提出

「發展經濟．改善民生．推動民主．促進和諧」16
字真言。他說，16字針對性強，是推動未來發展及
解決社會矛盾的有效方略。他認為，人大代表是一
支球隊，各人來自不同專業、不同階層，反映不同
的意見，體現團隊精神，他期望，透過人大的平台
，加強香港與內地的溝通，減少誤會，為社會製造
正能量。

從地區幹事、區議員，到新界社團聯會理事長
，不論身處任何崗位，陳勇人如其名，在心口掛個
「勇」字，發揮實幹謙卑的性格優點服務社區，抱

着為民請命的心態參政議政。他多年來在新界積極
參與青年工作，都以 「真誠服務，勇於承擔」為口
號，他明白， 「扎根香港，胸懷祖國」的情懷，故
未來的國家發展，與香港作出的互動，會是青年人
的廣闊天地。

陳勇從政的心由小開始建立，他祖籍福建，父
親是印尼歸僑，跟許多飄泊海外的華人一樣，父親
對 「祖國」二字有着一份特殊感情。自小，陳父便
跟他講了很多國富民強及修身、齊家、治國、平天
下的道理。家庭這塊土壤，令他奠下日後成長的最
初元素──愛國愛家。雖然年幼時家境並不富裕，
但仍一直堅持努力裝備自己，他深信當時機成熟，
累積的潛力便有用武之地。

從政路上良師循循善誘
陳勇侃侃而談，數出一串在政治道上前輩的名

字。首起是緣於大學期間，陳勇通過做義工結識從
政路上的既是良師，亦是益友─民建聯主席譚耀
宗。譚耀宗經常對他循循善誘，教曉他許多判斷、
分析問題的技巧，這些教益，令他受用終生。在這
位導師的感召下，他大學畢業後，隨即加入愛國愛
港社團工作。

在社團工作後，陳勇遇上他的另一位 「伯樂」
──新界社團聯會前會長張學明。若說譚耀宗是他
從政的啟蒙老師，那張學明就是他從政的教練。
2001年在新界社團聯會這個平台上，張學明和新社
聯榮譽會長李連生、新社聯前理事長羅叔清等領袖
，放手讓初生之犢的陳勇，花十年的時間，完成從
副總幹事到理事長的歷練。

翻開新社聯的會史，連任五屆全國人大代表的
李連生和連任三屆全國人大代表羅叔清，他們在任
內積極履行職責，做了大量推動基本法落實、促使
香港平穩過渡、密切兩地交往、推動將香港規劃發
展納入國家發展綱要中的工作。此外，他們憂國憂
民，甘於奉獻，全心全意服務的情操，是令一直協
助及跟隨他們工作的陳勇深為感動。

陳勇說， 「承繼前輩熱愛國家、關心香港發展
的志向，希望能為國家和香港做多點事，是今次參選
人大代表的原動力」。提及推動國民教育的問題。
他認為國民教育乃天經地義直接關係下一代成長。

籲年輕人了解國家歷史
至於如何開展生動而富實效的國民教育？他直

言，香港的愛國愛港歷史資源非常豐富，中國現代
史上一些重大事件曾在香港發生過，許多領袖、先
烈都在香港留下過蹤跡。如孫中山把香港作為反清
的革命基地，在香港留下眾多的史蹟。

又如東江縱隊港九獨立大隊在外敵入侵，國破
家亡的生死關頭，在香港堅持三年零八個月抗擊日
寇、保家衛國的事跡。陳勇認為，是本土國民教育
最佳的切入點，是最無可爭議、最生動的教材。這
一頁歷史能夠啟發和教育青少年深切認識要有國，
才有家；國家強盛，才有社會的安寧，才有家庭的
幸福。他呼籲，青年人要多了解《基本法》，了解
國家和香港的歷史，以更好地報效國家和社會。

陳勇於1969年9月出生。香港中文大學法
律與公共事務碩士、香港城市大學社會工作（榮
譽）學士，註冊社工。現任新界社團聯會理事長
、新界社團聯會社會服務基金執行董事，北區區
議會議員、公民教育委員會委員、香港各界慶典
委員會秘書長等職務。曾任第十屆全國青聯委員
，2011年獲委任為太平紳士。

陳勇是參選人代的新丁，卻是服務地
區的 「老雀」。18年來全情投入，全因服
務社會大眾是他的夢想。 「其實我喜歡嘗
試新事物，若要我重新選擇，我還是對我
選擇的工作無悔。」

挑選一條適合自己的路十分重要，從
政，是陳勇的興趣、職業、事業。 「有前
輩說，最理想的狀態是，找到一份工，可
以養家活口，也是你的興趣所在，再者是
你的事業，以上三項只要符合兩項，已經
很感恩，但我更加感恩的是，我三項都聚
焦在一起。」

感激兩位恩師「收服」
從地區幹事到新界社團聯會理事長，

從普普通通的社工到北區區議員，陳勇不
斷拚搏，一步一個腳印地穩步向上。他從
不否認自己 「上位快」，但就特別感恩在

政治的路上遇到譚耀宗、張學明兩位恩師
，學懂做人做事， 「我經常覺得自己像孫
悟空一樣頑皮，是他們收服了我」。

陳勇憶述，當年從地區工作轉職新界
社團聯會，曾問譚耀宗過去的工作有何不
足，對方說 「做好自己的事，不需要刻意
去爭什麼，當你做得好的時候，機會就自
然會來的」。這一席話，為他日後做人做
事起了重要的作用。

累積十多年的經驗，在社會上認識到
不少成功的良師益友，陳勇作個小結，最
後成功的人，未必是最聰明的人，而是能
夠堅持到最後一刻的人。 「猶如掘井之人
，若分散投資掘十口井，可能最後得不到
什麼，相反將所有力氣花在一口井上，不
斷掘到 100 米，不但有水源，說不定有意
外收穫。」

一個人的志向，往往與他的成長經歷
有着密切的關連。1984 年，陳勇跟隨婆婆
來港與家人團聚，一家六口住在青衣一個
不足 100 呎的臨時安置區，當時年僅 15 歲
的陳勇，一邊讀中學，一邊在電子廠打工
，與家人過着艱苦的生活。現在回想起來
，他坦言， 「千金難買少年窮，人生的每
一個時期，都會有不同的磨練。」

80 年代，陳勇與家人住在青衣臨時房
屋區，區內工廠林立，一支支高聳的煙囱
冒着黑色的濃煙。在社工的指導下，他偶
然加入了空氣污染關注小組，花了三天三
夜的時間統計青衣煙囱的數量及作排放紀
錄，然後提交政府部門並要求予以跟進，
他漸漸對社工的專業產生興趣，讀大學時
順理成章報讀香港城市大學的社工專業。

放棄作家夢轉投政治懷抱
陳勇在求學時代，曾對傳統中國文學

甚感興趣，幻想過當作家，但始終社會是
現實，要全心全意做個小說家談何容易。
於是，他將精力轉投第二最愛─政治。
但很難想像，20 歲未到的陳勇，不追明星
、不追電視劇、不求玩樂，卻天天追看新

聞、政治消息，還曾因為在課堂上說自己最喜歡看的
電視內容是新聞報道，弄得班上的同學和老師都笑不
停。

1994年，年僅25歲的陳勇大學畢業，放棄月入1.8
萬元的青少年中心社工職位，應譚耀宗邀請，統籌新
界西地區工作，展開從政之路。八年後，再獲張學明
賞識，加入新界社團聯會，協助拓展會務，政途一帆
風順。

港區全國人大選舉今年共有52人角逐
36個席位，當中有23名現任人大代表爭取
連任，29位新人參與競爭，包括首次參選
的新界社團聯會理事長陳勇。他提出16字
真言的政綱 「發展經濟．改善民生．推動
民主．促進和諧」 。他認為，簡明扼要，
針對性強，是推動未來發展及解決社會矛
盾的有效方略。

本報記者 戴正言

▲陳勇在今年9月12日參與請願，抗議日本國有化
釣魚島

▲陳勇做義工時認識了從政路上的導師譚耀宗

▲早前新界社團聯會促政府關注通脹，陳勇（右
六）參與活動

▲今年5月陳勇出席 「振英與您有商量」 居民諮詢活動

▲陳勇早前探訪香港老戰士之家

▲梁志祥（左）及陳勇（右）早前在新界社團聯會常務理事就職禮上獲頒發委任狀。中為
外交部駐港特派員公署副特派員李元明

▲陳勇表示首次參選人代心情戰戰兢兢，壓力相當
大

▲陳勇（右一）與張學明（左二）、譚耀宗
（左三）出席地區活動


