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頭獎：無人中
二獎：0.5注中，每注派1,914,840元
三獎：49注中，每注派104,200元
多寶獎金：14,701,959元

無牌酒吧扮歌舞研習社
警方掃蕩油尖元朗區夜場
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醫院教易筋經治腰背痛
【本報訊】《易筋經》除了是金庸小說筆下少林寺的超

強內功心法，原來亦可治療腰背痛，減輕患者痛楚。屯門醫
院三年來利用易筋經鍛煉患者，透過調身、調息、調心的方
法治病，加強肌肉、肌腱的能力，從而改善多名腰背痛患者
的病情。

易筋經是一種健身目的的武術套路， 「易」即改變、改
良； 「筋」指肌肉、筋骨； 「經」為方法，因此易筋經從字
面上可理解為活動筋骨，強身健體。屯門醫院在 2009 年引
入易筋經療法，教導患有腰背痛的病者，透過調身、調息、
調心的方法，配合前俯、後仰、側屈等動作，加強肌肉、肌
腱的能力，從而減輕痛楚。

負責項目的屯門醫院物理治療部經理潘綺紅表示，每年
約有4000宗腰背痛病人，當中900宗屬慢性痛症，她在過去
3年挑選當中50名20至60歲、平衡力較佳的病人參與易筋
經訓練， 「曾有學習易筋經的病人表示，練習後有效減痛，
日常生活亦有改善，站起身、提重物、走路都比以前輕鬆。」

以歌舞研習社掩人耳目的無牌酒吧
，位於元朗屏昌徑6號地下，雖然掛出
研習社招牌，但店舖長期拉閘，驟眼看
還令人以為舊店已 「執笠」；據悉店內
暗中經營酒吧，還以泰國風情為主打吸
引顧客，由於只招待熟客，並且平時只
會經由後門出入。

泰國風情吸引顧客
元朗警區自上周日進行代號 「天歲

」反黑行動，打擊區內黑幫罪行及堵截
收入來源，連日四出拘捕目標人物，至
前晚 10 時半，探員根據情報，掩至上
址研習社搜查，在店內檢獲啤酒、威士
忌、香檳等酒類總值約 4000 元，並拘

捕兩名負責人，包括 32 歲本地男子及
51 歲泰籍女子，涉嫌無牌賣酒、藏有
酒類飲品作供應用途。

元朗警區總警司蘇振光指出，該項
反黑行動過去一周搜查元朗區多處地點
，早前已拘捕31男10女（20至56歲）
，涉及罪行包括自稱三合會成員、傷
人、販毒、為不道德目的而唆使他人
、違反逗留條件、經營非法賭博場所
等罪行；行動中檢獲約 4 萬元賭款。
行動目前仍然持續，不排除有更多人
落網。

檢獲少量 「K仔」 毒品
另外，油尖警區反黑組也展開 「拯

救者」反青少年罪行行動，前晚6時開
始，探員兵分多路，突擊搜查區內多間
藥房及娛樂場所，防止毒禍氾濫。其中
在金馬倫道 37 號一間酒吧內檢獲少量
「K 仔」毒品約值 1000 元，同時搜出

一批包裝工具、一個電子磅，還有兩把

牛肉刀，拘捕場內6男1女（年齡介乎
19至36歲）。

據了解，被捕者當中有3漢為酒吧
職員，其餘皆為顧客，他們分別涉嫌販
毒及藏有攻擊性武器等罪名，被帶返警
署通宵扣查。

【本報訊】臨近聖誕警方掃蕩酒吧防止青少年罪行，過去一星
期於元朗及油尖區共拘捕約50人，分別涉及傷人、販毒等不同罪
名。其中警方昨凌晨在元朗搗破的無牌酒吧，竟以歌舞研習社掩飾
「掛羊頭賣狗肉」 ；另在尖沙咀一酒吧，探員起出少量K仔毒品及
兩把牛肉刀。
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【本報記者黃仰鵬、通訊員楊文川
深圳二十三日電】22 日下午，深圳 12
名遊客在大鵬灣畔溪湧灣近岸海域分乘
6艘皮划艇出海遊玩，因遇海風較大無
法返岸。接報後，深圳海上搜救中心立
即啟動應急預案，並聯合香港海上救援

中心出動數十艘搜救船艇和6架直升機
24 小時進行空中、海面立體搜尋，範
圍覆蓋整個大鵬灣和深港海域。記者獲
悉，截至23日18時，已有10人獲救，
仍有 2 人（1 男 1 女）失蹤，目前搜救
工作仍在進行中。

事發於22日17時50分左右，深圳
海上搜救分中心接到警報稱，在深圳東
部溪湧灣近岸海域，12名遊人分乘6艘
皮划艇出海遊玩，由於風大無法返回，
請求救助。接報後，搜救分中心立即啟
動應急預案，派出海事、漁政、邊防、
救助等單位前往救援，並協調大鵬灣內
附近海域錨泊及過往的商船加入到搜救
行動中，同時通知大鵬新區應急辦協助
搜救行動。

截至 23 日 18 時，深圳海上搜救分
中心連續 24 小時不間斷開展海、空立
體搜救行動，共協調出動政府搜救船艇
17 艘次、社會船舶 15 艘次、過往船舶
數十艘次、救助直升機3架次參與搜救
，搜救的範圍覆蓋整個大鵬灣、深圳和
香港海域。根據近日深圳東部持續強勁
的北風天氣以及皮划艇被打撈起來的位
置判斷，失蹤人員漂至香港近岸海域的

可能性較大。深圳搜救分中心第一時間
聯繫香港海上救援中心請求協同救助行
動。香港海上救援中心立即派出2艘水
警輪 24 小時協助海上搜尋，並前後派
出香港飛行隊3架次救助直升機進行空
中海面搜尋。由於深圳東部海域風力較
大，海況比較惡劣，事發時間已超 24
小時，失蹤人員可能出現的位置更加難
以確定，給整個搜救工作帶來不小困難。

深圳海上搜救分中心表示，下一步
將繼續組織搜救力量在大鵬灣內搜救，
聯繫過往船舶參與搜救行動，同時繼續
與香港方面保持溝通，盡量擴大搜尋範
圍，全力組織救援。

據了解，今年七月深圳東部海域也
發生過類似的遊人乘坐皮划艇遊玩遇大
風落水事件。深圳海上搜救分中心再次
提醒遊客，在大風天氣謹慎出海遊玩，
以免發生危險。

深港聯合海空搜救12遊客
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