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劉浩龍（師兄）早前為新歌《我信的故事》拍攝MV，
不過MV中卻不見師兄影蹤，因他請了一對公公婆婆來拍攝

，為答謝兩人，師兄特別去探訪兼送上溫暖孖公仔裝給他們留
念，師兄亦坦言很希望能得到細水長流的愛情。

師兄新歌《我信的故事》早前拍MV，今次他特別請來一位製
片朋友的父母協助拍攝，這對老夫妻已結婚五十年。而MV乃拍攝這對

老夫婦的日常生活，不過師兄看過MV後即被二人的恩愛所打動，甚至感動
得想哭，師兄坦言十分羨慕這對老夫婦，他道： 「我一些朋友看後也感動得想哭

，因為他們並非演員，但出來的效果十分真實。」為了答謝兩老的幫忙，師兄特別去探訪他們，
並送上一件溫暖的孖公仔裝，這件大褸是他之前拍MV穿過的，兩老即場穿上後大讚夠溫暖，嚴
冬下穿上坐在家中看電視確是一流。

送上兩個字：真心
探訪中師兄不忘順道向兩老取經，因他覺得現代的愛情觀很 「化學」，不會長久，但難得兩

老的愛情五十年不變，這亦是師兄夢寐以求的愛情，他請教兩老如何維繫一段永恆的愛情？兩老
只向師兄送上兩個字就是真心，師兄聞言也點點頭表示認同。兩老又表示當年紀大之後會分床睡
，師兄也表贊同，因這樣睡眠質素較好，但婆婆亦提醒他年輕時要同床而睡。

Shine現正為除夕新年演唱會 「Shine Passion Live」全力排練，今
次他們更會趁機推出新曲加精選雙CD《Shine Essentials》。Shine除向
舊公司買下一些屬於上世紀八、九十年代集體回憶的精選歌曲，如《
燕尾蝶》、《祖與占》和《曼谷瑪利亞》等，並錄了新歌《愛迪生》
，加上先前已完成的《第二春》、《茶餐廳》等五首新歌，一共二十
三首歌曲雙CD將全面記錄Shine過去十年的音樂。

「驗色盲」 Tee加國被盜
上次八月份的演唱會，Shine與加拿大品牌Superbored合作推出的

周邊產品被搶購一空，今次他們再度合作，除了一系列的主題Tee之外
，Shine更要求品牌替他們的歌曲《天又藍紀念中學》設計一批運動服
、書包和書套等，而這批印有特別設計校徽的書包更專程往高雄 「書
包大王」專門店訂製。而這次紀念Tee中有一款 「驗色盲」概念Tee在
製作完成後，其中有一箱竟在溫哥華廠房外被盜，Superbored的老闆只
好急忙補製新一批貨運來港。如果將來在溫哥華街頭有人穿上這款Shine
驗色盲Tee，有可能被認為是穿上賊贓。

師兄向兩老請教師兄向兩老請教
恩愛之道

Shine推雙CD
記錄十年音樂

昨日是拆禮物日， 「宅男女神」高海寧（高Ling）穿上一身紅色貼身裙配黑絲襪現身粉嶺
某商場出席 「Boxing Day愛分享大行動」。有傳高Ling近日拍攝無線節目《順峰順水》打壓新

人，她昨日把握機會澄清，揚言自己對新人好好，苦呻本身每次做節目不是傳緋聞，
便傳不和。

宅男粉絲送上權杖
大會特別安排兩位男粉絲向高Ling獻上聖誕禮物，兩位宅男粉絲也花

九牛二虎之力送上驚喜。一位男粉絲送上寫有英文我愛你的心型 「咕
」，另一位則以金粉自製 「殿堂級女神」權杖送給偶像，高Ling對此亦
高興不已，戲言打算繞場一周。對於剛過去的平安夜及聖誕節，高
Ling不用開工，但未有外出遊玩，寧願選擇陪家人看劇集。她笑道：

「我今年甚少時間陪家人，聖誕有時間亦留在家中跟家人過。」問
及沒有男仔相約嗎？她回應： 「沒有，有朋友約我去BBQ亦未有

應承，就算去亦會帶家人同行！」

岑杏賢傳短訊力撐
此外，早前高Ling與蘇民峰拍攝節目《順峰順水》被

指打壓新人，昨日她大呼冤枉，直指終有機會向外界澄清
。她自稱一向對新人很好，在公司碰見清潔嬸嬸也會打
招呼。高Ling說： 「這些屬於基本禮貌，不知何解做節
目不是傳緋聞，就傳不和。」她強調事件發生後，節目
拍檔、應屆港姐岑杏賢也曾發短訊慰問力撐，鼓勵自己不

要失望，令她感動不已。高Ling又主動提到舊拍檔袁嘉敏、
何傲兒二人也與自己相熟，她表示： 「我們都知何傲兒的性格

和我一樣是傻妹，袁嘉敏則當了一年多同學，放工後蘇師傅也經
常帶我們宵夜！」問到蘇師傅可有贈言，高Ling指自己原來最有機會

結婚的一年要到二○一八年及二○一九年。她強調，師傅話指自己近兩年
事業高峰運，爬得幾高就幾高，故此亦要下苦功在事業上努力工作。

高Ling呼冤
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06.00公私三文治
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00福祿壽大假光臨
10.30Keroro軍曹大電影3：

天空大作戰
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.50驚艷一槍
15.50幸運四葉草及交易現場
16.20放學ICU
17.20數碼暴龍合體大作戰
17.50財經新聞
17.55居家兵團及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.002012香港政情大事回

顧及海上明珠
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30幸福摩天輪
21.30法網狙擊
22.30體通體透
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05讀心神探
01.10宣傳易
01.20東張西望
01.45今日VIP
02.15無間音樂
03.15粵語長片：

《狂風暴雨吊寒梅》
05.30玄來如此

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews─直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00小王子
17.30少年勇將之終極異形Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球天地線
19.00鏗鏘集
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00寰宇傲遊
21.00 iTunes巨星匯2012
22.00港生活．港享受
22.30環球金融速遞
22.35六十分鐘時事雜誌

23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55荷里活娛樂速遞
00.25史前逃龍Ⅳ
01.20醫神Ⅵ
02.10音樂熱點
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00浴血太平山
12.00微．電影
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組─人人讀好書
16.00通識小學堂
16.30X戰警
17.00海綿寶寶
17.30微播天下／當年今日
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組─人人讀好書
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30微播天下
21.00鄰居冤家
21.30六合彩
21.35鄰居冤家

22.00國際財經視野／當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50膽識過人
01.10ATV每日一歌
01.20微．電影
01.30娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00亞洲政策組─人人讀好書
03.25微播天下

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00中央電視台新聞─

直播：今日亞洲
08.30中央電視台新聞─

直播：今日話題
09.00小擂台大挑戰
09.30Magnum流行音樂
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00港樂杜麗莎DIVA
16.00爵士BAND做個FRIEND
16.30Shelldon奇幻尋寶記
17.00歷史知多D
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25韓國勁歌傳真

19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00全球化雜誌
20.30媽媽招牌菜
21.00鬼靈偵探
22.00Warner Music Power Station
22.05亞洲世紀
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20賽馬預測
00.50中央台新聞聯播
01.20Magnum流行音樂
03.20媽媽招牌菜
03.50鬼靈偵探
04.50Magnum流行音樂

06.00鳳凰觀天下
06.25博覽大文化
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.20完全時尚手冊
14.40鳳凰典藏劇場
15.30名言啟示錄
15.35鳳凰衝擊播
16.15金曲點播
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15金曲點播
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25博覽大文化
19.00完全時尚手冊
19.20鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30開卷八分鐘
00.35與夢想同行
00.40博覽大文化
01.10魯豫有約：說出你的故事
02.00鳳凰典藏劇場

電影一台
09.50錦繡前程
12.00龍門飛甲
14.30竊聽風雲2
16.55東成西就2011
18.55西遊記大結局之仙履奇緣
21.00雙肥臨門
23.00殭屍福星仔
00.45伴我闖天涯
02.50超級無敵追女仔

驚慄電影台
10.45午夜凶鈴2──貞子纏身
12.30兇相
14.00月光光心慌慌5
15.30原罪犯
17.30驚天計劃
19.00Yoga
21.00PsychovilleHalloweenSpecial
22.00神的測驗第2季
23.00哥斯拉之世紀必殺陣
00.50柏林暗戰
02.40靈

娛樂台
09.00浪漫小鎮
10.00搵食行遠D
10.30清宮奇女子．甄嬛傳
11.30愛情萬萬歲
12.30空間大改造4
13.30歐洲開心假期
14.00漢武大帝
15.00浪漫小鎮
16.00搵食行遠D
16.30潮玩潮食
17.00清宮奇女子．甄嬛傳
18.00愛情萬萬歲
19.00灰姑娘復仇記
20.00空間大改造4
21.00搵食行遠D
21.30浪漫小鎮
22.30清宮奇女子．甄嬛傳
23.30愛情萬萬歲
00.30空間大改造4
01.30歐洲開心假期

體育台
10.00圓夢．逐夢．奧運夢
12.00費達拿南美之旅巡迴賽

（3）費達拿對比路錫
14.00體育王
14.30世界標準舞錦標賽
15.30體育王
16.00英格蘭超級桌球聯賽
17.30體育王

18.00圓夢．逐夢．奧運夢
20.00費達拿南美之旅巡迴賽

（3）費達拿對比路錫
22.00體育王
22.30圓夢．逐夢．奧運夢
00.30體育王
01.00哥本哈根羽毛球精英賽

（Day1）
Discovery

09.00大自然真面目
10.00機關大對決
11.00飛越阿拉斯加第2季
12.00生活科技大解密第9季
12.30製造的原理第11季
13.00兇案大突破第2季
14.00舊貨獵人
15.00藝高膽大鋼索人
16.00工程急救兵
17.00飛越阿拉斯加第2季
18.00生活科技大解密第9季
18.30製造的原理第11季
19.00黑道人妻第2季
19.30不再沉默的死者第2季
20.00弒親血案
21.00藝高膽大鋼索人
22.00超炫美式機車第6季
23.00萬能改槍手第3季
00.00黑道人妻第2季
00.30不再沉默的死者第2季
01.00兇案大突破第2季

06.45荒謬人生
08.20迷幻沙灘
10.20五星級戀人
12.10沖天救兵
13.50反斗車王2
15.40猿人爭霸戰
17.40森林反恐隊
19.10王者之劍
21.00慈善星輝布公仔
22.45國土安全─第2季
23.45蜘蛛俠3
02.05無人之子
03.40贖金之王2：皇廷激戰
05.30寶貝智多星之玩轉紐約


