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文詠珊（Janice Man）獲邀
為一護膚品牌拍攝兩個平面廣告

，她更破天荒以素顏上陣，演繹
晶瑩剔透及光感美肌。喜歡接受挑

戰的她，事前都做足準備，不但勤
力護膚，更天天喝充足湯水，務求由

內至外散發美麗光芒。品牌為答謝Janice
落力拍攝，即場送上亮晶晶的水晶首飾盒

，寓意來年在人生旅途上踏出新一步，跳出框
框，不論事業、個人發展都更上一層樓。

母是美容師
Janice首次以素顏拍攝平面廣告，展現自信一面，緣於她母親為美容師

，從小獲得媽媽的真傳，對護膚保養亦頗有研究。Janice分享道： 「護膚跟
演戲一樣，準備功夫少不了。除了多體會身邊事物，亦要多看電影、舞台
劇等，累積內心的豐富情感。正如護膚一樣，我選用高質素的護膚品，配
合正確的護膚步驟，從洗面開始，每個步驟讓都不能馬虎。久而久之，肌
膚能停留在最佳狀態，即使素顏拍攝亦毫不畏懼。」

識調節壓力
14歲已入行的Janice較同年女生獨立。問到事業、家庭、愛情、金錢及

健康等5大範疇上最重視哪一項？她坦言一直努力平衡各方面，讓人生幸福
、滿足。她表示： 「家人對我來說十分重要，由於自小入行，較同年的女
生承受更多壓力，童年時忙上學、工作，少了童年玩樂的美好時光，心
情難免失落。幸得家人支持，教我以正能量面對，學懂自我調節，把壓力
轉化為推動力，把挑戰視為突破，讓我的心境迅速恢復過來。」

Super Junior 的 小 分 隊 Super
Junior-M將於1月7日在北京舉行記
者見面會，正式宣布SJ-M的第二
輯《Break Down》在中韓兩國同
時推出，屆時將通過百度、新浪、
搜狐、網易等中國各大網站音樂主
頁及韓國的音樂網站，以及通過香
港KKBOX、MOOV、Soliton等各
大音樂平台，將專輯全部曲目的音
源進行首播，期待獲得亞洲歌迷的
火爆反響。

其 實 早 在 12 月 31 日 Super
Junior-M已通過中國江蘇衛視跨年
晚會的平台，以及通過YouTube
SMTOWN及優酷SMTOWN的平
台，公開了成員們全新變身的預告
視頻，從而將歌迷對於他們回歸的
期待提升至最高。值得一提的是，
這張專輯是Super Junior-M繼2011
年發表的迷你第二輯《太完美》以

後，時隔許久再次發行的新專
輯，相信會獲得歌迷們的好奇
與期待。而本月7日的回歸記
者見面會後，他們將在中國
展開連串的宣傳活動。

JMJM擁美肌擁美肌多得阿媽

SJ-M赴京造勢

武打女星陳嘉桓（Rose），自被陳浩民非禮事件
後人氣提升不少，Rose近年接拍不少電影，但皆是武
打片居多，日前她嘗試到內地西樵山影城為倒數活動
擔任嘉賓表演唱歌，Rose表示，雖然是唱廣東歌，但
她亦很緊張是次演出，她說： 「香港有不少藝
人也會趁新年及聖誕為活動演出，我也想多
為這些工作下功夫，但自己未計劃找唱片
公司合作，希望大家有機會先聽聽我的
歌聲，我唱歌算是可以，沒有走音，快
歌跳舞亦跟到拍子。」

陳嘉桓表示，沒理由往後的時間
也是拍功夫片，要開闢多些發展機會
予自己，但仍然是主力拍戲，唱歌
為副。曾與Rose傳緋聞的林在樂
壇發展順利，對於會否找對方合唱
歌曲，Rose說： 「看看有沒有這
個機會，我自小已聽過很多電影的
歌曲，自己也想為電影主唱歌曲
。」被問到林是否Rose的合
唱首選對手，她尷尬說： 「要
問問其他人的意見，還未想到合
唱這遙遠事情。」

闊別10年，蔡卓妍、鄭伊健所拍攝的電影《我老婆唔夠秤2 我
老公唔生性》，票房叫好叫座突破千萬，前晚阿Sa、伊健各掏腰包於

尖沙咀舉行慶功宴，導演也送上空頭頭等機票給兩個主角，笑言拍
攝第3集就會替兩人寫上日期、地點，不過阿Sa即笑說伊健年紀大
不如把機票相贈，伊健再被取笑或可作結婚之用，他即拖阿Sa落
水指對方好事亦快近。

讚韓國團結
有指導演、老闆欲把電影拍成電視劇，伊健對此很贊成，認

為有些橋段因片長所限而未能呈現觀眾面前，而自己也有5、6年
未拍過電視劇。談起好友古巨基放假缺席4個樂壇頒獎禮，伊健
覺得沒所謂，笑言叱頒獎禮應由他去代領，畢竟從歌曲《發

現》後就從未上過叱的台上。伊健續說： 「我始終是樂
壇一分子，如今各有各拗撬，大家應該團結，就趁這件事
去檢討制度。大家覺得有好音樂，都要有平台播，聽眾
先至知，但如今播放率真是不足夠，好似韓國便好團結
，香港就電視台有電視台玩法，四分五裂好難有Hit歌。
」伊健又覺基仔工作一整年放假未嘗不好，回來後自然
會畀心機工作。記者笑指其實伊健都已甚少出席頒獎禮
，伊健即謂不出席不代表已退出樂壇，他在紅館開個唱
也是幫助香港的。問起人生大事籌備如何？他即避談指
大家提及多次，新一年就別要再問。

阿Sa夠豪爽
而阿Sa卻似乎未知要請客，但也豪爽地說沒有所謂

，其實自己從未想過成本低的電影可獲得好票房，實在
令她非常滿意，連內地的粉絲都投訴太少戲院上映，希
望可再開拍第三集，或等10年後名為《我阿婆唔夠秤》。
阿Sa表示農曆年後就要到橫店拍戲，原先以為自己不用再
到該地，那知還是要冒寒開工。記者笑言叫男友陳偉霆先

給予溫暖？她即說很難，因對方都要開拍新戲。
另外，趙碩之透露跟大名娛樂經理人合約已滿，大家

仍在洽談當中，因自己想拍劇集、電影，大名娛樂卻主力
出唱片、演唱會等，令其老闆亦覺她被孤立，不過老闆當
她像親生女兒，自己亦覺無論如何都是大名的人，總之會再
想怎樣才適合自己。問到是否不滿於公司的發展？她說：
「又不是，明白公司不會為一個藝員改變方向，但我又覺

有少少浪費青春，或者同朋友搞下生意，當然不是離開娛
樂圈。」

陳嘉桓唱歌無走音
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▲《我老公唔生性》前晚舉行慶功宴，趙碩之
（前排右一）如今正為合約事傷腦筋

▲SJ-M打開中國市場

▲陳嘉桓想做歌手

▲JM素顏拍廣告

06.00公私三文治
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00射鵰英雄傳之華山論劍
10.30金大班
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45鐵血保鏢
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45談談情練練武
15.50幸運四葉草及交易現場
16.20放學ICU
17.20數碼暴龍合體大作戰
17.50財經新聞
17.55居家兵團及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星期五主場
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30幸福摩天輪
21.30法網狙擊
22.30體通體透
23.00晚間新聞及新聞檔案
23.40天氣報告
23.45瞬間看地球
23.50今日財經
23.55宣傳易
00.05天與地
01.10宣傳易
01.20東張西望
01.45今日VIP
02.15無間音樂
03.15粵語長片：黑吃黑
04.50民間傳奇：焚香記

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews─直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00芝麻街
17.00小王子
17.30惡有惡報
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00食物大搜查Ⅲ
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00求變先鋒
20.30騎呢動物之最
21.30周五精選：搞事樂園

22.30環球金融速遞
22.35周五精選：搞事樂園
23.50財經速遞
23.55晚間新聞
00.10瞬間看地球
00.15荷里活娛樂速遞
00.40港生活．港享受
01.10杜明高之最
02.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00浴血太平山
12.00微．電影
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05微．電影
15.20ATV每日一歌
15.30亞洲政策組─人人讀好書
16.00通識小學堂
16.30X戰警
17.00海綿寶寶
17.30微播天下／當年今日
18.00新聞
18.40ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00亞洲政策組─人人讀好書
19.28 iFit@tv
19.30娛樂CIA
20.30微播天下
21.00鄰居冤家

22.00國際財經視野／當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35微．電影
23.50早先機
01.20ATV每日一歌
01.30娛樂CIA
02.30國際財經視野
03.00亞洲政策組─人人讀好書
03.25微播天下
03.55微．電影
04.10把酒當歌

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00中央電視台新聞─

直播：今日亞洲
08.30中央電視台新聞─

直播：今日話題
09.00小擂台大挑戰
09.30Magnum流行音樂
11.40中國新聞報道
12.00中央電視台新聞─

直播：新聞一小時
13.00今日話題
13.30東方
14.00亞洲世紀
15.00自然
15.30神奇PetPetPet
16.00反斗農場
16.30Shelldon奇幻尋寶記
17.00海綿寶寶
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25東方
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00人物與政治
20.30世界大歷奇
21.00鬼靈偵探

22.00生死一線間
23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20世界大歷奇
23.50歐洲藝壇點滴
00.20中央台新聞聯播
00.50鬼靈偵探
01.50尋找他鄉的故事Ⅲ
02.50Magnum流行音樂

09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.20完全時尚手冊
14.40全媒體全時空
15.05紀錄大中華
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00完全時尚手冊
19.20世界看中國
19.25鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30紀錄大中華
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15魯豫有約：說出你的故事
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播

電影一台
09.30百分百感覺Ⅱ
11.35少林足球
13.55英雄本色
15.55黃飛鴻之三獅王爭霸
18.10化骨龍與千年蟲
20.10追擊8月15
22.30大丈夫
00.30葉問前傳
02.35神話

驚慄電影台
09.30神的測驗第2季
10.30BloodThirstyProsecutor
11.20血移魂
13.30閣樓驚魂
15.00神的測驗第2季
16.00BloodThirstyProsecutor
16.55奇特邂逅
17.20鬼迷心竅
19.10死亡網絡
21.00紫光任務
22.30奇特邂逅
23.00沉默的赤龍
01.05活死人之夜1990

娛樂台
09.00懸案
10.00星級會客室：陳美琪
10.30同伊
11.30愛情萬萬歲
12.30快樂地球
13.00美味關係
13.30歐洲開心假期
14.00漢武大帝
15.00懸案
16.00星級會客室：陳美琪
16.30歐洲四部曲：白．倫敦
17.00同伊
18.00愛情萬萬歲
19.00灰姑娘復仇記
20.00快樂地球
20.30美味關係
21.00陳美琪
21.30懸案
22.30同伊
23.30愛情萬萬歲
00.30美味關係
01.00快樂地球

體育台
09.00世界職業乒乓球巡迴賽

總決賽（Day2/PartⅡ）
10.30體育王
11.00世界男子職業網球巡迴賽

─卡塔爾公開賽（Day1）
17.00體育王
17.30費達拿南美之旅巡迴賽

（1）舒拉寶娃對禾斯妮雅琪
19.30世界標準舞錦標賽
20.30體育王─2012大事回顧
21.30世界男子職業網球巡迴賽

─卡塔爾公開賽（Day2）
00.30體育王
01.00體育王──2012大事回顧
02.00世界拉丁舞錦標賽

Discovery
09.00脫險歸來
10.00萬能改槍手第3季
11.00荒野求生秘技
12.00生活科技大解密第9季
12.30製造的原理第11季
13.00黑道人妻第2季
13.30不再沉默的死者第2季
14.00玩槍走火第2季
15.00脫險歸來
16.00萬能改槍手第3季
17.00荒野求生秘技
18.00生活科技大解密第9季
18.30製造的原理第11季
19.00我是兇手
20.00亡命之徒
21.00流言終結者25大精彩片段
23.00醫界最驚奇：換臉重生
00.00我是兇手
01.00流言終結者25大精彩片段

06.25潛逃時空
08.15叛諜反擊
10.05鬼咁多大屋
11.40吸血新世紀4─

破曉傳奇上集
13.40一代棋王鮑比費沙
15.20貓屎先生
17.40鬼眼
19.30非常小特務決戰鎖時狂魔
21.00功夫
22.40兒凶
00.25海盜英雌
01.40不忠之劫
03.15衰鬼上帝
05.05鐵血雄心


