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【本報訊】距離港足在09年東亞運
動會主場奪金的傳奇已逾3年，今年10月
角逐天津東亞運的香港23歲以下足球代
表隊（U23港足）成軍後昨晨開操，當
年的 「金牌教練」、現兼教U23港足的
香港足球代表隊署理主教練金判坤將花
兩個月觀察球員，再圈定長期集訓名單
，他慨嘆年輕球員基礎欠佳，但有信心
可讓他們進步。

以去年U22港足為基礎改組的U23
港足開始備戰東亞運，39名球員有23人
昨晨出席練習，金判坤坦言對葉鴻輝、
林學曦等少數 「大港腳」以外的小將缺
乏認識，要觀察兩個月再選大約27人作
長期集訓，屆時才開始體能、戰術方面
的練習，並且每月踢1場練習賽。

金帥認為U23港足球員有很多不足
，但只要有學習熱誠就可以有進步，他
說： 「球員體能水平過低已是老生常談
，基礎知識例如場上跑動、傳送時機的
掌握，戰術理解能力也比較缺乏，但只
要他們保持求進步的熱誠，我對球隊未
來仍是樂觀。」

港足教練團會為球員設計自行訓練
的日程，彌補每周僅練一課的不足，並
且讓有潛質的年輕球員如袁浚楠加入 「
大港腳」，以獲得更多代表隊練習機會
。金判坤表示按目前與足總的協議，他
只會執教U23港足至7月底，但其備戰計
劃是擬訂到東亞運動會，金帥說： 「如
果帶領他們踢東亞運的是我，銅牌將是
最基本的目標。」 ▲金判坤（左五）不時叫停練習，指導U23港足小將 本報攝
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湖人今仗共有6位球員得分達到雙位數，當中拿殊取得10分和
13次助攻，侯活更取得14分和26個籃板，表現可圈可點，但全隊合
共18次失誤，卻令高比拜仁末節攻入18分的努力付諸東流。在比賽
完場前三十五秒，湖人憑高比拜仁的三分球追近到105：108，只差
三分的差距，只要做一次好的防守，湖人絕對有望在最後一擊扳平
比數，侯活在金塊控衛迪羅遜上籃後成功封截，可惜皮球飛到客軍
大前鋒加連拿利手中，後者一記三分冷箭，令湖人無力回天。

高比拜仁今仗再度取得27分或以上（27+）的成績，讓他連續
取得27+的場次延續到17場，刷新了湖人的隊史紀錄，賽後高比拜
仁說： 「防守和籃板能讓球隊贏得總冠軍，（我們）現在開始還不
是太晚，我們必須要認真起來。」侯活則說： 「只有那些不屬於湖
人的人才會失去信心。球隊如今正處於困難時期，我們必須保持團
結，而不是去指責任何人。」39歲的老將拿殊就表示： 「這場失利
不代表我們已徹底絕望。」
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【本報訊】綜合外電美國六日消息：
湖人在NBA常規賽遭逢3連敗。湖人周日主
場迎戰金塊，雖然主將高比拜仁攻入全場
最高的29分，但主隊最終仍以105：112告
負，續居西岸第11位。湖人主帥迪安東尼
賽後冷淡地說： 「從數學角度，我們還有
機會打入季後賽的（位列分岸首8位）。」
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▼袁浚楠（右）同時入選 「大港腳」 本報攝

湖人新季組成了 「四大天王」
的豪華陣容，雖然季初備受傷患困
擾，但隊員目前已基本恢復健康。

然而，在 「四大天王」高比拜
仁、加素爾、拿殊、侯活加上慈世
平這五位球員出任正選的最強陣容
下，湖人的戰績卻是四戰全敗，所
有主力上場的結果卻是攻防兩端一
盤散沙，別說是奪取總冠軍，湖人
現距離打入季後賽也不只是和第8
位拓荒者所差的3場勝仗那麼簡
單。

「四大天王」當中的侯活和拿
殊季初分別受傷患困擾，這令球隊
的開局戰績差強人意，前主帥米克
布朗更因此被炒，但 「四大天王
」恢復健康已有些時日，單從牌
面上的實力，湖人的陣容在全聯
盟無人能出其右，然而，自隊員
恢復健康，湖人在近半個月中擁有
不少訓練時間讓他們進一步磨合和
培養默契，但結果和預期卻是差天
共地。

三連敗後的湖人距離西岸第8
位的拓荒者相差了3場勝仗，賽季
雖然只是剛過三分之一，但如此狀
態和球員們接近零的化學反應，都
令人對其季後賽前景感到擔憂
。倘若湖人依舊沒有改善，
他們和季後賽席位的距離絕
不只是3場勝仗。

李娜鄭潔悉尼網賽晉級

【本報訊】綜合外電澳洲七日消息：
2013年澳洲網球公開賽的種子名單周一正
式出爐， 「中國金花」李娜成為唯一榜上
有名的中國球手，世界排名第6的她將會
以6號種子出戰澳網。世界 「一哥」和 「
一姐」、塞爾維亞的祖高域及白俄羅斯好
手艾莎蓮卡則分別成為男女單的頭號種
子。

李娜成為6號種子
男單種子排名方面，由於西班牙名將

拿度因病毒感染而退出本屆賽事，其同胞
費拿取代前者的4號種子之位，2號種子則
是 「瑞士球王」費達拿，3號種子則是新
晉大滿貫冠軍、英國的梅利。

女單方面，俄羅斯 「美少女」舒拉寶
娃成為賽事的2號種子，上季下半年銳不
可當的美國名將 「細威」莎蓮娜威廉斯則
被列為3號種子。

澳網的抽籤將於本周稍後時間進行，
除了1號和2號種子固定分在男女單的上下
半賽區，其餘種子球手均需透過抽籤決定
自己將會被分在哪個賽區。

【本報訊】綜合外電七日消息： 「中國金花」
李娜和鄭潔周一在悉尼網球公開賽女單首圈分別
遇險晉級，前者在開局連輸三局後以7：6（7：2）
、7：5擊敗美國新秀麥夏莉；鄭潔則經過164分鐘的
苦戰後以6：3、6：7（7：9）、6：4險勝東道主球
手史杜舒。賽後李娜笑稱自己比賽後，雙腳恍如綁
上了200公斤沙袋似的，舉步維艱，可見戰況之激烈。

上周六在深圳公開賽奪冠的李娜，當晚便從氣

溫頗涼的北半球飛往酷熱的悉尼，她說： 「周日的
感覺特別難受。」炎熱和潮濕的氣候顯然讓這位 「
金花一姐」吃足了苦頭。李娜在比賽初段亦完全找
不到狀態，被對手兩度破發後早早便落後0：3，幸
好在首盤面對麥夏莉的兩個發球制勝局，李娜均有
驚無險地回破而把首盤比賽延至 「搶七」，李娜最
終憑經驗在關鍵時刻取勝。次盤兩人上演破發大戰
，李娜之後率先保發，最終亦得以憑7：5贏得該盤

而拿下比賽。
賽後李娜表示： 「我在場上一直對自己說要相

信自己，我的團隊也告訴我這場比賽最重要的是如
何調節自己的心態，很開心是自己贏得了最後的勝
利。」

另一 「中國金花」彭帥則在澳洲霍巴特公開賽
苦戰三盤後，以6：2、6：7（4：7）和7：6（7：4）
擊敗自己的好友、中華台北的謝淑薇，晉級次圈。

▼李娜在悉尼網球賽首圈奮力回球
法新社

祖高域及艾莎蓮卡
澳網男女頭號種子

許昕首登世界排名第一

█本報訊：中
國乒乓球隊新星許
昕在國際乒聯上周
六公布的2013年第
一期世界排名首次
登上世界 「一哥」
寶座，由於今天（
8日）是許昕的生
日，國際乒聯在文
中以最佳生日禮物
來形容世界第1對
許昕的意義。

1990年出生的許昕在今年首期世界排名以
2882分超越隊友張繼科和馬龍，許昕此前在接受
採訪中以 「成為最好的直板選手」作為自己職業
生涯的目標。中國男隊主教練劉國梁認為愛徒的
實力在中國隊內能進前三位。

葉姵延韓羽賽明對韓利
█本報訊：香港羽毛球隊好手葉姵延、謝影

雪、潘樂恩等球員前天已赴韓國，為明天開始的
2013賽季首項超級賽──韓國公開賽做準備。港
隊派出包括黃永棋、葉姵延等7名運動員參加這
次比賽，黃永棋和葉姵延首圈便迎來硬仗，前者
需要面對越南好手阮天明，葉姵延就要挑戰中國
好手韓利。
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▲許昕在生日前登上世界
排名第1的寶座

資料圖片

由於在2013年賽季首個公開賽奪標，不少
人對李娜在新季予以很高的期望，但深圳網球
公開賽並沒有多少好手參加，加上氣候和澳洲
完全不同，李娜在澳網的旅途實未如外界想像
般容易。

目前正出戰悉尼公開賽的李娜在首圈便遇
到考驗，對手也只是一個新晉小將，可見現時
女單網壇的水準已越趨接近，當然即使李娜在
悉尼公開賽折戟，也可能是她出於留力出戰澳
網，但不可否認李娜向來進取的打法伴隨的
高失誤，令她的狀態一直難以長期穩定在最好
的水平。

此外，自從李娜聘任羅德里格斯為教練後
，刻意改變了發球的方式，這確實讓李娜在發
球直接得分的數據直線上升，但發球雙誤的數
據也在增多，能否盡快適應新的發球方式，將
是李娜能否在澳網、乃至未來的日子可否再創

高峰的風向標。悉尼是李娜的福地，她在2011
年就是在這裡奪冠後，才有了澳網的亞軍和之
後的法網登頂，不過，世界排名前三位的艾莎
蓮卡、舒拉寶娃和 「細威」均沒有參加本屆悉
尼賽，李娜與這些頂尖選手是否真有一戰之力
仍有待商榷。

從樂觀的角度，李娜的底線抽擊能力強，
加上經過羅德里格斯調校後更敢於上網，李娜
的進攻板斧不僅更多、更具侵略性，上網截擊
的打法也會令年屆30的李娜節省不少體力，從
而讓她能在長達兩周的大滿貫賽事末段依然有
較多的體力，為奪標增加一點本錢。

相比起其發球穩定性不足和過多賭博性的
擊球，李娜的致命傷還是在於其心理狀態的起
伏，雖然名帥羅德里格斯給予了一些指點，但
心藥還需心藥醫，李娜必須真正相信自己，才
能重拾昔日法網的風采，展現 「娜」樣的美麗。

勿對李娜期望過高
青 月

U23港足基礎欠佳
金判坤金判坤：：先觀察球員力促進步先觀察球員力促進步
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