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書架 科技產品的潛在危險
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現代社會和農業社會比較，最大的分別是：科
學知識發達，生活中廣泛使用科技。今天，我們不
必手洗衣服，可用洗衣機；不必燒柴燒煤弄飯，可
用電爐及電飯煲。冬天有暖氣，夏天有冷氣。前新
加坡總理李光耀說過：沒有發明冷氣，新加坡就不
會發展成現代化國家。

沒有科技，就沒有現代文明。另一方面，別以
為是人駕馭科技，剛剛相反，是科技駕馭了人類的
生活。其中最嚴重的，是迫令現代人跟隨科技的速
度，什麼都要 「快」──正所謂 「一萬年太久，只
爭朝夕」──快就等於有效率，快就是好。講求速
度和效率，是現代社會的特徵。就算你不喜歡，你
也別無選擇的要被科技牽鼻子走。

科技駕馭人類生活
現代人大多居於城市。城市生活比鄉郊生活不

知快多少倍。城市人喜歡開快車，享受速度導致腎
上腺素激增帶來的快感。可是，每年交通意外導致
的傷亡極多。有調查顯示，城市人橫過馬路，道路

上沒有車子但亮紅燈，他們頂多願意等待十至二
十秒，再不轉燈的話，便寧願違反 「紅燈亮不許過
馬路」的交通規則，不再空等而衝過馬路。

科技令現代人變得焦急。城市人急功近利，成
功要快，成名也要快。要寒窗苦讀十年才能上手的
學問、技術，少人問津。 「台上一分鐘、台下十年
功」的藝術，逐漸失傳。現代人連進食也越來越快，
到食肆用膳，要盡快上菜，餐廳只好老早預備好
菜，用微波爐弄熱奉客，食客寧願吃得差一點，也
要快點有東西吃。快餐流行、快餐店遍布，正是為
了滿足現代人追求快捷的心理。

手機慢幾秒便是落後
現代人已無法離開手機、電腦和互聯網。每一

代電腦、手機或平板電腦，都要比上一代快：快開
機，快揭頁，快完成工作。究其實，不過是快幾秒，
但用家卻好像由煉獄到了天堂般高興。你的手機電
腦慢幾秒，便是落後，所以，用家要不停的年年換
最新款式的機，造成浪費。如今，拍照要即時看到

照片，無須像以往般拿去沖曬。寄信太慢，電郵、
sms、whatsapp、twitter讓你即時可以傳送訊息，盡
快收到反應，即時讚好（like）或不好（dislike）。

生活上什麼都要 「快」，令香港人走路也匆匆
忙忙，連閒逛散步的興致也漸失。街上的行人，個
個都像走火警般來去匆匆。工作也要快，事事慢郎
中，不被辭退也難升級。學生自小即受家長、老師
訓練，要快速做好功課，測驗、考試更要爭分奪秒。
慢就等於失敗。人們說話越來越快，電台、電視節
目主持人的說話節奏亦要快，不讓觀眾聽眾有三思
的機會。電影、電視劇亦如是，動作、打鬥越快越
好。慢就是悶。

年輕人都有 「多工」的習慣，即是：同時間做
幾件事，耳朵聽音樂，眼睛看課本，手指在手機或
電腦上飛舞，還玩遊戲，或跟朋友互傳訊息。他們
認為，這就是效率，用盡時間。其實，長期過節奏
太快的生活，會令現代人貫注力越來越短暫，無法
集中精神思考，不懂得深思熟慮的好處，事事即時
反應，既欠缺深度，且容易犯錯！ 撰文：博文

家中共有三個孩子，看他們一天一天的成長，
我與太太皆感到開心。而自兒子出生開始，我常常
擔心日常用品中的化學物質污染對他的影響，我開
始閱讀有關的書籍。而科爾伯因等（唐艷鴻譯）的
《被偷走的未來》（長沙：湖南科學技術出版社，
2011年），是研究化學物質影響日常生活的經典作
品。雖然我是讀社會科學出身的人，但我亦十分喜
愛閱讀這本曾 「轟動全球的環保科普力作」。

這本書是三位作者合作的產物，用嶄新的方式
傳達了一個重要的信息：合成化學物質的危險性。
科學技術的進步，人類製造了大量的化學合成物質。
我們的未來正在被這些物質 「偷走」，因為人類及
其他生命在這些物質的危害下可能正朝毀滅的方
向發展，例如，近幾十年來，世界各地男性的精子，
在人們不知不覺中正在悄悄地大量減少，有的已經
少到無法 「啟動」新生命的程度。

過去半世紀的經驗已經證明，把大量化學合成
物質推向環境，會給我們自身和我們下一代構成危
險。許多化學合成物或許的確是無害的，但其中有
的卻並非如此。我們必須面對的事實是，現在沒有
任何方法來保證化學合成物質的安全性，即使包括
那些已經在市場上流通了幾十年的化合物，氟利昂
（CFC）就是一個典型的例子，在使用了50年左右，
我們才發現這種物質破壞了北極上空的臭氧層。有
不少激素干擾化合物是在被使用20年以後，人們才
開始揭開激素受體的神秘面紗，而人們發現化學合
成物質具有擬激素功能則是更以後的事情。重大後
果出現的時間差，以及各種系統的複雜性，可能給
我們製造安全的假象，並增加災難發生的機會。

我們面臨的危機來自於技術力量的迅速強大和
我們對生命系統的理解之間所存在的巨大差距。技
術發展速度使人目不暇接，眼花繚亂，而技術的應

用在轉瞬之間已經遍及全世界。這一切的到來，都
是在我們還沒有來得及揭開技術對人類產生什麼影
響之前。人們只是一味地盲目追求未來，卻忘記了
所有技術背後潛在的危險。本書對全人類發出了一
個警告，只要我們今天開始改變我們的生活習慣，
減少使用一些有潛在危險的科技產品，我們的未來
的生存環境才會有所改善。

香港通識教育會 李偉雄
mleewaihung@yahoo.com.hk

古語有云：欲速則不達。在農業社會，植物由播
種、開花結果到收割，都要按大自然的規律辦，揠苗助長
是不行的。由此推廣到人世間，便是儒家說的順天知命，飲
食固然是不時不食，做事亦要尊重客觀規律，謀事在人，成
事在天，急也急不來。現代社會正好相反，一切按人自行釐
訂的時間表辦事，農業生產以往一年兩造，如今要三造四
造。社會問題浮現了，便要即時推出政策解決，不然就
要官員下台。學生不足，即時殺校。朋友衝突，立

即斷交。夫妻不和，動輒離婚。如此急於求
成，往往誤事。

按表操課

點

看着時間做人
直至百多年前的清朝，中國人都是把一天分成十二個時辰，每個時辰

等於兩個小時。不是古人不懂得怎樣準確的劃分時間，而是無須 「分秒必
爭」 。準確到以秒計時的時鐘，是歐洲天主教本篤會的僧侶在十三世紀發
明的，為的是能每天七趟依時崇拜天主，蓋時間是主的恩賜，懶散是對主
不敬。後來，時鐘被資本家用以保證員工做足上班時間，否則扣薪。現代
人時時刻刻都要 「睇鐘做人」 ，慢一分鐘便會錯過一班巴士，上學上班遲
到。難怪城市人由幼稚園開始，生活便充滿壓力，皆因急促的生活節奏令
人喘不過氣來。

點
快速與平靜如何取得平衡

聖公會梁季彝中學 6E 陳曉姍

我見

科技對人類影響的層面已從個人的生活擴大到整個
社會，涉及政治、經濟、社會、產業以及所有與人類相
關的領域，同時對人類的生存與發展產生重大作用，也
無可避免地帶來一些負面的效應和衝擊，諸如環境污
染、生態破壞、核武擴散等問題。

現代社會，人們每天不得不接觸到與科技有關的各
種事物與資訊，也幾乎無時無刻不在操控或使用科技與
資訊的產品，更必須具備運用科技與資訊的基本知識，
以解決生活、工作、學習乃至於休閒娛樂的種種需求和
問題，基本的科技與資訊素養，遂成為每個現代人生活
乃至生存必備的條件。為此，各國莫不致力於國民基礎

教育中加強科技與資訊基本知識的傳授，以培
育學生適應未來科技社

會的能力，進一步
提升其人力資源的
質素，加強立足世
界的整體競爭力。

CPU快一千倍
台灣清華大學物

理系研發出 「全球最
小的半導體鐳射」，
該研究成果於2012年7
月 發 表 於 《 科 學 》
（Science）期刊。領軍
的果尚志教授預期在光
科技全面應用後，電腦
CPU的處理速度將可加
快1,000倍，協助未來發

展高速、寬頻、低功耗光
運算器與光通訊系統，預期21世紀人類將進入 「全面的
光世代」。

如果 「電」是科學界在20世紀的研究主軸， 「光」
將是21世紀的研究主軸，果尚志指出，目前電腦CPU
採用 「電晶體」技術，速度最快達到10GHz，如果成功
運用 「光科技」，速度可加快1,000倍。除了運用在電
腦CPU的光運算，光科技還可應用在光傳輸（光纖網
路）、光儲存等。

光學科技的應用層面極廣，包括高解析度光學顯微
鏡、光刻微影術、光數據儲存，而且在生物學、電子
學、光子學、資訊／通訊科技等領域都可以運用。

資料來源：台灣醒報

時至今日，大家的生活對科技已十分依賴。沒有科技，
好像已難以生存。從好的方面來看，科技協助大家處理不少
難題，令做事更有效率。如洗衣機代替人手洗衣，吸塵機代
替人手打掃等。從壞的方面來看，科技加快了生活節奏。大
家生活在其中，忙碌事多，悠閒的生活已不復見。為此，大
家應否考慮追求平靜的生活，還是盲目地追趕急速的科技世
界步伐？在全球化下，大家不能逃避科技，但若因此迷失自
己，是否值得？在兩者之中，如何取得平衡呢？

無可否認，科技帶來不少方便，辦事更有效率。以我們
身處的國際大都會香港為例，事事也講求效率。在全球化下，
現時各地也互相競爭。香港人好像只要走慢一點，也恐怕被
別人趕上。如通訊方面，大家從前以書信來往，現在只需要
一個電郵，或whatsapp便能將訊息傳遞至他人，快捷了不少。
除此之外，大家更可透過電話、短信等途徑去聯絡他人。大
家如有事要找人，在未有電子通訊的年代，只可經書信通知，
至少等待數天才有回應。現在，大家將信息傳出，數分鐘便
有回覆；效率快了，節奏急了，大家的生活也緊張了！

實際上，大家長期在節奏急速的城市裡，對生活素質或
有負面影響。健康方面，不少香港人患有都市病，如心臟病、
肥胖症或其他隱性疾病等。再者，在心理上亦有一些不良影
響，如情緒變得負面、暴躁，甚至產生抑鬱症、焦慮症。科
技令生活步伐變得急速，若節奏太慢跟不上，便好像落伍。
因此，不少香港人離開家門一刻開始，便要時時刻刻上網，
既要查閱電郵，瀏覽社交網站及通訊軟件等，大家忙個不停，
將辦公室遷至街上。

科技應是為人類服務，並非操縱人類行為。現時，手提
電話猶如一部小型手提電腦，隨時可變身成為一個流動的辦
公室。使用者應善用它，令它發揮所長，卻非被它迷惑，失
去自我。可惜，一些都市人卻不明白這個道理，分分秒秒也
用手機上網，迷失自我，更不幸患上網癮症，不能自拔。科
技是人類的朋友，而不是人類的主人。大家要明白這點，才
知道如何善用科技，不致迷失困擾。

其實，生活節奏的快或慢，效率的高與低，並不是最重
要。如何在急速節奏的社會中不失去自我，不被科技牽制
走，取得健康平衡的生活模式才是最明智！大家緊記要在百
忙之中保持良好的人際關係，均衡飲食、作息定時等，在各
方面都能保持平衡，有一個美好的生活。

美國西北大學的Harold H. Kung教授及其研究團
隊，在2011年10月份發表一篇論文，公布他們所製造可
供鋰電池使用的電極，可讓鋰電池儲存超過10倍的電
量，有此電極的電池，充電速度也比別的電池快10倍。

Harold H. Kung帶領的研究團隊，合併了兩種化學
工程技術，突破電池的兩大瓶頸：電池容量及充電速
度。運用此技術製作出來的電池，不但可讓智慧型手
機、平板電腦擁有更長的續航力，甚至可運用到電動車
上，讓電動車攜帶的電池更小更有效率。其使用的方
式，是讓電池能容納更多的離子，並以更快的速度回到
正極，因此提高了電量及充電速度。但據估計大約還需
三至五年，這種非一般的電池才能進入消費市場。
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資料來源：Better Batteries：Northwestern University Newscenter
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科技令現代人生活節奏加快科技令現代人生活節奏加快科技令現代人生活節奏加快
快等於效快等於效率率 快快就是好就是好？？
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