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嚴浩導演最近為有線高清娛樂台主持《食德好．
嚴浩偏方》，早前請來寶珮如（Baby）擔任嘉賓，大
談她早年因嚴重交通意外導致毀容的經歷。Baby坦言
難忍漫長的整容療程曾一度尋死。

Baby說她99年遇上一場嚴重車禍，車禍發生後她
仍然清醒，但感覺到盆骨很痛，而且渾身是血。經醫
生診斷後，發現她面骨及牙骨碎裂，人中位置撕裂，
令嘴部好像兔唇般 「戚起」。Baby哽咽表示： 「見整
容科醫生，醫生話要重新造過個嘴，將耳仔塊皮補去
人中，仲要壓力衣包實塊面，一日24小時，足3
年。我一聽到就忍唔住喊，咩都做唔到，生活一塌糊
塗，我覺得前景好黑暗，好想死去一了百了。」

仰藥死唔去
Baby坦言自己曾仰藥自殺： 「我儲埋好多安眠藥

，有日在屋企附近一間擁有無敵大海景的酒店租了間
房，食晒的藥，諗住一覺睡去。點知十個鐘後，我竟
然醒返，好精神咁望住燦爛陽光、藍天碧海。想死點
知死唔去，我又喊過！」就在她最失意的時候，她的
腦海閃過一段聖經經文，令她決意要重新振作。而意
外後她要多次接受手術，幸得身邊不少好友幫她籌錢
，為她減輕經濟上的負擔。Baby感言： 「意外後有段
時間淡出幕前，很感激好友楊玉梅當我妹咁帶住我出
席不同活動，從頭來過，又叫我學唱歌，跟住佢周圍
唱；李麗霞（黑妹）亦在信仰上給予我不少鼓勵。」

在內地及台灣一
播再播的《後宮甄嬛
傳》持續在台發燒
，台灣今年的除夕節目《紅
白藝能大賞》特別把《甄嬛
傳》的主要演員請來台灣，包括孫儷、蔣欣、李東學
、蔡少芬與丈夫張晉特地來台錄製節目。演活甄嬛的
孫儷是第二次來到台灣，以俏麗短髮及鮮黃色毛衣亮

相的她一出場就引來現場騷動，不過現場的設備似
乎也被她的魅力所震懾，米高風頻出雜
音干擾，讓她在台上枯等有些尷
尬。

而受到同劇組的台灣演員李
天柱的影響，孫儷超愛台灣的
牛軋糖以及高山茶，這次來
台特地不排其他工作行程，
指定要去誠品書店以及士林
夜市逛逛。她自曝 「喬裝」 技
術一流，就算在台知名度高也
不擔心逛街被認出。李東學則是
初次來到台灣，他這次來台最想
去誠品書店以及故宮逛逛，曾
在電視中看過台灣牛肉麵聞名
天下，這次也借機大快朵頤
一番，讚不絕口直說要打包
。而除了帥氣外形，李東學
也酷愛健身及踢足球，體型
則是靠平日及拍戲空檔勤加
鍛煉，台灣媒體要求當場 「
鑒識」 其健身成果，他大呼
問題 「太勁爆」 而婉拒。

蔡少芬張晉晒恩愛
蔡少芬挺六個月身

孕，與老公張晉初次一同來
台，兩人於現場大晒恩愛。他們

自爆一下飛機就搶先去逛了士林夜市
並品嘗麻辣鍋。張晉從小練武，除了在

電影《一代宗師》有精彩武打演出，更被蔡
少芬曝料 「追求都是靠打拳追的」 ，自曝最愛
看他打太極，當場吆喝張晉把衣服脫了，小露
兩手拳法氣勢逼人。而蔣欣頂短髮，身穿紅
色連身洋裝俏麗出場。雖在劇中飾演的華妃是

個氣勢凌人的反派，但現實中的蔣欣親和近人。
喜愛美食的她這次來台也不會浪費機會，並指定
要去士林夜市走訪一遭。

前晚湖南衛視前晚湖南衛視《《我是我是
歌手歌手》》第二場落下帷幕第二場落下帷幕，，
黃貫中因兩場總票數相加黃貫中因兩場總票數相加
總分稍低而惜別舞台總分稍低而惜別舞台。。上上
周周《《我是歌手我是歌手》》首播之夜首播之夜
，，當主持人海泉介紹到黃當主持人海泉介紹到黃
貫中時頗有些激動貫中時頗有些激動，，他表他表
示這一位不僅是自己的偶示這一位不僅是自己的偶
像像，，也是亞洲第一結他手也是亞洲第一結他手
選手選手。。當瘦削的黃貫中登當瘦削的黃貫中登
上舞台上舞台，，拿起結他唱出拿起結他唱出
BEYONDBEYOND那首經典之作那首經典之作《《
海闊天空海闊天空》》之時之時，，全場都全場都

因他而激動因他而激動。。一夜之間一夜之間，，
黃貫中的名字登上了各大黃貫中的名字登上了各大
網絡音樂排行榜的名單網絡音樂排行榜的名單，，
一夜之間一夜之間《《海闊天空海闊天空》》又又
再次被大街小巷傳唱再次被大街小巷傳唱。。

真正的歌手真正的歌手
但在前晚但在前晚《《我是歌手我是歌手

》》第二場競演中第二場競演中，，黃貫中黃貫中
用搖滾的方式改編了歌神用搖滾的方式改編了歌神
張學友的張學友的《《吻別吻別》。》。黃貫黃貫
中的改編無疑又是在進行中的改編無疑又是在進行
一次一次 「「勇敢者的遊戲勇敢者的遊戲」」 。。

遺憾是在現場的投票機制遺憾是在現場的投票機制
，，黃貫中因為兩場總票數黃貫中因為兩場總票數
相加呈現了少許弱勢而與相加呈現了少許弱勢而與
《《我是歌手我是歌手》》這個舞台不這個舞台不
得不得不 「「吻別吻別」」 。。網友大感網友大感
遺憾遺憾，，但黃貫中表現從容但黃貫中表現從容
。。賽後黃貫中也表示賽後黃貫中也表示，，自自
己已在歌壇打拚近己已在歌壇打拚近3030年年，，
可以說任何挫折都嘗試過可以說任何挫折都嘗試過
，，所以這次暫時的遺憾根所以這次暫時的遺憾根
本不算什麼本不算什麼，，最重要是用最重要是用
自己的歌證明了自己是個自己的歌證明了自己是個
真正的歌手真正的歌手。。

黃貫中經得起挫折

楊
怡
楊
怡
大
談
出
頭
天

無線製作節目無線製作節目《《我的我的20122012》》回顧過去回顧過去
一年香港人的真實動人故事一年香港人的真實動人故事，，其中節目便其中節目便
訪問了今年由一人一票選出的訪問了今年由一人一票選出的 「「最佳女主最佳女主
角角」」視后楊怡視后楊怡。。楊怡在未成為女主角前也楊怡在未成為女主角前也
曾經歷過擔當閒角的日子曾經歷過擔當閒角的日子，，但她奮鬥不懈但她奮鬥不懈
最終得到觀眾的認同及支持最終得到觀眾的認同及支持。。

節目中節目中，，楊怡會親赴街市買菜謝票楊怡會親赴街市買菜謝票，，
又下廚炮製一頓家常便飯與家人品嘗又下廚炮製一頓家常便飯與家人品嘗，，並並
細訴自己漸漸變成家庭經濟支柱的原因細訴自己漸漸變成家庭經濟支柱的原因。。
楊怡更與同期藝員訓練班好友張美妮楊怡更與同期藝員訓練班好友張美妮、、徐徐
榮榮、、趙永洪等相聚談心趙永洪等相聚談心。。楊怡今年憑劇集楊怡今年憑劇集
《《名媛望族名媛望族》》得視后寶座得視后寶座，，她跟同劇兩位她跟同劇兩位
好友韓馬利及江美儀亦在節目中互訴心聲好友韓馬利及江美儀亦在節目中互訴心聲
，，二人也為楊怡得獎而開心二人也為楊怡得獎而開心，，楊怡更會赴楊怡更會赴
溫州與粉絲會面溫州與粉絲會面。。

▲▲楊怡下廚有板有眼楊怡下廚有板有眼

車禍毀人生車禍毀人生
寶珮如曾自殺

▶▶寶珮如接寶珮如接
受嚴浩訪問受嚴浩訪問
，，訴說如何訴說如何
重生重生

▲▲黃貫中獲網民激讚雖敗猶榮黃貫中獲網民激讚雖敗猶榮

襲台襲台􀎠􀎠喬裝喬裝􀎡􀎡孫孫儷儷
逛夜市逛夜市

▲蔣欣嘗阿膠料
理，大讚好味

◀李東學食相亦帥氣過人

▲▲蔡少芬和張晉大晒恩愛蔡少芬和張晉大晒恩愛
▲▲孫儷獲贈送孫儷獲贈送春聯春聯，，開開
心不已心不已
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06.30識多一點點
07.30寵物反斗星
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08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30智激校園
10.00聖鬥士星矢The Lost Canvas

冥王神話
11.00黃金之豚
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：97家有囍事
15.20見面．見香港
15.30第十九屆超級工商杯

國際籃球邀請賽
17.00星光少女．美夢成真
17.30寵物小精靈：超級願望Ⅱ
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00一手造成
19.30第41屆香港藝術節巡禮
19.35星期日檔案
20.00街坊廚神食四方
21.00決戰一分鐘
22.00順峰順水
23.00我的2012
23.30晚間新聞
23.45天氣報告
23.50瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.45任俠 「耆」兵
02.00粵語長片：四色復仇劍
03.15國語長片：婦人心
05.15開心番埋

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00富國高銀雪地馬球世界

杯賽2013
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03.00財經第一線
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05.30中國新聞

06.00高志森微博
06.55ATV2012感動香港年度

人物
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08.00科學耆績
08.30HotTopic／時事追擊
09.00湯馬仕小火車
09.30通識小學堂（周日版）
10.00戀愛小魔女
10.58 iFit@tv
11.00見面．見香港
11.05亞洲大學堂之演藝訓練

計劃直擊
11.35高志森微博
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50賽馬直擊
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.50新聞故事／天氣報告
19.00 iFit@tv／香港故事
19.30黃金歲月
20.00娛樂CIA
21.30我要上ATV春晚

22.30滅癌獻愛心 孝義心．
世界情

22.45亞洲星空下
23.00金錢世界
23.30夜間新聞
23.50賽後你點睇
01.15娛樂CIA
02.45高志森微博
03.45亞洲星空下
04.00微．電影
05.00我要上ATV春晚

06.00Magnum流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00中央電視台新聞─

直播：今日亞洲
08.30中央電視台新聞─

直播：今日話題
09.00權能時間
10.00日語大放送
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11.00時光小錦囊
11.30我係阿發仔
12.00Magnum流行音樂
14.00生命的觸動
15.00奇幻寶貝
15.30TheWiggles
16.00建築師阿博
16.30神奇PetPetPet
17.00可愛小寶寶
17.30芭蕾小精靈
18.00中國新聞報道
18.20日語大放送
18.55警訊
19.00健康人生
19.30新聞及天氣報告
20.00時事縱橫
20.30嶺南尋根之旅
21.00ATV2012國際電影周

：基佬四十

23.00夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50中央台新聞聯播
00.20嶺南尋根之旅
00.50亞洲經濟領袖
01.50尋找他鄉的故事Ⅳ
02.50Magnum流行音樂

06.00劇集重播
06.15皇牌大放送
07.45美女私房菜
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30印象嶺南
09.00文化大觀園
09.25鳳凰氣象站
09.30星光大劇院
10.00風雲對話
10.30財智菁英匯
11.00環球人物周刊
11.45問答神州
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55一周財經新趨勢
14.35傾傾百老匯
15.00皇牌大放送
16.20公益中國
17.15世紀大講堂
18.15美女私房菜
18.30風雲對話
19.00一周財經新趨勢
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我的中國心
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30星光大劇院
23.55印象嶺南
00.20風雲對話
00.45世紀大講堂
01.40一周財經新趨勢
02.20寰宇大戰略
03.00文化大觀園
03.30金曲點播
03.40大政商道
04.05劇集重播
04.50名人面對面
05.15劇集重播

電影一台
08.10至尊無上Ⅱ之永霸天下
10.05一本漫畫闖天涯
12.00赤壁
14.55賭俠1999
17.10食神
19.00神奇俠侶
21.00寶島雙雄
22.50葉問
01.00無間道
03.05玉女添丁

驚慄電影台
09.40Psychoville
10.1520個葬禮
11.30復仇不計代價2
13.30天蛾人
15.00Psychoville
15.35疊影狂花
17.30暴力事件誘髮團
19.25耳語驚魂
21.00Rendition
23.10鬼迷心竅
01.00超級殺人鬼
02.10耳語驚魂

娛樂台
08.00葛民輝HighHigh人生
08.30滋味和風
09.00瀛人百科
10.00蛇年人人行好運
11.00那些人的故事
11.30潮玩潮食
12.00葛民輝HighHigh人生
12.30滋味和風
13.00瀛人百科
14.00 「峰」生水起精讀班─

面相篇
15.00葛民輝HighHigh人生
15.30滋味和風
16.00一級重案
17.00蛇年人人行好運
18.00瀛人百科
19.00食德好．嚴浩偏方
20.00捉鬼敢死隊
21.00點解會貧窮
22.00推理劇場：變身特派員
23.00食德好．嚴浩偏方
00.00一級重案
01.00捉鬼敢死隊

體育台
08.30世界杯體操賽─

馬里博爾站
10.30FIBA籃球世界

11.00全國乒乓球錦標賽
13.00FIBA籃球世界／英超雜誌
14.00韋伯杯保齡球賽
15.30世界杯體操賽─

馬里博爾站
17.30FIBA籃球世界
18.00韋伯杯保齡球賽／英超雜誌
20.00澳洲游泳超級挑戰賽（2）
22.00FIBA籃球世界
22.30韋伯杯保齡球賽
00.00FIBA籃球世界
00.30澳洲游泳超級挑戰賽（2）
02.30韋伯杯保齡球賽
04.00全國乒乓球錦標賽

Discovery
08.00美國秘勤局
10.00毀滅瞬間
11.00異物上身
12.00工程急救兵
13.00網路影片大解碼
14.00萬能改槍手第3季
15.00異物上身
17.00毀滅瞬間
18.00流言終結者
19.00美國秘勤局
20.00工程急救兵
21.00河中巨怪
23.00異物上身
00.00工程急救兵
01.00河中巨怪

07.25大白鯊食人夜
09.00UFCONFOX6 LIVE
11.00非常小特務決戰鎖時狂魔
12.30美食風球
14.05愛情甜蜜襪
15.50貓屎先生
18.05變種特攻：異能第一戰
20.20無盡的世界
23.35UFCONFOX6
01.20狂蟒之災4
02.50狂蟒之災3：靈蛇舞
04.20自由之路


