
縱橫演藝界多年的楊紫瓊，除了憑一身好武功成為很多現代女
性的偶像，大家亦都希望能像她一樣擁有健康體魄，以至無論在任
何場合都能散發由內到外的美麗自信。

楊紫瓊每日工作都非常忙碌，早前她為代言的高鈣奶品拍攝全
新一輯廣告，片中便講述了她一天的作息生活，從早到晚忙個不停
。愛美的她跟一眾女士們一樣，也敵不過高跟鞋的誘惑，所以骨骼
和關節健康對她來說十分重要，每天適量的運動及飲用兩杯高鈣奶
已成為她的習慣。拍攝期間，她優美地演繹每一個動作，令人不得
不佩服她過人的平衡力及體力，她坦言自己美麗自信的背後，全靠
一副強健的骨骼，她更鼓勵女性應該養成每天喝兩杯高鈣奶的習慣
，讓骨骼吸收足夠的營養，時刻保持骨骼和關節健康。

楊紫瓊楊紫瓊保骨展美麗
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洪卓立（Ken）及羅力威將於本月31日假伊館舉行《雙子情繫大提
琴》音樂會，昨日二人一起出席記者會，適逢今日是Ken生日，大會特
地為他準備了生日蛋糕及鮮花，現場粉絲更起哄叫羅力威錫他，但二人

堅持不從，羅力威更揚言昨早已錫了Ken來打圓場。至於Ken的生日願望
是健康及開心，並希望音樂會可加場及今年可成功置業。

今日生日
問到Ken怎樣慶生？他笑言昨日及今日都要開工，至於可會與女友湯怡慶

祝？他表示會一班人一起吃飯慶祝，但未收到女友送的禮物。問他希望收到什麼
禮物？他笑言希望收到她身體健康，因她最近病了，希望她快些康復不要傳染他人

。笑問他們是否同睡所以怕被傳染？他即尷尬道： 「一起吃飯會見到嘛！」
是次音樂會是否他們的各自另一半都會到場？羅力威表示還未發出邀請，是否要女

友雨僑自己買票入場？他就推說自己還未有時間處理門票事宜。

想去旅行
談及熱戀中的林，一個月內三次與女友外遊，他們都異口同聲表示可以去旅行當然羨慕，是否與另一

半同行更好？Ken笑道： 「去旅行已經OK，如果有另一半會開心些。」羅力威就謂自己沒甚機會去旅行，來
來去去都是港九新界而已，以前只試過與家人去東南亞旅行，問他可會向公司請假去旅行？他坦言現時工作
為重，就算有假期給他也未必去到。

羅力威羅力威拒賀洪卓立

鄧紫棋（G.E.M.）將於4月12至15日假紅館舉行5場演唱會，前晚舉行的
記者會上被主持人美言形容為 「新天后」跟 「G.E.M.姐」，經理人張丹及
Lupo Groinig分別送上古董相機及電結他作為禮物，以作鼓勵，大會宣布
演唱會將會在全球22個城市巡迴演出。G.E.M.透露為演唱會特別製作 「熒
光棒」手機App，觀眾可以舉起手機，屆時就可以控制現場會發出不同顏色
的光芒，非常環保又方便。

G.E.M.表示5場演唱會甚有壓力，因為上次3場演出，在尾場有點收掣不
住，反而表現得不太穩定，5場要更加控制好火候，她說： 「之前觀眾看過我第

一次演唱會，所以今次絕對要準備超級大驚喜給大家，一是剛剛Lupo所送的
電結他，真的沒有試過在大家面前表演，（男友林宥嘉都識？）不知
道呢，人家有經驗，我沒有，另一樣驚喜就保留神秘，希望大家會
有新鮮感。」

「叫到好老」
對於主持人稱呼她為 「G.E.M.姐」，她說： 「不要，即刻被

人叫到好老，我沒有耍大牌，一向都好Causal，有時候只是一場誤
會，所以我當晚已經即刻在微博解釋件事，我實在不知道記者等
我很久，可能溝通上出現少少問題，公司得我一個歌手，絕對不
是姐，叫我G.E.M.妹就可以。」G.E.M.透露今次有部分歌衫非常
性感，Deep V到肚臍位置，絕對不能彎身，她說： 「我見到草圖
已經好驚，希望設計師可以幫我準備中間有少少布，否則會好難貼
膠紙，性感尺度最主要不要影響我的表演。至於嘉賓方面，希望五
場都是來自不同地方的人，暫定其中一個 是來自新加坡的，台灣
的那個還未決定，（林宥嘉？）未知，有時候可能是公司不批准，
有不同的嘉賓當然是好事。」

香港環球音樂文化展覽在廣州珠江
新城花城匯購物中心公開展覽，展出絕
版環球歌手唱片及明星資料、歷史剪報
。環球旗下歌手來到現場與觀眾互動
，以及神秘頒獎環節。孫耀威（Eric）
昨日便出席閉幕儀式。Eric與一眾樂
迷見面，整個商場的市民支持，場面
墟冚。當他看到現場的展覽時亦讚口
不絕，笑言環球眾星如雲，是香港樂
壇重要的一分子，他都有幸為香港
音樂付出之餘，亦希望公司未來能
做出更好成績。

提到今年的大計，Eric預告
會推出國語及粵語專輯，他亦一
直忙擔任廣東省音樂潮流節目
《Hey Pop》 的 主 持 。 而 《Hey
Pop》播出短短一個月，收視已節
節上升，對於擔任星級主持有好成
績，他都好開心，希望唱歌、主持
都做到風生水起，就算繼續內地‧
香港兩邊飛都無問題。

孫耀威孫耀威想風生水起
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06.00恐龍王
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00快樂長門人
09.10文化新領域
09.45米奇妙妙屋
10.15爆戰彈珠人
10.45激優一族
11.15幪面超人W
11.50宣傳易
12.00千奇百趣省港澳
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15不能結婚Kimchi男
14.45體育世界
15.30渣打香港馬拉松2013：

跑出信念
15.55勁歌推介
16.00我家3姊妹
16.30問問Master Joe
17.00星光少女．美夢成真
17.30寵物小精靈：超級願望Ⅱ
17.55向世界出發
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00勁歌金曲
19.35新聞透視
20.00戒煙大贏家
21.00高清好戲派：《新宿事件》
23.45晚間新聞
00.00天氣報告及瞬間看地球
00.05火熱速遞健康廣告雜誌
00.20宣傳易
00.25德國杯精彩戰報
01.10整蠱王
03.10360°
04.05粵語長片：《講數》
05.25玄來如此

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30脈搏
08.55未來世界
09.25超級無敵羊咩咩Ⅱ
09.50TVB8金曲榜
10.40新鐵甲奇俠
11.10港生活．港享受
11.35明珠檔案
12.00寰宇體壇
13.00做個健康快活人
13.30六十分鐘時事雜誌
14.20音樂熱點
14.30大城小廚歐陸之旅
15.25LonelyPlanet減壓遊
15.50問答智多fun
16.00蜥蜴仔奧斯卡
16.30Uki小天地
16.40粉紅豬一家親
17.00至爆理論Ⅵ
17.35大開眼界
18.00普通話新聞
18.10普通話天氣報告
18.15音樂熱點
18.25功夫傳奇Ⅱ再戰江湖
17.20警訊
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.30全美一叮Ⅵ
21.25童心．童真
21.30周末大電影：

《潮拜購物狂》

23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05荷里活娛樂速遞
00.35患難姊妹花
01.00午後影院：

超人強戰回歸
03.50音樂熱點
04.00財經第一線

06.00把酒當歌
06.30亞洲早晨
08.30科學耆績
09.00湯馬仕小火車
09.30通識小學堂（周六版）
10.00上網問功課
10.58 iFit@tv
11.00天使在人間
11.30恩雨之聲
12.00愛．潮流
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50賽馬直擊
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊／

天氣報告
18.45香港百人
19.00 iFit@tv／警訊
19.30天地物語
20.25廣告雜誌
20.30廣東黃金海岸遊
21.00HotTopic／時事追擊
21.30高志森微博
22.30亞洲大學堂
23.00香港百人
23.15夜間新聞
23.50賽後你點睇
01.15高志森微博
02.10恩雨之聲
02.35亞洲大學堂
03.05HotTopic／時事追擊
03.35廣東黃金海岸遊

04.05泰國好味道
05.50ATV每日一歌

06.00ATV流行音樂
07.00新聞早點─中央台

新聞聯播
07.30文化報道
08.00成功在望
09.00旅遊指南
09.30非洲面面觀
10.00權能時間
11.00時光小錦囊
11.30我係阿發仔
12.00ATV流行音樂
14.00女皇之路
15.00奇幻寶貝
15.30TheWiggles
16.00至FUN勞作DIY
16.30神奇PetPetPet
17.00可愛小寶寶
17.30韓語劇場：

你是我的命運
19.00科技博覽
19.30新聞及天氣報告
20.00德國製造
20.30ATV2012亞洲小姐

競選總決賽

23.00夜間新聞
23.20百萬新貴
00.20中央台新聞聯播
00.50德國製造
01.20全球化雜誌
01.50香港人在故鄉
02.50ATV流行音樂

06.00鳳凰觀天下：鳳眼睇中華
06.25全媒體全時空
06.55騰飛中國
07.00環球人物周刊
07.45美女私房菜
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05我的中國心
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下：鳳眼睇中華
12.00點滴鳳凰人
12.15美女私房菜
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15完全時尚手冊：車元素
14.35全媒體全時空
15.00印象嶺南
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40鳳凰衝擊播：財經正前方
16.05鳳凰精選
17.20文化大觀園
17.45美女私房菜
18.00問答神州
18.30社會正能量
19.00公益中國
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
23.00環球人物周刊
23.45鳳凰精選
01.15點滴鳳凰人
01.35問答神州
02.00一虎一席談
02.50築夢天下
03.15社會正能量
03.45環球人物周刊
04.30同伊

電影一台
09.55逃學威龍
12.00特務迷城
14.15八星報喜
16.05黃飛鴻
18.50錦衣衛
21.00中華英雄
23.20賭博默示錄2
02.00流氓醫生

驚慄電影台
08.50姊魅情深
10.55完美妄想症
12.20靚盡殺絕
13.45姊魅情深
15.50鬼魅人間
17.35疊影狂花
19.25疊影狂花2
21.00活鬼胎
22.40幽靈公寓第2季
00.20靚盡殺絕
01.50活鬼胎

娛樂台
08.00那些人的故事
08.30日本泡湯趣
09.007條事業線．食腦任務
10.00香格里拉
11.00蛇年人人行好運
12.00食德好．嚴浩偏方
13.00一粒鐘真人蘇
14.00高師傅美食傳奇
15.00美食法庭
16.00食德好．嚴浩偏方
17.007條事業線．食腦任務
18.00空間大改造3
19.00奇職
19.30潮玩潮食
20.00葛民輝HighHigh人生
20.30滋味和風
21.00高手過招
22.00蛇年人人行好運
23.00鬼之咒．東瀛13
00.00異秀．午夜凶鈴
00.30葛民輝HighHigh人生
01.00蛇年人人行好運

體育台
08.00世界男子職業網球巡迴賽

─薩格勒布站
09.30FIBA籃球世界／體育王
10.30世界杯短池游泳賽─

多哈站
12.00體育王
12.30世界職業乒乓球巡迴賽

─俄羅斯公開賽
14.00體育王
14.30世界男子職業網球巡迴賽

─薩格勒布站

16.00歐聯雜誌／體育王
17.00世界職業乒乓球巡迴賽

─俄羅斯公開賽
18.15體育王／FIBA籃球世界
19.00世界男子職業網球巡迴賽

─薩格勒布站
20.30世界杯短池游泳賽─

多哈站
22.00FIBA籃球世界／英超雜誌
23.00英格蘭超級聯賽修咸頓

對昆士柏流浪
01.00FIBA籃球世界
01.30世界杯體操賽─

俄斯特拉發站
Discovery

08.00流言終結者第7季
09.00網路影片大解碼
10.00逃出鬼門關第5季
11.00超自然魔法
12.00荒野求生秘技第6季
13.00阿拉斯加金礦的賭注第3季
14.00白令海大吸金第2季
15.00玩槍走火第2季
16.00藝高膽大鋼索人
17.00工程急救兵
18.00菁英部隊魔鬼營第2季
19.00河中巨怪拍攝秘辛
20.00萬夫莫敵
21.00阿拉斯加金礦的賭注第3季
22.00白令海大吸金第2季
23.00戰鬥武器榜
00.00藝高膽大鋼索人
01.00阿拉斯加金礦的賭注第3季

06.10U2=BBC演唱會
07.05迷幻沙灘
08.50加菲貓
10.15蜘蛛俠
12.15慈善星輝布公仔
14.00太空奇兵威E
15.40殺手靚太唔易做
17.20贖金之王2：皇廷激戰
19.15雨夜閃靈
21.00黑衣凶靈
22.40陰屍路─第3季
23.30兒凶
01.15鬼眼
03.05無人之子
04.40黑俠梭羅Z傳奇


