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陶大宇為有線娛樂新聞台今晚播
出的《潮玩潮食》做嘉賓，並聯同衛
志豪、黃芳雯及羅嘉如三位主持到新
蒲崗大擦懷舊粵菜，大宇更分享其健
康飲食之道。大宇對該餐廳的名菜 「
金錢雞」情有獨鍾，更喜歡加入山渣
汁的 「古法咕嚕肉」，覺得味道香甜
又夠特別。

不宜大魚大肉
近年大宇主要在內地拍劇，但內

地的食物普遍較油膩，問他如何食得
健康？他表示吃得很小心， 「每餐都
放定杯滾水，用水沖一沖食物才食。

食完一餐就會發覺一大層油浮在水面
，如果長期食咁多油實死得。」大宇
又言湯水很重要 「飯可以唔食，但湯
一定要飲！」又謂自己很幸運，經常
有劇組人員煲靚湯請大家飲，他笑言
： 「飲碗湯差好遠！面色都會好！
」對於好友歐陽震華（Bobby）早前
因急性肺炎死過翻生，大宇鬆一口氣
道： 「今次真係多謝Bobby！佢今次
出事令我們幾個朋友即刻醒覺，進食
速度慢返晒！千祈唔好狼吞虎嚥。」
問他以後跟Bobby吃飯會否不敢太興
奮，大宇笑說： 「直頭唔敢叫佢添啦
！大魚大肉都唔預佢喇！」

大宇停與Bobby飯局

G.E.M.鄧紫棋最近應世界自然基金會香港分會邀請，
成為星級大使，更為 「地球一小時」拍攝超可愛宣傳短片
，與熊貓 「拍拖」作親密接觸，場面sweet爆。G.E.M.希望能
借此呼籲市民登入活動網站進行登記，承諾支持在三月二十三
日進行熄燈一小時，為環保出力。講起節能生活，時下年輕人的
智能電話機不離身，G.E.M.更提醒市民手機充滿電後，記得連同
充電器一同拔掉，避免浪費電力。短片發布後，網友立即留言勁
Like 「好可愛！」更有人開玩笑說： 「你終於公開男朋友啦？」

日本人氣小天后西野加奈前晚在港舉行見面會，吸引了
逾百名的歌迷到場支持。歌迷更帶同橫幅。身穿白色厘士上
衣及黃色短裙的西野加奈現身時，歌迷立即報以歡呼聲。西
野加奈亦一展親民本色，除了和歌迷大玩遊戲外，還即場獻
唱兩首人氣歌曲《好想見你好想見你》及《我們的歌》，歌
迷都非常陶醉，更有不少宅男瘋狂以日文大叫 「我愛你」。

廣東話打招呼
西野加奈將在4月舉行首個香港個人演唱會，會上她大談

演唱會的細節。西野加奈都十分識做，前晚在會上也入鄉隨
俗，先以廣東話跟香港的歌迷打招呼。雖然難得到港，但她
只逗留短短一日，所以都沒有時間周圍觀光，她都覺得十分
可惜。而三月十八日就是她的生日，問到她會如何慶祝？她
表示暫時未有任何計劃。

西野加奈
獲宅男示愛

G.E.M.與熊貓
甜蜜蜜

周家蔚產後數月，昨日復出搵奶粉錢
。家蔚昨日身穿鬆身衫出席台灣牛肉麵
節活動，並擔任開幕嘉賓。家蔚明顯
尚未修身，會上她亦試食了數碗由台
灣得獎廚師炮製的牛肉麵。家蔚坦言
本身是 「食肉獸」，平時無肉不歡。
最近跟餐單減肥的她，難得在活動上
可以放肆任吃，她都吃得津津有味。

修身廣告獲加薪
家蔚表示本身跟修身產品續約，酬

勞更加了近六位數字，三月尾她便會拍攝新
一輯廣告。現在她努力減肥修身，目標是減
去三十多磅。問到她現在距離目標尚差多少
？她笑說： 「還有三十磅，未來一個月我要
每天減一磅才可以。」家蔚表示因為坐月
補得很好，現在覺得比生BB前更肥，現時
便唯有跟餐單吃，配合運動、做機和塗瘦
身產品去修身。

天明湊仔有得睡
家蔚指自己是剖腹生產，所以肚皮

未能塗有關產品。但因為要餵人奶，她
平時已盡量吃得清淡，但老公天明卻是
大魔鬼，經常叫她陪伴一齊去吃東西。她
坦言人生中未試過要減這麼多磅，今次便當
是考驗。最近天明返港休息，家蔚笑言可以暫時
將照顧兒子的責任交給老公，難得老公回來，她睡
到不省人事，像暈了一樣。

憑《秘密花園》一劇走紅的韓國藝人玄彬在退伍之
後，首次來到台灣，並於今日在台大體育館開演唱會。
昨日他抵達台灣，今日會先出席粉絲見面會，之後開唱
。大批粉絲於昨日身穿紅衣到機場接機。同時適逢玄彬
與韓組合B1A4同時間在上午十一點抵達台灣，令桃園機
場更熱鬧。為避免場面混亂，到場近百名粉絲不送禮物
，只拿橫額、名牌支持。玄彬粉絲團 「彬炫風」發言人
小乖表示粉絲們要拿出最好的形象，讓他很快再來第二
次。不過這次玄彬再赴台，人氣似乎已經跟之前相比
減弱許多，在場B1A4粉絲人數是玄彬的兩倍之多，
B1A4禮讓前輩，讓玄彬先出閘。而玄彬粉絲平均年齡
三十歲，預估有百人接機，粉絲一早約定穿紅色衣服，
讓偶像一目了然。

嫩男夠魅力
而B1A4五位嫩男魅力不凡，粉絲人數強壓玄彬，五

人一出關就親切以 「大家好，我們是B1A4」向久候的粉
絲及媒體問好，相當親民。B1A4首度赴台，粉絲都表現

特別瘋狂，製作歡迎牌，更包車緊追。而他們首次的在台見
面會，票房銷售成績高達九成五，他們坦言心情很興奮，特別

準備了不一樣的驚喜，將在當天會獻給歌迷。

今年金馬獎邁入第五十年，金馬執委會昨天舉辦 「金馬五十」影帝影
后大團圓記者會，邀請第六屆金馬 「最佳女主角」凌波、第四十七屆 「最
佳男主角」阮經天（小天）齊出席。凌波一九六三年以《梁山伯與祝英台
》大受歡迎，但凌波因為反串男角，當時金馬獎評審不知該如何向她頒獎
。所以當年她獲的是 「最佳演員特別獎」，直到第六屆凌波以《烽火萬里
情》獲得第六屆金馬獎 「最佳女主角」。今年適逢是《梁山伯與祝英台》
五十周年紀念，今年金馬奇幻影展也推出《梁山伯與祝英台》K歌場活動
，以別出心裁的方式向經典致敬。

自組公司
而剛退伍的阮經天，最近都積極投入工作，不僅參與導演侯孝賢《聶

隱娘》的演出，也獨當一面自組公司。被問到最近全國民眾最關注的世界
棒球經典賽（WBC），阮經天表示看棒球賽還是要理性，但這次中華隊很
強，他本身都超喜歡郭泓志。

凌波小天同場慶金馬

周家蔚急復工

玄彬人氣不及B1A4
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