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富氫水製作工藝極為複雜富氫水製作工藝極為複雜，，有兩大技術難關制約中國市場發展有兩大技術難關制約中國市場發展。。其一其一
是如何將不與水產生反應的氫氣最大含量的溶解是如何將不與水產生反應的氫氣最大含量的溶解；；其二是由於氫氣分子非其二是由於氫氣分子非
常小常小，，極易從包裝材料微小的縫隙中擴散極易從包裝材料微小的縫隙中擴散。。目前國際生成富氫水技術多使目前國際生成富氫水技術多使
用化學反應用化學反應、、電解或高壓電解或高壓，，但上述方法所產生的氫氣都較不穩定但上述方法所產生的氫氣都較不穩定，，且易產且易產
生重金屬過量的危害生重金屬過量的危害。。

擁有眾多科研機構研發人員的北京活力氫源有限公司是中國第一家富氫水產品
公司，通過兩年的技術研發攻克了以上難題。總工程師史楊今日對本報表示，該公
司利用自主研發的純物理納米氣液混合技術，成功將含氫量達到-500mv以上，並已
將該技術申報專利。此外，通過鋁箔高壓枕頭包型裝置密封產品，確保氫氣能長時
間存留。日本氫氣醫療權威學者太田有軍表示，日本富氫水含氫量目前只達到-200
到-300mv，儘管中國富氫水研發較晚，但其生產技術已經領先國際。

史楊介紹，純物理納米氣液混合技術可使水分子均勻包含氫分子，從而形成小
分子團，輕鬆滲透細胞壁，其吸收率是電解富氫水的4倍，所生成的富氫水具有氫氣
濃度高，穩定性好等特點，且純物理方式不會產生任何有害物質。

同時，該公司已向政府提交了國內首個富氫水企業標準。史楊認為，富氫水標
準的誕生，將解決中國開展臨床研究使用氫氣產品受制於國外的困難局面，並為中
國氫水臨床應用領域研究奠定了基礎。他並表示，不久中國富氫水將會以高質量
、低價格投放市場。

氫氣治療取得臨床證明
在法國的盧爾得、墨西哥的拉可第、德國的諾爾登瑙的 「奇迹水」治愈了眾多

來自世界各地的各種患者，因而獲得 「聖水」或 「生命之水」的稱號。2007年7月
，日本醫科大學學者在《自然醫學》上發表論文稱，所謂的 「神水」並非神乎其
神，真正起到治療效果的是氫氣，由於這些地方獨特的地理構造可以通過地殼運
動將氫氣與水自然結合。日本學者通過實驗發現，人類很多疾病多與活性氧過多
引起的氧化損傷有關，而氫氣則具有選擇性中和羥自由基等毒性活性氧的作用，
這是目前國際公認的氫氣對抗氧化損傷治療疾病的理論基礎。

中國於2007年由上海第二軍醫大學孫學軍教授（圓圖）帶領的
課題組率先涉足該領域。通過大量動物疾病模型和臨床試驗觀察

，已經明確氫氣對63種人類重要疾病可能具有治療作用。近年來
，我國氫分子生物醫學研究也有了快速發展，在某些領域如氫
氣生理鹽水注射給氫，氫氣治療代謝性疾病治療、老年性痴呆
、膿毒症等都屬於國際領先。

孫學軍介紹，氫氣早在上個世紀就被用於潛水作業，潛水
人員大量呼吸氫氣不會有任何毒性，到目前為止，沒有證據表
明使用氫氣對人體存在危害性，反而在疾病預防和抗衰老等方
面有理論支持依據。人體對於氫氣的獲取，主要有飲用含氫水
、吸入和注射等方式，對於普通人來說，飲用氫氣最便利。目

前在中國2012年食品添加劑的目錄中，也將氫氣列入其中，充分說明其安全性。
近兩年來，國際上氫氣治病的研究發展很快。氫氣能實現選擇性抗氧化作用，

捕獲自由基，因為氫氣分子很微細，進入體內能快速滲透至全身，並穿透細胞膜，
帶走當中很難消除的惡性活性氧，並中和成水排出體外，而不會影響其他良性活性
氧及身體功能的運作，最重要的，能把被破壞及氧化了的細胞復原。因此，富氫水
能治療很多疾病，如腎移植的保護作用，減輕肝硬化，治療牙周炎，皮膚病，緩解
許多癌症等等，其中糖尿病的治療經過了臨床實驗。

孫學軍表示，水中的 「氫」具有最強的氧化還原能力，我們常吃的大部分抗氧
化劑如維他命並不容易穿過細胞膜，且不能針對性地只把惡性活性氧消滅，更何況
，吃下大量維他命，亦難於體內儲存及吸收。根據實驗分析，氫氣的抗氧能力及細
胞復原能力是目前為止最有效的。

富氫水市場前景巨大
近日《華北平原地下水污染調查評價》報告稱，華北平原淺層地下水綜合質量

整體較差，且污染較為嚴重，直接可以飲用的地下水僅佔22.2%。
北京活力氫源生產廠長朱軍表示，當前人們對飲用水質疑聲不斷增加，可以預

測，飲用水市場將從單一解渴、避暑逐漸向健康、營養、美容等轉變。富氫水飲
料有望成為飲料市場的新寵和主流發展趨勢。

日本是最早研製氫水並投放市場的國家，富氫水在醫療與健康方面具有特殊作
用，並已被日本和東南亞各國大眾廣泛接受，尤其福島核電站核泄漏事故更加刺激
了富氫水市場，2012年富氫水銷售額暴增近300億日圓。

朱軍介紹，富氫水的氫離子可以中和體內多餘的活性氧（H2+O=H2O）結合成
水，隨尿液排出體外，幫助細胞新陳代謝，對人體沒有任何毒副作用，並且沒有明
確的禁忌症與禁忌人群。不僅可以作為人們的日常飲用水，還可作為營養補充劑或
功能性食品的原材料和配料使用。如添加到嬰兒食品中，美容面膜中，可以增強孩
子免疫力，幫助女性皮膚美白，祛除老年斑等。富氫水的產業化也符合中國食品工
業 「營養、衛生、方便」的發展趨勢。

中國高端飲用水市場中國高端飲用水市場良良莠不齊莠不齊

病症

動脈粥樣硬化

卵巢切除後骨質疏鬆

移植心臟炎症損傷的保護作用

糖尿病引起的男性性功能障礙

肝臟疾病

顱腦創傷

肥胖

療效原理

上海第二軍醫大學孫學軍教授與秦山醫學院動脈粥樣
硬化研究所秦樹存教授合作研究發現，富氫水可以有
效改善因高脂飲食和基因缺陷引起的動脈粥樣硬化

北京解放軍總醫院的一項研究發現，飲用富氫水可以
有效預防卵巢切除後骨質疏鬆，論文發表在《英國藥
理學雜誌》上

美國匹茨堡大學先後發表氫氣對小腸、心臟、肺、腎
臟、血管等器官一致後損傷方面的研究論文

中國蘇州大學第三附屬醫院泌尿科FANMIN等發表在
《JOURNAL OF UROLOGY》文章證明，飲用富氫
水可有效改善ED（勃起功能障礙）

日本學者最近對非酒精性脂肪肝的研究證明，長時間
飲用富氫水可以對抗高脂飲食引起的脂肪肝，不僅對
肝臟功能、肝形態學如纖維化，而且對脂肪肝相關細
胞內信號通路均有明顯的阻斷效應

北京天壇醫院神經外科中國工程院院士王忠誠研究表
明，氫氣對顱腦創傷後氧化應激、神經功能障礙有治
療作用

日本太田教授小組證明氫氣可以通過促進一種重要信
號分子FGF21發揮減肥效果

富氫水功能表

*周琳整理

▲上海第二軍醫大
學孫學軍教授

▲水的構造原理
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氫氣也能治病氫氣也能治病
？？這一概念已被各這一概念已被各

國科學界認可國科學界認可，，但普羅大但普羅大
眾仍鮮有人知眾仍鮮有人知。。日前在上日前在上

海舉行的海舉行的 「「中國氫分子生物學中國氫分子生物學
效應及醫學轉化應用學術會效應及醫學轉化應用學術會」」 上上

，，來自醫學來自醫學、、科學界的學者們再次肯科學界的學者們再次肯
定了氫氣對治療各種疾病的作用定了氫氣對治療各種疾病的作用，，並並
稱稱，，氫氣治病將引發醫療領域新觀念氫氣治病將引發醫療領域新觀念
。。事實上事實上，，以氫氣作為保健醫療的飲以氫氣作為保健醫療的飲
用水用水——富氫水富氫水，，已經在日本已經在日本、、德德
國等國家進入市場化生產國等國家進入市場化生產，，但但
中國市場目前仍是空白中國市場目前仍是空白。。

文文 周琳周琳

近日近日，，記者走訪了北京記者走訪了北京
一些高檔百貨超市一些高檔百貨超市、、藥妝店藥妝店
和健身房和健身房，，看到不少價格不看到不少價格不
菲的瓶裝水依然在售菲的瓶裝水依然在售，，依雲依雲
礦泉水礦泉水、、巴黎蘇打水巴黎蘇打水、、51005100
西藏冰川礦泉水西藏冰川礦泉水、、格萊雪冰格萊雪冰
川水……這些水一瓶動輒十川水……這些水一瓶動輒十
幾元錢幾元錢，，多達上百元多達上百元，，既有既有
國際品牌也有國內產品國際品牌也有國內產品，，良良
莠不齊的局面十分嚴重莠不齊的局面十分嚴重。。

兩會期間兩會期間，，全國政協委全國政協委
員袁熙坤呼籲員袁熙坤呼籲，，相關部門應相關部門應
盡快制定好水標準盡快制定好水標準、、規範瓶規範瓶
裝水市場裝水市場。。這一建議也促使這一建議也促使
了北京活力氫源公司在將富了北京活力氫源公司在將富
氫水上市前就提交了富氫水氫水上市前就提交了富氫水
產品標準的契機產品標準的契機。。

專家表示專家表示，，目前高端水市場尚無行業標準目前高端水市場尚無行業標準，，有些人錯誤地把高端水理解為高價水有些人錯誤地把高端水理解為高價水，，
事實上這些高端水既沒有統一水源事實上這些高端水既沒有統一水源、、統一的新類別統一的新類別，，也沒有統一的標準也沒有統一的標準，，如果非要找出如果非要找出
共性共性，，那就是不菲的價格那就是不菲的價格，，普遍要高於普通礦泉水價格普遍要高於普通礦泉水價格55倍以上倍以上，，對於消費者而言對於消費者而言，，兩兩
元左右的普通礦泉水和數十元的高價水差別並不明顯元左右的普通礦泉水和數十元的高價水差別並不明顯，，高價水更多的是一種身份象徵高價水更多的是一種身份象徵。。

北京活力氫源生產廠長朱軍對大公報表示北京活力氫源生產廠長朱軍對大公報表示，，高端水目前之所以能賣到高價高端水目前之所以能賣到高價，，原因有原因有
二二。。一是依靠強大的品牌影響力一是依靠強大的品牌影響力。。這類產品多為進口這類產品多為進口，，如依雲如依雲、、巴黎等巴黎等。。它們借助法國它們借助法國
等時尚元素等時尚元素、、品牌故事以及悠久的歷史文化等品牌故事以及悠久的歷史文化等，，打動部分有海外經歷的消費者打動部分有海外經歷的消費者，，這類品這類品
牌更注重的是品牌的打造牌更注重的是品牌的打造。。

二是靠其產品的資源優勢二是靠其產品的資源優勢，，在高端水市場佔有一席之地在高端水市場佔有一席之地。。例如來自青藏高原的例如來自青藏高原的51005100
西藏冰川礦泉水西藏冰川礦泉水、、九千年礦泉水九千年礦泉水，，來自青海玉珠峰的崑崙山來自青海玉珠峰的崑崙山，，來自新疆天山天格爾峰的來自新疆天山天格爾峰的
格萊雪冰川水等格萊雪冰川水等。。但不難發現但不難發現，，這類產品中魚龍混雜這類產品中魚龍混雜、、良良莠不齊莠不齊。。僅以富氫水為例僅以富氫水為例，，記記
者在燕莎精品超市發現者在燕莎精品超市發現，，目前出售的富氫水產品均來自日本目前出售的富氫水產品均來自日本，，一袋價格高達一袋價格高達298298元元，，朱朱
軍透露軍透露，，待售的中國待售的中國品牌富氫水價格僅為品牌富氫水價格僅為2626元元，，相差竟有十倍之多相差竟有十倍之多。。

國家發展改革委公眾營養與發展中心去年舉辦的國家發展改革委公眾營養與發展中心去年舉辦的 「「中國水與生命質量調查中國水與生命質量調查」」活動調活動調
查發現查發現，，有六成網友缺少健康飲水的認知有六成網友缺少健康飲水的認知，，八成網友表示需要進一步八成網友表示需要進一步了了解健康飲水的知解健康飲水的知
識識，，九成網友表示沒有飲用天然礦泉水的習慣九成網友表示沒有飲用天然礦泉水的習慣。。數據和調查顯示數據和調查顯示，，我國民我國民眾在好水的眾在好水的
認知以及消費者層面確有不足認知以及消費者層面確有不足。。 （（周琳周琳））

▲科研人員研發純物理納米氣液混合技術 資料圖片

▲進口高端飲用水佔據中國市場 資料圖片

▲2013年首屆中國氫分子醫學康復專業委員會年會現場 資料圖片

▲▲氫氣相關衍生產品多氫氣相關衍生產品多，，市場潛力大市場潛力大 資料圖片資料圖片

▲▲健康的飲用水健康的飲用水，，已成為真正的當務之急已成為真正的當務之急 資料圖片資料圖片


