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醫醫院院直擊直擊

據上海市衛計委通報的兩宗新增病例中，沈某是一名來自安
徽的59歲退休男子。他在3月25日出現反覆發熱、咳嗽，自行至
附近藥房購買藥物服用，未見好轉後，便於3月30日至4月1日先
後前往浦東新區唐鎮社區衛生服務中心和浦東新區人民醫院就診
。4月4日，在沈某前往仁濟醫院浦東分院就診時，被診斷為重症
肺炎，目前正在積極治療中。4月6日晚，經上海市疾病預防控制
中心實驗室檢測結果為H7N9禽流感病毒核酸陽性。

另一位新增病例李某，是67歲的上海男性。他在3月29日出
現全身酸痛、發熱，於3月30日前往第一人民醫院南院就診，被
診斷為左上肺炎。4月7日凌晨，經上海市疾病預防控制中心實驗
室檢測結果為H7N9禽流感病毒核酸陽性。

新病例接觸者未發現異常
按照有關要求，上海市衛計委組織市級臨床專家組對上述2

病例進行討論，專家依據病例的臨床表現、實驗室檢測和流行病
學調查資料，診斷2病例均為人感染H7N9禽流感確診病例。經
調查，患者沈某的密切接觸者共有4人，患者李某的密切接觸者
共有2人，截至發稿時，6名密切接觸者均未發現異常。

此外，據上海市衛計委通報，截至7日下午，滬累計共對10
例確診病例的194名密切接觸者開展了醫學觀察。所有密切接觸
者中，累計出現發熱伴咳嗽或咽痛等症狀的密切接觸者2人，目
前2人在上海市公共衛生臨床中心治療，實驗室檢測均已排除
H7N9禽流感。

另據新華社引述安徽省衛生廳7日通報，安徽省新確診1例人
感染H7N9病例。患者李某，男，55歲，亳州市人，從事活禽銷
售與宰殺工作，3月28日發病，4月7日確診為H7N9禽流感病例
。目前患者病情穩定，與其有密切接觸的12人，截至發稿時均未
有異常。

華東禽流感增至21宗
（截至4月7日晚）

上海
李某，男，67歲，7日凌晨確診（新）

沈某，男，59歲，退休男子，6日晚確診（新）

周某，男，74歲，6日確診

楊某，男，66歲，6日確診

李某，男，4歲，4日確診

曹某，女，67歲，4日確診

李某，男，87歲，已死亡

吳某，男，27歲，已死亡

儲某，男，48歲，已死亡

于某，女，52歲，已死亡

江蘇
殷某，女，61歲，5日確診

陸某，男，79歲，5日確診

許某，女，45歲，2日確診

桑某，女，48歲，2日確診

沈某，男，83歲，2日確診

張某，女，32歲，2日確診

浙江
洪某，男，38歲，已死亡

張某，男，64歲，已死亡

楊某，男，67歲，3日確診

安徽
李某，男，55歲，家禽檔販，7日確診（新）

韓某，女，35歲，3日確診

截至7日22時，上海和安徽合共新增3人確診感
染H7N9，目前上海新增的兩宗病例均在積極救治中
，而安徽新增的病例病情穩定，至此全國合共有21
人確診感染H7N9。而在上海的10宗確診病例當中，
已死亡的佔4例，另外6例正在隔離治療之中。

【本報記者夏微上海七日電】

染疫有特徵 早醫可治愈
【本報記者張帆上海七日電】上海市公共衛生臨床中心黨委

書記、傳染病專家盧洪洲教授7日在接受記者採訪時重申，目前
發現的H7N9禽流感病毒尚沒有人際傳播的跡象。但病毒存在繼
續變異，以至於更具致命性的可能性，公眾最好不要接觸禽鳥，
不要在家中自己宰殺活禽。在外出遊時，與鳥類的距離必須保持
在1.5米或以上。

盧教授介紹，因為目前全國發現病人數不多，尚不能明確歸
納出H7N9的病症特徵。6日，國家衛計委副部長馬曉偉專門組
織滬、蘇、浙、皖四地專家在南京舉行討論會。初步總結出
H7N9的一些特徵，包括初期3至5天與普通流感一樣，但白細胞
、血小板量卻偏低；此後高燒一直不退，白細胞數量會突然上升
；之後的7至9天，逐漸會出現肝、腎，甚至心肌等功能損傷，繼
而導致呼吸衰竭。不過在發病的早期，神經氨酸抑制劑對病毒
仍然有抑制作用，所以盧教授重申，一定要早發現、早治療。

盧教授說，當前仍然沒有找到該病毒的明確傳染源，只能暫
時推斷禽鳥的嫌疑最大。如果真如此前專家所說，該病毒由候鳥
遷徙傳播，那麼根據病毒潛伏期倒推，實則在華東地區病毒已經
存在一段時間，並非這幾日突然爆發。此外，隨氣候變化，也
不排除病毒會隨候鳥繼續北上，因此需要啟動幾個省市聯防聯
控機制，加強禽類檢疫。

【本報記者夏微
上海七日電】在6日
舉行的 「公共衛生領

導力暨中國公共衛生學院院長論壇」上，
復旦大學公共衛生學院院長姜慶五曾指出
，禽流感病毒及人流感病毒在豬的體內能
夠自由交換基因（即俗稱 「洗牌」），大
大增強病毒的致病性，容易出現超級病毒。

姜慶五認為，豬與流感的問題值得引
起各方關注與警惕。因為，豬身上存在兩
種受體，它既可以感染禽流感，也可以感
染人流感，並且兩種病毒會在豬的體內自
由交換基因，這樣一來，病毒的致病性就
會大大增強，容易出現超級病毒，所以社
會應時刻保持警覺心。 「養雞場與養豬場
應盡量離得遠一些，避免交叉傳染。」不
過，他坦言， 「假如真的是豬帶來的流感

，那麼也應該是養豬人先感染，但現在潛
伏期早已過了，卻並沒有出現大規模的疫
情。」

姜慶五指出，H7N9禽流感遠遠不如
甲流、SARS嚴重。就目前情況來看，病
毒並不會在人與人之間傳播，即使後期病
毒變異整合，出現了在人際之間傳播的情
況，其威力也是微弱的，而4月過後就是
流感的低發季節。

對於上海撲殺禽鳥的舉措，約翰．霍
普金斯大學公共衛生學院院長Michael
Klag教授給予肯定。他表示， 「從香港禽
流感撲殺活禽，到此次上海撲殺，這對全
世界來說都是值得借鑒的。」他認為，由
於禽流感病毒會快速複製，隨機化突變，
十分容易擴散，所以撲殺活禽直接減少了
病毒突變與傳播的機會，十分可取。

位於上海遠郊金山區
的上海市公共衛生臨床中
心，是此次上海人感染

H7N9禽流感定點收治單位之一。中心主任張志
勇7日在接受記者採訪時介紹，這家誕生在沙士
期間，專門為應對城市公共衛生需求而建的醫療
機構，無論從硬件設施上還是軟件人才上說，都
完全有能力做好治病救人的工作。截至記者採訪
時，該院共收治了確診病人4名，密切接觸者2名
，目前恢復狀況良好。

專闢應急病房樓
在工作人員的引導下，記者得以走進上海市

公共衛生臨床中心探訪。因為疫情發生，平日裡
隨意進出的中心大門，這幾天門衛檢查特別嚴格

，如果沒有事先與裡面約好，一般不被放行進入。
一走進中心2號門，就能看見 「應急病房A3

」指示牌擺放在很多醒目位置上。張志勇介紹，
該中心的病房A組團3號樓，就是此次收治病人的
專門應急病房。為了應對禽流感疫情，A3樓一至
三層共有床位88張，配備多台專業儀器及相關的
用藥如 「特敏福」150份。另外還為工作人員準
備好了257張床位供臨時住宿。

在A3樓前空地上抬頭，隱約看到樓內全副武
裝的醫護人員來回穿梭，正在緊張工作。據介紹
，該樓內有專門為呼吸系統病人配備的高壓艙等
設備。醫護人員進入病房要先更衣消毒，然後穿
上隔離衣、佩戴好口罩等。而離開病房又要經過
更衣、洗浴。下班後的醫護人員，需要到樓上進
行一段時間的隔離，確認沒有被感染才獲自由。

收治患者恢復良好
儘管記者再三要求，工作人員還是不肯讓我

們走進病房，只允許在病房樓外拍攝。在一樓窗
台下踮起腳往內張望，隱約還能看到病房的門開
關和醫護人員進出。記者採訪的時候，該樓內只
有4名患者，包括6日確診的2名和前幾日進來的2
名病人密切接觸者。

中心黨委書記、傳染病專家盧洪洲教授介紹
，6日進入中心的兩名患者目前恢復狀況良好。
其中一名65歲老先生，是自己走進病房的，目前
只有一些炎症。而另一名74歲老先生，因為之前
有血吸蟲和高血壓病史，進入中心時一度呼吸衰

竭，情況危急。而經過了專家採取積極救治措施
，包括檢查、抗感染、無創呼吸器輔助通氣和其他
對症支持治療，老人當晚已經清醒，並有飢餓感。

張志勇也告訴記者，對於進入中心的病人，
還專門配備了可口的膳食。當然，菜裡不會有雞
鴨等禽類，主要以蔬菜和清淡菜式為主。盧教授
進一步補充，目前對所有病人暫時沒有考慮收費
問題，以全力救治為主。

在記者結束採訪期間，碰巧有一輛標有 「松
江」字樣的救護車呼嘯而來，停在A3樓門口。原
來，又有一名確診病人被送來。然而，聽到救護
車聲，中心從保安、清潔工到醫護人員，沒有一
絲緊張的表情。張志勇介紹，淡定來源於長期培
訓。對於上海市公共衛生臨床中心全體醫護員工
來說，此次禽流感疫情並非猝不及防。

【本報上海七日電】

常州河道發現百頭死豬
【本報訊】據中國江蘇網七日報道：近日有民眾在江

蘇常州前黃鎮河道裡，發現大批死豬，臭氣熏天。前黃鎮
衛生監督所獸醫站站長吳群力表示情況屬實。

據吳站長介紹，這些死豬的數量在80至100頭之間，
有剛出生的小豬也有成熟的大豬，都被扔在距離前黃鎮丁
舍村談後西村小組北面約500米處的何家濱河道裡。 「從
現場死豬的情況來看，偷扔死豬的現象有一段時間了。由
於河道裡淤泥很深，且有非常多的水草，這些死豬都陷進
淤泥裡，被這些水草覆蓋，不容易被發現。最近溫度升高
，死豬腐爛的臭味很大，才引起附近村民的注意。」

至於死豬打撈工作，吳站長介紹，受淤泥和水草的影
響，打撈難度很大，需要把河道的水抽乾，然後利用挖掘
機進行作業。吳站長表示，打撈方案已經確定，7日凌晨
就開始，死豬打撈後將作無害化處理。

當地村民大都懷疑是附近的養豬場所為。據吳站長說
，附近確有兩家大型的養豬場，共有3000多頭豬。 「衛生
監督所和派出所已經對他們進行了調查，結果很快會出來
，到時肯定會向社會公布。」

加拿大針對H7N9發旅遊警告
【本報訊】據中新社多倫多六日消息：針對中國最近

發生的H7N9禽流感疫情，加拿大聯邦政府公共衛生局5
日發出第二級海外旅遊健康通告，建議要去中國旅行的民
眾 「要採取特別防禦措施」，避免接觸活家禽市場或其他
鳥類。

通告建議到中國的民眾，避免涉足高危地區，如活禽
畜市場；避免接觸鳥類包括雞、鴨及野鳥；避開鳥糞，以
及確保所有家禽肉類包括雞蛋在內，完全煮熟。

通告提醒民眾要經常用溫水肥皂洗手，咳嗽時緊記用
衣袖遮蓋口鼻；返回加拿大後如出現感冒症狀，應立即看
醫生，並告訴醫生你曾在疫症爆發的地區旅遊。

此外，卑詩省首席醫療官肯德爾5日下午也發出聲明
，表示加拿大境內受到H7N9禽流感的警告級別較低；而
在加拿大境內也沒有被確診為攜帶H7N9病毒的禽類或者
人。

誕生沙士期間 應戰今次疫情

滬衛生中心定點收治患者

滬皖再增三宗確診病例

慎防基因洗牌釀超級病毒
專專家家意見意見

▲中心的醫護人員和保安等，經過長期訓練
，對於應對疫情相當淡定 本報記者張帆攝

▲上海市公共衛生臨床中心主任張志勇（右）
、黨委書記盧洪洲（左）向記者介紹中心收治
病人的情況 本報記者張帆攝

▲ 4月7日是世界衛
生日，安徽省合肥
市翠庭園社區組織
醫生，為幼兒園小
朋友演示正確洗手
方法，讓他們了解
預防疾病的知識

中新社

▲ 7日，一
群鴿子飛過
上海市內的
公園

法新社

本報記者 張 帆


