
葉

歌

誠誠
信
代
碼
﹂

﹁

在東京上野站阿
麥橫商店街上見小食
店，寫了 「築地直送
」，扇貝、長腳蟹等
都清香誘人，便坐下
來。

小店半開放式，大牌檔格局。日式
裝潢多半 「骨子」，此店卻不重門面，
庶民風味。壁上掛滿自製的食品相片並
價目表，食具都不講究，低成本掛
帥。廚房爐火熊熊，刨冰機則置門前，
又冰又火，烤食令人上火，刨冰正好降
溫，這店主慳儉兼有營商頭腦。午市生
意挺好，我點了扇貝，女侍立刻用日語
揚聲通報廚子；廚子即把冰上扇貝置火
爐上，略烤一下，便用噴壺向扇貝兩番
灑水，再抹醬汁，扇貝上桌已熟而不乾，入口鮮香
。忽聽得女侍跟客人說普通話，留神一望，她長得
高大，臉容飽滿；待她稍閒便聊起來，原來她來自
吉林，留日四載， 「現在國內發展機會很多，日本
反而經濟不好。」 「慣了這兒，回去怕不適應。」
「在這兒幹活很辛苦吧，你脖子勞損了。」她摸摸

後頸上那大塊鎮痛膠布，沒有苦嗟，只給我指點其
他店舖，又再忙去。

普通話又再傳來，另一長臉兒的女侍在向遊客
推介。這福州姑娘向我細說來貨新鮮，薄利多銷，
十分老練。她三頭六臂的把工作做個不停，還常朗
聲高喚，招徠食客。食店內不見老闆，只見廚子侍
應，都年輕而拚搏，我猜是合資經營，所以這兩個
女子寧居他鄉，日夜憂勞，也不怨不倦。

相識朋友中，在夫妻一同出席
的普通場合，互相褒揚的少，一方
責難另一方的多。責難的一方一般
居於強勢，例如是他賺錢養家，是
他教育水平高，是他有社會知名度
，是他能說會道，是他生活能力佔

優。他就會不當另一半的自尊心是一回事，任意踐踏。
並且當眾教導，以顯示自己的優越，對方的不濟。

男方指責女方的多是不善家務，做的菜難吃；不懂
理財，瞞他投資被人欺騙；購物成狂，一些衣物沒有
穿過便要送人；縱容兒女，養成許多壞習慣；沉迷打
牌，有牌打什麼都不理；神經衰弱，老是擔心自己患了
這種病那種病……

女方指責男方的多是貪煙嗜酒，不注意健康；自作
多情，被不正經女人迷惑；不知自己年紀大，上網跟靚
妹做朋友；講求義氣，借錢給豬朋狗友，結果有借無還
；失魂落魄，不知遺失多少錢包鑰匙；不關心兒女，孩
子讀第幾班也不清楚……

奇怪的是一方習慣性作言語攻擊，連我們做朋友的
聽了都不好意思；另一方卻逆來順受，不反駁也不反唇
相稽。看來一方所說亦屬實情，平常已多番勸告指出，
只是毫無效果，才在朋友面前發泄一下，給他多少群眾
壓力。不過收效甚微，否則就不會成為十年不變的常態
了。

和朋友聊天，她說對現在工
作不滿意，卻又不知道做什麼好
。我說其他都是次要的，最應該
照顧的是自己的興趣。

一個人的生命大概可以分作
三份，一份是維生，一份是謀生，一份是享受人生。維
生是吃喝拉撒睡，謀生是賺錢養家，這兩份都是手段，
目的是享受人生。

謀生不只是賺錢那麼簡單，賺錢之外，還要令自己
愉快，有滿足感，能實現自己生命的價值。而要令自己
愉快工作數十年，非得找一份自己有興趣的工作來做，
否則就是和自己過不去了。

每天上班進公司的門，心裡就有隱隱的不快，想到
要面對一份沉悶而又枯燥的工作，做來味同嚼蠟。雖然
到月底有一份工資等你拿，但你拿那份人工時，想起
自己幹了三十天不知所謂的活，心裡只有嘆氣。

一日復一日，一年復一年，數十年過去，乍回頭已
百年身，然則數十寒暑的生命，竟有三分之一在不愉快
中度過，豈不是冤哉枉也！

每個人性向不同，興趣也不同，人只有依自己的性
向去設計自己的人生道路，那才是最穩妥的。一個人如
果對自己的工作拿不定主意，那就要先弄清楚自己的興
趣是什麼。

工作有興趣，對工資高低、職務高低不會那麼計較
，不是不應該計較，而是不會將它們擺在最高位置上，
因為滿足了自己的興趣，可以補償工資和職位上的不足
，兩下互相平衡，輸的不算太多。
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案
頭
上
有
兩
本
書
：
《
中
國

女
性
文
化
》
和
《
愛
與
夢
的
講
述

》
。
兩
書
由
首
都
師
範
大
學
中
國

女
性
文
化
研
究
中
心
主
任
王
紅
旗

女
士
主
編
和
撰
寫
。

《
中
國
女
性
文
化
》
是
不
定

期
出
版
的
叢
書
，
現
已
出
版
十
六

期
，
這
期
約
二
十
五
萬
字
，
收
集

了
中
外
女
性
文
化
工
作
者
、
女
作

家
的
作
品
。

編
者
對
女
性
文
化
研
究
有
很

高
的
文
化
抱
負
和
熱
誠
。
紅
旗
女

士
談
到
該
書
的
文
化
追
求
時
寫
道

：
試
圖
以
男
女
平
等
對
話
的
兩
性

關
係
為
要
旨
，
以
女
性
生
命
體
驗

與
文
化
經
驗
為
切
入
點
，
改
變
男

權
文
化
單
極
與
偏
斜
的
延
展
歷
史

，
為
生
命
探
索
一
種
更
理
想
的
境

界
…
…
為
與
男
性
共
同
托
起
未
來
人
類
新
文
明

的
太
陽
，
盡
一
份
綿
薄
之
力
！

這
期
的
《
中
國
女
性
文
化
》
闢
有
女
性
文

化
論
文
、
人
物
速
寫
、
女
作
家
作
品

賞
等
欄

目
，
收
有
《
家
庭
領
域
、
勞
動
和
性
》
、
《
新

世
紀
女
性
文
學
觀
察
》
、
《
從
﹁穿
越
小
說
﹂

熱
看
當
下
女
性
寫
作
》
、
《
中
國
古
典
情
詩
的

性
別
觀
》
等
文
化
、
文
學
評
論
，
也
有
就
某
作

家
某
作
品
的
評
介
。
令
本
人
愧
不
敢
當
的
是
，

該
書
《
海
外
女
作
家
長
篇
解
讀
》
也
收
進
了
評

論
本
人
長
篇
小
說
的
《
三
代
港
女
浪
漫
情
路
的

精
彩
描
述
》
，
它
由
本
港
著
名
文
學
評
論
家
梅

子
先
生
撰
寫
。
這
本
書
由
中
國
出
版
集
團
現
代

出
版
社
出
版
，
售
價
三
十
九
元
人
民
幣
。
本
港

的
女
性
文
化
研
究
工
作
者
、

有
興
趣
人
士
，
可
從
該
書
了

解
到
相
關
資
訊
。
本
人
從
該

書
得
到
的
印
象
是
：
內
地
女

性
文
化
研
究
耕
耘
數
年
，
已

與
世
界
接
軌
，
但
又
具
中
國

特
色
。
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最
近
收
到
幾
次
電
子
信
件

，
內
容
幾
乎
一
樣
，
都
是
用
某

位
朋
友
的
名
義
發
來
。
大
意
是

說
他
在
某
處
旅
遊
，
不
幸
遭
竊

，
現
鈔
信
用
卡
都
沒
有
了
，
目

前
處
境
極
為
困
窘
，
急
需
幫
助

，
請
收
信
人
盡
快
把
錢
匯
到
所

附
的
銀
行
戶
頭
。
我
早
就
聽
說

，
有
這
種
騙
人
把
戲
，
但
是
仍

然
不
很
放
心
。
於
是
，
我
就
給

其
中
一
位
打
電
話
。
他
說
好
端

端
在
家
，
並
沒
外
出
。
更
巧
的

是
，
另
一
位
倒
是
在
旅
遊
，
偏

來
到
了
這
裡
，
還
約
我
們
見
面

，
他
可
沒
遇
上
扒
手
。

我
沒
上
當
，
有
人
卻
被
騙

。
據
說
匯
款
追
不
回
來
，
而
且
報
警
也
不
會
有

結
果
，
因
為
比
較
起
來
，
這
種
騙
錢
案
件
實
在

小
菜
一
碟
。

此
地
華
人
聚
集
的
法
拉
盛
，
幾
個
月
來
發

生
了
幾
起
類
似
的
騙
錢
案
件
。
都
是
以
老
年
人

為
對
象
。
三
兩
個
和
藹
可
親
的
人
，
先
是
幫
某

位
老
人
家
做
點
事
，
然
後
攀
談
。
其
中
一
位
聲

稱
會
看
面
相
，
能
知
未
來
。
他
們
用
語
言
套
出

老
人
家
有
兒
女
後
，
就
說
他
的
子
女
即
將
遭
到

大
禍
，
如
果
拿
出
某
個
數
目
的
款
項
，
就
能
替

他
子
女
消
災
除
難
。
這
些
可
憐
的
老
人
家
，
平

日
用
幾
毛
錢
都
算
半
天
，
愛
子
女
心
切
，
幾
千

塊
錢
也
肯
掏
出
來
。
最
多
一
位
竟
被
騙
去
三
萬

美
元
。
這
些
騙
子
於
心
何
忍
，
真
是
太
可
惡
。

我
不
懂
為
什
麼
有
人
會

相
信
這
種
鬼
話
。
阿
新
認
為

那
些
騙
子
懂
得
這
類
老
人
家

心
理
，
先
取
得
信
任
後
下
手

。
晴
美
則
一
口
咬
定
騙
子
會

心
理
催
眠
術
。

內地計劃改革信用制
度，每人使用一個終身 「
信用代碼」。有關個人信
用的信息，如銀行貸款、
信用卡消費、電話費等，

都一一記錄在案，讓造假者無可遁形。大部
分人覺得這有利於提高社會的誠信度；所可
慮者，是具體執行中會發生偏差，讓 「房嫂
」、 「墳爺」之類鑽了空子。

在美國生活，每人都有社會安全號碼，
一人一號，終身不變（丟失社會安全卡補辦
者除外）。去銀行貸款，對方據此檢查你的
信用記錄。就業、報稅、買保險、申請信用
卡、建立電話和煤氣帳戶等大事都要用到。
退休了，個人還按這個號碼按月領取社會安

全保障金。曾有中國留學生在美國刷爆信用卡或欠下巨
額電話費後一走了之。除非他以後不再回美國，否則一
進海關就會被拘捕，因為事實俱在，鐵證如山。

然而誠信的建立，僅靠法律、制度還不夠，哪怕條
條框框再詳盡完備。有美國心理學家做過這樣一個實驗
。他在不同公司的休息室出售小餅乾，旁邊放好收款箱
，明碼標價，讓有意者自動投幣、取食。結果發現，小
公司的員工更誠實。難道是因為大公司的員工 「素質低
」？不然。這是因為小公司用人少，大家彼此熟悉，互
相監督，無形中促進了誠信建設。

要讓信用制度切實有效，加強管理、監督之外，還
得有個人隱私保障。否則，信用代碼不但無法保障誠信
，反而會成為某些人侵權、作惡的幫兇。
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彌
留
之
際
，
救
治
，
也
許
後
果
是
植
物
人
；
不

救
，
就
死
定
了
。
在
這
死
亡
關
頭
，
救
還
是
不
救
？

醫
院
每
天
都
有
病
者
家
人
和
醫
生
在
作
出
抉
擇

，
無
數
的
爭
論
，
環
繞
在
家
人
、
醫
生
和
病
者
在
昏

迷
前
的
意
願
，
三
方
的
意
見
，
造
成
非
常
難
的
抉
擇

。
這
是
感
情
，
理
性
，
和
我
是
否
要
活
下
去
的
角

力
。

最
近
有
位
校
友
在
南
加
州
住
家
中
風
昏
倒
，
一

直
沒
有
醒
過
來
，
大
家
去
看
他
，
和
他
那
成
年
兒
子

幾
乎
吵
起
來
。
他
大
腦
充
血
，
兒
子
不
要
留
他
，
堅

持
是
他
的
生
前
意
願
，
不
必
搶
救
。

但
探
病
的
人
向
他
呼
喊
時
，
看

到
他
流
眼
淚
；
聽
別
人
講
話
會
搖
腳

表
達
，
似
乎
有
喜
怒
哀
樂
表
情
，
但

醫
生
認
為
那
不
過
是
身
體
的
本
能
反

射
作
用
而
已
。

我
在
想
：
有
天
自
己
臨
終
時
，

病
房
外
會
不
會
也
有
如
此
火
藥
味
？

生
命
既
是
我
自
己
的
，
我
一
定

要
擬
好
生
前
意
願
書
，
到
時
大
家
不

必
爭
來
爭
去
。
我
絕
不
肯
成
為
植
物

人
，
也
絕
不
願
拖
累
家
人
，
拔
管
好

了
！
讓
我
安
然
去
世
吧
！

家
屬
不
肯
拔
管
，
也
有
基
於
難

明
的
宗
教
原
因
，
超
乎
理
性
與
感
情

，
把
問
題
搞
得
複
雜
。

一
位
朋
友
因
車
禍
變
成
植
物
人

，
家
人
組
成
小
組
為
他
禱
告
一
年
，

希
望
他
能
醒
過
來
接
受
信
仰
，
讓
死

後
靈
魂
不
致
下
地
獄
。
其
實
，
他
腦
受
傷
部
位
已
轉

呈
黑
色
，
而
且
有
些
地
方
已
經
中
空
，
醒
過
來
的
機

會
微
乎
其
微
，
但
大
家
既
有
信
心
切
望
神
迹
，
就
沒

人
敢
說
什
麼
。

醫
學
發
達
，
人
活
得
長
，
但

未
必
活
得
好
，
有
錢
買
命
，
卻
未

必
買
得
心
安
。
死
亡
不
是
問
題
，

走
得
平
靜
心
安
才
是
問
題
，
抓
住

這
重
點
，
就
沒
有
爭
論
了
。

阿 濃
人人前教夫教妻

葉特生
臨臨終前的爭論

王 渝
騙騙術可惡

斯 人
工工作滿足感

姍 而
女女性研究叢書

他他
鄉
偶
遇

黃
秀
蓮
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舒 非
鐵鐵娘子後悔 戴

卓
爾
夫
人
晚
年
接
受
訪
問
時
說
，
自
己

因
參
政
而
疏
遠
了
一
雙
兒
女
（
她
育
有
一
對
雙

胞
胎
）
，
為
此
她
深
感
後
悔
；
假
如
有
機
會
重

新
選
擇
，
她
不
會
再
選
擇
當
英
國
首
相
。

政
治
家
之
言
不
可
盡
信
。
從
政
，
做
首
相

哪
是
容
易
之
事
？
那
都
是
激
烈
競
選
，
爭
奪
回

來
的
，
肯
定
必
須
全
力
以
赴
，
全
身
心
地
投
入

。
以
戴
卓
爾
夫
人
之
﹁鐵
娘
子
﹂
性
格
，
人
生

假
如
重
新
選
擇
，
從
頭
來
過
，
也
許
結
果
都
是

一
樣
的
：
幹
轟
轟
烈
烈
的
事
業

，
做
舉
世
聞
名
的
政
治
人
物
。

雖
然
如
此
，
鐵
娘
子
晚
年

的
後
悔
之
言
也
並
非
都
是
謊
言

和
假
話
，
她
當
然
是
深
有
感
觸

的
。
我
們
想
想
，
當
她
從
政
壇

退
了
下
來
，
政
治
的
光
環
漸
漸

失
色
，
不
再
是
工
作
狂
，
不
再

是
女
強
人
，
身
體
也
開
始
走
下

坡
，
那
個
時
候
，
她
最
需
要
的

是
家
庭
的
溫
暖
，
是
丈
夫
和
子

女
的
關
愛
。
對
戴
卓
爾
夫
人
來

說
，
丈
夫
的
愛
她
從
來
沒
有
缺

少
過
，
他
們
夫
婦
一
生
鶼
鰈
情

深
，
作
為
女
人
，
這
是
她
最
幸

運
也
最
幸
福
的
一
面
。

另
外
一
面
，
身
為
母
親
，
她
當
然
極
為
希

望
能
擁
有
子
女
深
厚
的
感
情
，
孩
子
們
由
衷
的

真
心
的
愛
，
可
惜
，
她
得
不
到
。
據
說
她
和
子

女
關
係
不
大
好
，
鐵
娘
子
享
受
不
了
子
女
對
母

親
的
深
情
。
這
是
很
多
平
凡
女
性
都
擁
有
的
，

享
受
的
，
貴
為
世
界
聞
名
的

一
代
女
首
相
，
她
卻
失
去
這

種
普
通
人
的
福
份
。

我
們
中
國
人
說
的
，
種

瓜
得
瓜
，
種
豆
得
豆
，
不
正

是
這
個
道
理
嗎
？

雅俗坊雅俗坊

采蘋采蘋

墟里墟里

紐約紐約
抒懷抒懷

南墻集南墻集

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫

清荷詠清荷詠
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06.00恐龍王
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00神鵰俠侶
10.30包青天之七俠五義
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45隔離七日情
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP及交易現場
14.45鳳舞香羅
15.50寶石寵物及交易現場
16.20放學ICU
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55情迷黑森林及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00鏗鏘集
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30神探高倫布
21.30仁心解碼Ⅱ
22.30走過浮華大地
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告及瞬間看地球
23.45娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15鐵馬尋橋
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25粵語長片：神秘的血案

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews——直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00阿積保你大
16.30小龜歷險記Ⅱ
17.00Scooby-Doo捉鬼敢死隊Ⅱ
17.30少年達文西
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球之旅
19.00笑笑小電影
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00明珠檔案
20.30狙魔人Ⅶ
21.30TopGear
22.35環球金融速遞
22.40醫神Ⅶ
23.40財經速遞
23.45晚間新聞
00.00瞬間看地球
00.05荷里活娛樂一周
01.00雷霆傘兵
02.10高爾夫球雜誌
02.35美樂悠揚名畫集
03.00財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00ATV流行音樂
07.00新聞早點——

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00百萬新貴
09.00奇幻百寶箱
09.30TheWiggles
10.00中央電視台新聞──

直播：綜合新聞
10.30文化報道
11.00綜合新聞
11.30旅遊指南
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00爵士Band做個Friend
16.30深谷傳說
17.00歷史知多D
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25中心舞台
18.55汽車情報
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00全歐訊息速遞
20.30尋找他鄉的故事
21.00秘岸
23.00夜間新聞
23.20亞洲世紀
00.20中國新聞報道
00.50尋找他鄉的故事
01.20百萬新貴
02.20香港人在故鄉
02.50Music120

06.00劇集重播
07.00鳳凰早班車
09.00寰宇大戰略
09.45傾傾百老匯
10.10魯豫有約：

說出你的故事
11.00大政商道
11.30社會正能量
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30名人面對面
14.00世紀大講堂
15.00資訊快遞
15.25星光大劇院
15.50社會正能量
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00世界因你而美麗─

2012-2013影響世界華
人盛典名言錄

17.05金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00完全時尚手冊
19.20世界看中國
19.25鳳凰觀天下
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15魯豫有約：

說出你的故事
02.15完全時尚手冊
02.35金曲點播
02.40世界看中國
02.45有報天天讀
03.10心相隨
03.15鳳凰衝擊播
03.50名言啟示錄
03.55鳳凰焦點關注

07.30雷霆戰駒
09.55黃金花大酒店
12.05玩命速遞
12.50命運自選台
14.35奪命異能
16.00海豹突擊隊
17.50黑超特警
19.30黑超特警組Ⅱ
21.00牙仙大隻佬2
22.35勇敢傳說之幻險森林
00.10茱莉對茱莉亞：

隔代廚神
02.15玩命速遞
03.00黃金花大酒店
05.10單身大急救

06.00金錢世界
06.30亞洲早晨
08.40ATV焦點
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00我和春天有個約會
12.00愛．潮流
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05ATV2013感動香港年度

人物評選啟動禮
15.45愛．潮流
16.00通識小學堂
16.30深谷傳說
17.00TomicaHero搜救戰隊
17.30微播天下／當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
19.30星動亞洲
20.30微播天下
21.00新萍蹤俠影
22.00國際財經視野／

當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35愛．潮流
23.50早先機
01.05ATV每日一歌
01.15愛．潮流
01.30星動亞洲
02.30國際財經視野
03.00ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
03.25微播天下
03.55把酒當歌
04.25愛．潮流
04.40新萍蹤俠影
05.30微播天下

電影一台
09.15新流星蝴蝶劍
11.05戀情告急
13.10神探
15.00白髮魔女傳
16.45賭神Ⅱ
19.15古惑仔3之隻手遮天
21.15鹿鼎記Ⅱ神龍教
23.10殭屍福星仔
00.55買兇拍人
03.00新戀愛世紀
05.05千機變Ⅱ花都大戰

驚慄電影台
08.00凶相
09.30沉默的羔羊
11.45復仇的目標
13.20凶相
14.50血移魂
17.10復仇的目標
18.45沉默的羔羊
21.00鬼哭神嚎3之魂飛魄散
22.55靚盡殺絕
00.20姊魅情深
02.25怨靈
04.00死神隨行
05.30魔法員警

娛樂台
08.00推理劇場：最終嫌疑犯
09.00流星
10.00那些回憶．似曾相識
10.30同伊
11.30打工仔楚漢志
12.30推理劇場：最終嫌疑犯
13.30美味關係
14.00人間正道是滄桑
15.00流星
16.00那些回憶．似曾相識
16.30美味關係
17.00同伊
18.00打工仔楚漢志
19.00拜託小姐
20.007條事業線．食腦任務
21.00美味關係
21.30流星
22.30打工仔楚漢志
23.30同伊
00.307條事業線．食腦任務
01.30那些回憶．似曾相識
02.00同伊
03.00流星
04.00美味關係

體育台
10.00日本女排超級聯賽
12.00台維斯杯網球賽精華
13.00FIBA籃球世界
13.30世界男子職業網球巡迴賽

——馬賽公開賽

15.30FIBA籃球世界
16.00台維斯杯網球賽精華
17.00日本女排超級聯賽
19.00世界男子職業網球巡迴賽

——馬賽公開賽
21.00世界飛鏢錦標賽
22.00體育王／FIBA籃球世界
23.00日本女排超級聯賽
01.00體育王／FIBA籃球世界
02.00世界飛鏢錦標賽／體育王
03.30日本女排超級聯賽

Discovery
08.00流言終結者第7季
09.00工程大突破第5季
10.00幹盡苦差事澳洲篇
11.00部落求生教室
12.00生活科技大解密第6季
12.30製造的原理
13.30生產線上
14.00流言終結者第7季
15.00幹盡苦差事澳洲篇
16.00鄰里間的惡人第3季
17.00部落求生教室
18.00生活科技大解密第6季
18.30製造的原理第12季
19.00河中巨怪第2季
20.00漁人的搏鬥第7季
21.00貝爾搏命的一天
22.00阿拉斯加金礦的賭注第3季
23.00白令海大吸金第2季
00.00漁人的搏鬥第7季
01.00貝爾搏命的一天
02.00阿拉斯加金礦的賭注第3季
03.00白令海大吸金第2季
04.00部落求生教室

15.00潮生活
15.15安樂蝸
15.45擺家樂
16.45MusicCafe
17.45潮生活
17.55每日媽媽
18.25宇宙兄弟
19.00娛樂新聞報道
19.30真愛趁現在
20.30冒險王
21.30 JFood好吃
22.00龍珠改
22.30五指咒鳴曲
23.30BigBoysClub
00.00音樂工房
00.30火影忍者疾風傅
01.00吉列合唱團Ⅱ
01.50潮生活

07.45心魔
09.25最．危險人物
11.05父後七日
12.40神話
14.45導火線
16.15怪物
18.00火龍
19.50小親親
21.30開心魔法
23.15森冤
01.00阿飛正傳
02.40陰陽路之升棺發財
04.25颱風

故事簡介：泰國私家偵探陳探（郭富
城飾）拿一張照片作為線索，到馬
來西亞尋找30年前父母被殺的真相。
另一方面，陳探訪馬來
西亞時，其泰國的家被
人洗劫，原來家中床底
有個暗格，物件已不翼
而飛，陳探懷疑失去物
件與父母之死有關。

《同謀》導演：彭順
演員：郭富城、張家輝 片長：1小時13分

語言：粵語

上映戲院
MCL 康怡

UA 太古城中心
AMC 又一城
MCL 德福
UA 朗豪坊

故事簡介：公關女強人娜妮（露絲拜
恩飾）和小說作家祖舒（拉菲斯波飾
）相識不久就閃婚，但結婚9個月以來
，彼此間的生活總是 「向左
走向右走」。而祖舒又被舊
愛嘉兒翻兜；娜妮身邊亦有
才俊佳爾追求。尚有90日才
滿結婚一周年，二人重新修
補關係、抑或回復單身。

《救婚365日》導演：丹麥斯
演員：露絲拜恩、拉菲斯波、安娜花拉絲 片長：1小時6分

語言：英語（中文字幕）

上映戲院
AMC Pacific Place

JP銅鑼灣戲院
AMC又一城
UA朗豪坊

MCL將軍澳戲院

《攻．元2077》導演：約瑟高辛斯基
演員：湯告魯斯、摩根費曼 片長：2小時5分

語言：英語（中文字幕）

上映戲院
AMC Pacific Place

PALACE ifc
UA太古城中心
PALACE apm

The Grand Cinema
MCL將軍澳戲院

故事簡介：在外星人侵襲地球的60年
後，人類雖戰勝，但已完全撤離一片
頹垣敗瓦的地球，只剩幾個無人戰機
維修人員駐守，Jack（湯
告魯斯飾）是其中一分子
。直到他在一艘墜毀的太
空船發現一名神秘女子，
令Jack開始懷疑自己的身
份和地球的過去……


