
有
四
類
普
遍
的
致
病
原
會
令
人

類
生
病
，
而
且
是
有
高
傳
染
性
的
，

他
們
分
別
是
細
菌
、
病
毒
、
真
菌
和

寄
生
蟲
。

細
菌
是
非
常
古
老
的
微
生
物
，

數
量
和
種
類
極
多
。
並
非
所
有
細
菌

都
會
對
人
體
有
害
。
事
實
上
，
有
相

當
多
的
細
菌
在
我
們
的
身
體
上
生
活
，
是
對
我
們
無
害
處

；
這
些
正
常
菌
叢
在
我
們
身
體
上
居
住
，
有
時
反
而
令
其

他
細
菌
無
立
足
之
地
。
小
部
分
細
菌
會
令
身
體
有
益
，
例

如
幫
助
消
化
。

對
人
體
有
害
的
細
菌
，
有
些
是
因
分
泌
毒
素
，
另
一

些
是
因
有
入
侵
性
，
會
破
壞
人
體
細
胞
。
我
們
的
免
疫
系

統
會
作
出
反
應
；
於
是
一
些
情
況
，
例
如
發
炎
，
便
會
產

生
。

嚴
格
來
說
，
病
毒
並
非
生
物
。
因
病
毒
並
非
完
整
細

胞
，
它
們
只
擁
有
一
些
遺
傳
資
料
的
結
構
，
本
身
並
沒
有

生
命
的
跡
象
。
它
們
不
會
呼
吸
，
不
會
進
食
，
也
不
會
生

長
。
但
一
旦
它
們
進
入
了
一
些
細
胞
後
，
便
會
利
用
該
細

胞
複
製
自
己
。

真
菌
比
起
細
菌
體
積
較
大
，
結
構
也
不
同
。
真
菌
會

寄
生
在
皮
膚
，
例
如
香
港
腳
和
金
錢
癬
；
也
會
引
起
其
他

感
染
，
例
如
肺
炎
。
另
外
真
菌
的
生
殖
細
胞
孢
子
，
也
會

令
一
些
人
產
生
過
敏
反
應
。

寄
生
蟲
可
分
為
細
小
的
單
細
胞
原
生
動
物
和
大
型
的

蟲
類
。
後
者
就
是
我
們
常
說
的
﹁生
蟲
﹂
。
大
部
分
寄
生

蟲
都
是
病
從
口
入
，
居
住
在
我
們
的
腸
臟
。

準
確
地
了
解
感
染
是
由
那
種
致
病
原
引
起
，
是
非
常

重
要
，
因
沒
有
一
種
藥
是
能
醫
百
病
，
要
對
症
下
藥
。
例

如
抗
生
素
只
能
殺
死
細
菌
，
不
能
對
付
病
毒
；
一
般
傷
風

和
流
感
是
由
病
毒
引
起
，
便
不
應
吃
抗
生
素
來
醫
治
。

廣東人民抗日游擊隊為了護送滯港
的內地文化人經海路前往大後方，曾在
一九四二年初組建了一支海上護航隊，
偵察敵人活動，必要時以武力還擊。其
後又為了長期巡視，選擇遠離日本憲兵
隊監視的西貢糧船灣作為補給和休息基

地，並稱該島為 「軍港」。
在秘密大營救行動中，作為重點營救對象的何香凝（國

民黨元老廖仲愷夫人）、柳亞子（前總統府秘書）等人，因
年老體弱，難以承受陸路跋涉之苦，故安排乘船撤離。他們
由港島經坑口出發，所坐的船隻靠兩張帆以風力行駛，怎料
出海後一點風也沒有，結果在香港海域徘徊多日，食水和糧
食耗盡。幸好碰到海上巡邏隊，送來食物和水。待風再起時
啟航，結果安全抵達海豐。

游擊隊在糧船灣與漁民朝夕相處，既為他們解決糧食問
題，又為漁民子弟興辦小學，還組織漁民到虎頭墳洲（今晨
曦島）開荒生產，種植番薯自救。漁民視游擊隊員為親人，
並踴躍參加抗日。其後日軍察覺海上游擊隊的活動，曾兩次
派船到來搜索，但在漁民通報和掩護下，日軍無功而還。雙
方其後在糧船灣對開海面發生過多次衝突，互有死傷。

今天糧船灣已回復平靜，目睹世事變遷的天后宮依然屹
立，但游擊隊的抗日事迹卻隨隊員離開而煙消雲散。島上
並無豎立紀念碑，有心人只能憑藉游擊隊員留下的片言隻語
去想像昔日景況。

高
黏
血
和
高
脂
血
都
是
阻
塞
血

管
，
引
起
腦
卒
中
或
心
肌
梗
塞
等
危

病
的
元
兇
。
兩
者
雖
只
一
字
之
差
，

但
卻
分
屬
兩
種
不
同
的
概
念
，
在
預

防
和
治
療
上
也
完
全
不
同
。

高
脂
血
影
響
、
危
害
的
是
血
管

的
結
構
，
它
們
（
膽
固
醇
、
甘
油
酯

和
磷
脂
）
會
在
動
脈
血
管
的
內
膜
上

積
累
脂
質
，
同
細
胞
壞
死
物
所
沉
澱

的
灰
黃
色
斑
塊
等
，
共
同
形
成
一
層

像
黃
色
厚
粥
一
樣
的
物
質
，
使
血
管

壁
變
硬
、
變
厚
及
變
狹
；
而
高
黏
血

則
關
乎
到
人
的
血
液
在
流
動
時
暢
不

暢
，
在
醫
學
上
稱
之
為
血
液
流
變
學

的
問
題
，
祖
國
醫
學
把
它
歸
於
﹁血

瘀
﹂
類
。

血
管
硬
化
和
阻
塞
有
個
時
間
累

積
過
程
，
而
血
流
黏
滯
性
過
高
、
血
球
的
聚
集
和
凝

固
性
過
強
，
則
有
可
能
即
時
發
生
血
流
停
滯
狀
況
。

從
這
個
意
義
上
來
說
，
高
黏
血
的
危
害
猛
於
高
血
脂

也
。

當
令
夏
季
，
人
的
血
黏
度
會
增
高
；
在
悶
熱
或

下
雨
時
氣
壓
較
低
，
血
黏
度
會
明
顯
增
高
；
在
一
天

之
內
，
清
晨
和
上
午
的
血
黏
度
較
高
。
使
血
黏
度
增

高
的
內
在
因
素
有
多
種
，
簡
單
地
來
說
，
主
要
取
決

於
有
形
成
分
（
紅
細
胞
、
白
細
胞
和
血
小
板
）
，
紅

細
胞
數
量
越
多
，
其
變
形
能
力
越
差
，
血
液
黏
稠
度

就
越
高
；
血
液
細
胞
的
聚
集
性
越

高
，
如
紅
血
球
或
血
小
板
的
結
構

變
異
時
，
它
們
就
會
聚
集
到
一
起

，
凝
滯
血
流
。

如
經
過
化
驗
確
認
血
黏
度
增

高
時
，
應
遵
醫
囑
，
按
本
人
血
黏

度
增
高
的
個
案
病
因
對
症
下
藥
及

改
變
不
良
生
活
習
慣
。

高黏血≠高脂血
思 健

印
象
中
，
商
界
女
強
人
周
凱
旋
每
次
來
報

館
參
加
編
輯
會
議
，
都
帶
有
兩
名
保
鏢
，
保
鏢

留
守
電
梯
間
，
周
凱
旋
則
一
身
沉
色
套
裝
，
拎

個
名
牌
手
袋
，
儀
態
萬
方
地
走
進
編
輯
部
。

一
九
九
六
年
，
周
凱
旋
將
手
續
齊
備
的
十

萬
平
方
米
北
京
東
方
廣
場
﹁熟
地
﹂
賣
給
李
嘉

誠
，
賺
取
到
四
億
港
元
佣
金
，
她
暴
富
後
涉
足

互
聯
網
業
，
目
前
據
說
有
三
十
六
億
元
身
家
。
周
凱
旋
的C

EO

形

象
非
常
鮮
明
，
經
常
都
是
西
褲
套
裝
，
鮮
見
她
的
晚
裝LO

O
K

。

另
一
位C

EO

形
象
突
出
的
是
何
超
瓊
。
賭
王
何
鴻
燊
的
十
一

位
千
金
中
，
何
超
瓊
最
具
商
業
頭
腦
，
是
港
澳
地
區
著
名
的
女
性
商

業
精
英
。
何
超
瓊
美
貌
性
感
，
適
合
穿

各
式

服
飾
，
但
套
裝
最
符
合
她
的
身
份
，
目
前
她
約

擁
有
二
百
五
十
億
元
身
家
。

黃
埔
麥
當
勞
一
位
侍
應
阿
婆
，
身
穿
黑
色

制
服
套
裝
，
頭
戴
貝
雷
帽
，
七
十
多
歲
了
，
仍

動
作
敏
捷
精
神
爽
利
。
她
負
責
收
拾
顧
客
的
餐
後
﹁殘
局
﹂
，
不
高

興
時
，
嘴
裡
會
嘟
囔
幾
句
。
她
有
多
少
身
家
無
法
想
像
，
但
一
身
規

範
制
服
表
明
她
目
前
是
一
名
職
業
女
性
。

昨
日
在
樂
富
百
佳
，
正
排
隊
等
交
款
，
突
然
見
到
門
外
一
位
﹁

超
級
﹂
婆
婆
在
整
理
超
市
手
推
車
。
她
身
材
偏
胖
，
身
穿
黑
色
制
服

套
裝
，
頭
頂
小
紅
帽
，
肩
至
袖
掛

半
圓
形
御
林
軍
似
的
紅
穗
，
腳

蹬
黑
皮
鞋
，
最
好
看
是
腰
間
寬
皮
帶
，
上
面
幾
個
金
屬
扣
，
把
她
的

身
材
束
至
葫
蘆
般
美
妙
。

不
分
年
齡
貴
賤
，
身
穿
制
服
套
裝
的
女
性
皆
平
添
幾
分
嚴
謹
強

悍
。

套
裝
女
性

慕

秋

軍
火
商
作
為
超
級
英
雄
，
《

鐵
甲
奇
俠
》
使
你
意
想
不
到
，
因

為
一
般
人
對
軍
火
商
都
沒
有
好
感

，
認
為
他
們
唯
利
是
圖
，
只
知
發

戰
爭
財
，
不
理
人
間
死
活
，
談
不

上
有
什
麼
英
雄
氣
概
。

不
過
，
時
勢
可
以
出
英
雄
，

《
鐵
甲
奇
俠
》
正
是
如
此
，
此
漫

畫
是
在
一
九
六
三
年
面
世
，
其
時
世
界
正
處
於
冷
戰

局
面
，
美
（
資
本
主
義
）
蘇
（
共
產
主
義
）
對
峙
，

展
開
核
武
軍
事
競
賽
，
在
此
緊
張
局
面
，
隨
時
擦
槍

走
火
，
人
的
心
理
開
始
走
向
唯
武
器
主
義
：
﹁我
們

所
以
能
夠
生
存
，
是
因
為
擁
有
威
力
最
強
大
的
武
器

。
﹂
突
然
之
間
，
軍
火
商
竟
變
成
救
星
。

當
年
美
國
《
神
奇
》
漫
畫
企
業
的
總
舵
主
史
丹

．
李
（Stan

Lee
）
，
他
頭
腦
精
明
，
對
時
代
觀
察
入

微
，
更
敢
於
創
造
新
英
雄
，
他
見
美
國
正
介
入
越
戰

，
軍
火
商
大
為
吃
香
，
於
是
便
創
造
了
《
鐵
甲
奇
俠

》
這
角
色
。
他
是
花
花
公
子
億
萬
富
豪
的
軍
火
商
兼

武
器
發
明
家
東
尼
．
史
達
克
，
漫
畫
是
以
越
戰
開
始

，
史
達
克
與
美
軍
遇
襲
，
他
受
了
重
傷
，
被
越
共
俘

虜
，
脅
迫
他
與
另
一
俘
虜
何
教
授
製
造
超
級
武
器
殺

敵
，
但
二
人
卻
秘
密
製
造
了
一
件
飛
天
鐵
甲
，
史
達

克
藉
此
逃
出
生
天
，
但
何
教
授
卻
犧
牲
了
。
其
實
此

漫
畫
是
最
早
講
述
戰
爭
創
傷
後
遺
症
，
史
達
克
從
來

沒
有
康
復
，
他
心
臟
破
碎
，
給
一
塊
爆
炸
的
碎
片
刺

近
心
房
，
不
能
拔
除
，
他
只
能
製
造
一
件
鐵
甲
護
心

，
牽
制

碎
片
，
也
只
有
穿
上
全
副
鐵
甲
才
感
到
安

全
和
脫
胎
換
骨
，
自
我
超
昇
。

在
整
個
系
列
的
漫
畫
裡
，
史
達
克
的
最
大
敵
人

是M
andarin

（
﹁官
大
人
﹂
）
，
貌
似
古
裝
片
的
匈
奴

人
，
擁
有
外
星
武
器
，
時
刻
準
備
毀
滅
地
球
，
更
變

成
永
遠
纏
繞

鐵
甲
奇
俠
的
心
魔
，
驅
之
不
去
，
殺

之
不
盡
，
有
論
者
認
為
這
是
戰
爭
創
傷
者
最
易
患
上

的
妄
想
狂
心
理
病
徵
。

軍
火
商
心
碎

吳

昊
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以
清
代
官
窰
粉
彩
瓷
器
而
論

，
筆
者
喜
歡
雍
正
時
代
精
製
者
，

多
於
後
來
乾
隆
時
期
繁
縟
華
麗
者

。
友
人
問
何
解
。
其
實
不
妨
引
用

杜
甫
詠
佳
人
兩
句
詩
：
﹁在
山
泉

水
清
，
出
山
泉
水
濁
。
﹂
也
許
借

喻
不
恰
當
，
甚
至
像
風
馬
牛
不
相

及
；
不
過
，
筆
者
意
思
乃
指
雍
正

官
窰
大
部
分
粉
彩
器
，
皆
予
人
清
瑩
淡
雅
之
感
，

如
﹁在
山
泉
水
﹂
；
而
乾
隆
時
期
者
雖
然
滿
布
吉

祥
繁
複
花
紋
，
色
彩
絢
艷
，
筆
法
細
膩
工
緻
，
甚

至
注
重
渲
染
施
彩
，
但
總
體
言
，
仍
輒
使
人
有
﹁

出
山
泉
水
﹂
的
感
覺
。

例
如
附
圖
，
乃
珍
藏
於
博
物
院
之
乾
隆
官
窰

粉
彩
花
卉
紋
蓋
盒
，
粉
紅
地
色
奪
目
，
加
上
金
邊

、
金
蓋
鈕
與
蓋
面
五
蝠
（
諧
音
﹁福
﹂
）
圖
案
，

倍
覺
裝
飾
熱
鬧
、
多
樣
化
；
但
不
免
令
筆
者
感
到

好
比
濃
妝
艷
抹
的
﹁美

女
﹂
，
反
而
遠
比
不
上

自
然
淡
雅
的
娥
媚
。
雍

正
粉
彩
瓷
胎
亦
甚
薄
，

甚
白
滑
和
甚
純
淨
，
每

每
臻
至
﹁只
恐
風
吹
去

，
還
愁
日
炙
銷
﹂
之

境
地
。乾

隆
在
位
長
久
，

雍
正
則
十
分
短
暫
；
故

前
者
傳
世
數
量
也
較
後

者
多
。
以
燒
製
及
繪
畫

等
技
巧
而
言
，
二
者
皆

堪
稱
﹁雙
絕
﹂
；
而
雍

正
粉
彩
花
卉
常
用
沒
骨

法
，
更
使
人
心
醉
。

致
病
原

無

涯

海上游擊隊 陳天權
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西貢糧船灣曾是抗日游擊隊的海上基地
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閒閒
性性閒情閒情

人人
間間百貨百貨

醫學醫學
與 養生養生

與與
你你同遊同遊

紅紅塵塵
記事記事

言言
之之有物有物

在山與出山的泉水
李英豪

06.00恐龍王
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00神鵰俠侶
10.30包青天之七俠五義
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45隔離七日情
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40我的天使媽媽及

交易現場
14.45凶城計中計
15.50寶石寵物及交易現場
16.20放學ICU
17.20數碼暴龍合體大作戰
17.50財經新聞
17.55情迷黑森林及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00議事論事
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30神探高倫布
21.30金枝慾孽貳
22.30食平D
23.00晚間新聞
23.35新聞檔案
23.40天氣報告及瞬間看地球
23.45我的天使媽媽
23.50娛樂頭條
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15不速之約
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25粵語長片：紅粉冤情
05.20玄來如此

06.00財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews─直播
13.00荷里活娛樂速遞
13.30金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.58交易現場
16.00開心砵砵車
16.30小龜歷險記Ⅰ
17.00Scooby-Doo捉鬼敢死隊Ⅱ
17.30少年勇將外星力量Ⅲ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及

普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35世界足球天地線
19.00文化長河─山川行
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00米芝蓮廚神新煮 「法」
21.05玩命全接觸
22.00港生活．港享受
22.30環球金融速遞
23.35六十分鐘時事雜誌
23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55荷里活娛樂速遞
00.25行屍Ⅰ
01.20狙魔人Ⅳ
02.10音樂熱點
02.30財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點─

中國新聞報道
07.30文化報道
08.00時事縱橫
08.30時事內幕追擊
09.00奇幻百寶箱
09.30TheWiggles
10.00中央電視台新聞─

直播：綜合新聞
10.30文化報道
11.00綜合新聞
11.30看中國
12.00自然
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00教育電視
16.00寶貝公主飛天龍
16.30動物大百科
17.00歷史知多D
17.30普通話新聞
17.48經濟快訊
17.55天氣報告
18.00中國新聞報道
18.25韓國勁歌傳真
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00全球化雜誌
20.30嶺南尋根之旅
21.00奇風異俗
22.00Warner Music Power Station
22.05瀕危一族
23.00夜間新聞
23.20奇風異俗
00.20中國新聞報道
00.50嶺南尋根之旅
01.20瀕危一族
02.20香港廚神走天涯
02.50Music120

09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25震海聽風錄
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30鳳凰焦點關注
13.50文明啟示錄
13.55娛樂大風暴
14.15食色行野
14.35全媒體全時空
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.35名言啟示錄
15.40軍情觀察室
16.15世界看中國
16.20鳳凰大視野
17.00金曲點播
17.10開卷八分鐘
17.20心相隨
17.25有報天天讀
17.55健康新概念
18.00娛樂大風暴
18.20文明啟示錄
18.25全媒體全時空
19.00相對論
19.20世界看中國
19.25石評大財經
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00社會能見度
22.30心相隨
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行
23.55文明啟示錄
00.00鳳凰子夜快車
00.30時事辯論會
00.55與夢想同行
01.00開卷八分鐘
01.10金曲點播
01.15魯豫有約：說出你的故事
02.15相對論
02.35金曲點播
02.40世界看中國
02.45有報天天讀

06.25牙仙大隻佬2
08.00雷霆戰駒
10.25茱莉對茱莉亞：

隔代廚神
12.30衰鬼上帝
14.15親陌殺機
16.05功夫
17.45黑超特警組Ⅱ
19.15逆天潛能
21.00飢餓遊戲
23.25D+偵探：吸血．

人狼．喪屍城
01.15奇鸚嘉年華
02.50兒魂陣陣
04.15茱莉對茱莉亞：

隔代廚神

06.00把酒當歌
06.30亞洲早晨
08.45國際財經視野
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45 iFit@tv
10.50ATV每日一歌
11.00南海十三郎
12.00愛．潮流
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／

天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
14.25 iFit@tv
14.30把酒當歌
15.00左右紅藍綠
15.05愛．潮流
15.20ATV每日一歌
15.30ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
16.00通識小學堂
16.30深谷傳說
17.00TomicaHero搜救戰隊
17.30微播天下／當年今日
18.00新聞
18.35ATV焦點
18.45經濟快訊
18.50體育快訊
18.55天氣報告
19.00ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
19.28 iFit@tv
19.30星動亞洲
20.30微播天下
21.00木府．風雲錄／新萍蹤

俠影結局篇
21.30六合彩
21.35新萍蹤俠影結局篇
22.00國際財經視野／

當年今日
22.30夜間新聞
22.55ATV焦點／馬上全接觸
23.00把酒當歌
23.35愛．潮流
23.50Sam哥踢館3
00.20高志森微博
01.20ATV每日一歌
01.30星動亞洲
02.30國際財經視野
03.00亞姐睇樓
03.10ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
03.40微播天下
04.10把酒當歌
04.40新萍蹤俠影結局篇
05.30微播天下

電影一台
07.55回魂夜
09.30超級整蠱霸王
11.25賭神Ⅱ
13.55大丈夫
15.55黑白道
17.40黃飛鴻之三獅王爭霸
19.55跟蹤
21.45色．戒
00.50神探
02.45表姐，妳好嘢！
04.50蠻荒的童話

驚慄電影台
09.00Yoga
10.50蟲圍入侵
12.30呪怨
14.10青魘
15.50Yoga
17.40呪怨
19.20蟲圍入侵
21.00沈默的赤龍
23.10May
00.55復仇的目標
02.35我要復仇
04.40魔法員警

娛樂台
08.00快樂地球
09.00最佳愛情
10.00去吧！台灣住囉囉
10.30機械夢情人
11.30馬醫
12.30快樂地球
13.30儀姐美食之旅
14.00人間正道是滄桑
15.00最佳愛情
16.00去吧！台灣住囉囉
16.30儀姐美食之旅
17.00機械夢情人
18.00馬醫
19.00新城市獵人
20.00快樂地球
21.00儀姐美食之旅
21.30最佳愛情
22.30馬醫
23.30機械夢情人
00.30快樂地球
01.30去吧！台灣住囉囉
02.00馬醫
03.00最佳愛情
04.00儀姐美食之旅

體育台
08.00世界羽毛球巡迴賽─

瑞士公開賽
09.00中國女排聯賽（4）江蘇對

廣東
10.30體育王
11.00日本花樣滑冰錦標賽
12.30世界羽毛球巡迴賽─

瑞士公開賽
13.30體育王
14.00中國女排聯賽（4）江蘇對

廣東
15.30體育王
16.00世界飛鏢錦標賽／體育王

18.30世界羽毛球巡迴賽─
瑞士公開賽

19.30中國女排聯賽（4）江蘇對
廣東

21.00世界羽毛球巡迴賽─
瑞士公開賽

22.00體育王
22.30中國女排聯賽（5）北京對

廣東
00.00體育王
00.30世界羽毛球巡迴賽─

瑞士公開賽
01.30英超雜誌／體育王
02.30歐霸杯足球聯賽準決賽

次回合賓菲加對費倫巴治
Discovery

08.00戰鬥武器榜
09.00二次大戰全彩實錄
10.00魔幻科學
10.30不可能的脫逃
11.00現代魯賓遜第3季
12.00生活科技大解密第7季
12.30製造的原理第13季
13.00工程大突破第5季
14.00戰鬥武器榜
15.00二次大戰全彩實錄
16.00魔幻科學
16.30不可能的脫逃
17.00現代魯賓遜第3季
18.00生活科技大解密第7季
18.30製造的原理第13季
19.00河中巨怪第3季
20.00人體不思議
21.00醫聞奇譚
22.00超炫美式機車第8季
23.00藝高膽大鋼索人
00.00人體不思議
01.00醫聞奇譚
02.00超炫美式機車第8季
03.00藝高膽大鋼索人
04.00現代魯賓遜第3季

15.00潮生活
15.15流行盛典
15.45世界第一等
16.45音樂工房
17.15阿蘇出駕
17.45潮生活
17.55櫻桃小丸子
18.25宇宙兄弟
19.00娛樂新聞報道
19.30真愛趁現在
20.30世界第一等
21.30覓食天下
22.00魔奇少年
22.30五指咒鳴曲
23.30BigBoysClub
00.00音樂工房
00.30火影忍者疾風傳
01.00吉列合唱團Ⅱ

06.25異塚
07.55愛出色
09.45墨斗先生
11.20最佳損友
13.05暗戰2
14.45出水芙蓉
16.10古惑仔3之隻手遮天
18.00初纏戀后的二人世界
19.407金剛
21.30塚愛
23.15神話
01.20黑社會
03.00OL誘惑之各自各精彩
04.30陰陽路之升棺發財

故事簡介：津海禁毒大隊長張雷（孫
紅雷飾）剛完成底任務，成功抓獲
一批體內藏毒的毒販，卻在醫院碰見一名失控
撞車受傷的病人蔡添明（古天樂飾）。雷憑其
敏銳職業嗅覺，判斷蔡添明涉
嫌製毒，遂查出已被炸成狼藉
的製毒窩點。與此同時，粵江
緝毒警察軍、雄跟蹤運送毒品
原料的貨車，一路來到津海。

《毒戰》導演：杜琪
演員：孫紅雷、古天樂、葉璇 片長：1小時47分

語言：粵語

上映戲院
MCL JP 銅鑼灣戲院

PALACE ifc
PALACE apm
UA 朗豪坊

嘉禾青衣電影城

《鐵甲奇俠3》導演：Shane Black
演員：羅拔唐尼、桂莉芙柏德露 片長：2小時11分

語言：英語（中文字幕）

上映戲院
UA皇室

康怡
海運

嘉禾港威
嘉禾荃新天地

寶石

故事簡介： 「鐵甲奇俠
」東尼史達備受身份神
秘的敵人纏繞，連至愛
龐碧柏亦受到威脅。為
保護不能失去的人， 「
鐵甲奇俠」以升級裝備
奮力還擊。生死一線間
，他竟然發現意想不到
的神秘陰謀。

故事簡介：藝術品競投公司職員西門
（占士麥艾禾）被兇徒重擊頭部失憶
，過億元名畫失蹤。
犯罪集團頭目芬奇（
雲遜加素）嚴刑拷問
下仍無結果，遂禮聘
女催眠治療師協助，
直達西門深層記憶以
找尋名畫下落。

《催眠潛凶》導演：丹尼波爾
演員：占士麥艾禾、雲遜加素 片長：1小時41分

語言：英語（中文字幕）

上映戲院
MCL JP銅鑼灣
百老匯數碼港

MCL德福
THE GRAND九龍站

AMC又一城
UA東薈城


