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修讀銳減中史科隨時消失
近85%教師憂慮 冀取消校本評核

180多師生高雄生涯規劃之旅

新高中課程中期檢討的諮詢將本月28日結束，教
聯會於一月訪問了72間中學、915位高中教師。新高
中學制課時緊迫，調查指出，78%受訪教師指需要補
課，其任教科目學生平均每周補課約兩小時，補課原
因包括，學生學習差異大、佔七成，亦有逾半數教師
認為課程內容太多及教學時間不足。

高中中史退修率超三成
對於教育局2013年的短期檢討提出落實將高中三

年總課時由2700小時，減至2200至2600小時，仍有63
人認為未能減輕教學壓力。教聯會呼籲進一步刪減新
高中各科的課程內容及評核大綱，並減少各學科的必
修比重，加大選修部分試題。

新高中中史科的退修率更維持在三成以上，去年
中學文憑試僅七千多人報考中史科，較前年少逾七百
人。調查顯示，在受訪的74位高中中史科教師中，近
八成半對此感到憂慮，關注近年應考文憑試中史科人
數持續下跌。88%受訪教師認為 「高中中史課程內容
廣而深」是學生退修的最大主因，69%教師認為是 「
公開考試評核要求過高」，亦有教師認為，因中史科
校本評核要求繁複及 「學生對學習中史興趣不大」。

82%盼當局刪減課程內容
調查反映，多達82%受訪教師要求教育局刪減高

中中史科課程內容，以及取消該科校本評核，逾半數
支持將中史科列為初中必修科，以及 「撥款增聘教學
助理支援中史科」及 「提升學生對學習中史的興趣」
，以改善中史科的學與教。

教聯會副主席胡少偉表示，隨着中學生人口下跌
，恐怕高中選修中史科的人數更少，中史科隨時 「結
業」，要求當局全面檢視初、高中中史課程，因應應
考該科人數下跌，建議刪減高中該科課程內容，並取
消校本評核。

另一方面，教育局在新高中課程的短、中期檢

討首批建議中，提出精簡中、英文科及通識三個核
心科的校本評核內容，有35%受訪教師認為須進一步
精簡三科的校本評核，25%更指應取消核心科的校本
評核，亦有21%教師認為應進一步取消其他科目校本
評核。

教聯會主席鄧飛表示，當局應考慮進一步精簡核
心科目的校本評核，以及向學校提供一筆過撥款聘請
教學助理。教聯會亦要求當局增加高中教師人手編制
，減輕教師每周教節負擔，由現時每周近30節，逐步
減少至20節，讓教師有充足的時間備課和輔導學生。

中國歷史科課程發展備受關注，面對
高中中史科選修人數銳減，教聯會調查發
現，近八成半中史科受訪教師對此感到憂
慮，逾半支持將中史科列為初中必修科。
該會關注中史科 「結業」 危機，建議取消
中史科校本評核，並全面檢視初、高中中
史課程。 大公報記者 劉家莉

【大公報訊】記者陳達堅報道：香港城市大學
昨日發表一項研究結果，發現本港的 「開心指數」
較鄰近地區低，主要受政治因素和住屋問題影響。
另有社區團體的調查顯示， 「隔代照顧」家庭的快
樂程度偏低，認為家庭成員之間應注重溝通質素和
互助精神，改善關係。

城大人文社會科學院上月進行 「開心指數」研
究，在香港、日本大阪和新加坡三地，以問卷形式

分別訪問逾一千名市民，要求他們就政治及社會、
經濟、環境等六個項目評分，滿分為10分。結果顯
示，新加坡和日本的開心指數分別為7.56分和7.41
分；香港得分最低，只有6.98分，分數較十年前跌
0.34分，反映港人生活得愈來愈不開心。

負責研究的人文社會科學院副院長黃成榮認為
，本港市民近月對普選和政改議論不休，社會分化
愈趨明顯；市民面臨公營住房短缺、私人住宅樓價

和租金不斷上升的困境，不少成為 「樓奴」，壓力
與日俱增，自然感到不滿。以上均為導致開心指數
低的主因。

又訊，基督教香港信義會昨日亦發表調查結
果，顯示 「香港快樂家庭指數」平均值為77.9分。
其中，子女照顧者為祖父母輩的家庭，快樂指數
為74.6分，較由父母照顧子女的家庭的78.6分為低
。社會服務部助理總幹事黃陳麗群表示，本港隔
代照顧家庭的情況普遍，但他們因為長期缺乏社
區協助，容易導致經濟困難及照顧者情緒困擾等
問題。

港人開心指數創十年新低
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【大公報訊】記者黃穎雅報道：教育局推
出 「第四個資訊科技教育策略」，計劃為全港
一千間公營學校建立校園WiFi網絡，學界對
流動裝置管理、優質教學資源需求日增。資訊
科技教育領袖協會（AiTLE）去年推廣第一期
「AiTLE-ETC 電子學習資源試用計劃」，

吸引21間中小學參加。中華基督教會協和小學
及匯基書院（東九龍）師生同稱，電子學習有
助提升同學的學習動機，減輕教師批改作業的
工作量。

協和小學採用具有聆聽、講、寫作、閱讀
功能的 「Clicker 6」軟件。校長辛列有說，該
軟件類似微軟的WORD和小畫家功能，最特
別的是提供 「有聲有畫」功能， 「當學生寫完
英文句子後，軟件會即時讀出該句子，學生打
錯字軟件會即時替學生修改」。該校英文科副
科主任胡老師亦說，軟件有聲有畫，讓學生更
易學習英文發音，不怕讀錯字，鼓勵學生下課
後回家繼續溫習，亦減輕老師批改作業的時間
。四年級學生鄭天睿則說，用iPad做英文作文
很有趣，寫完句子後軟件會彈出圖畫， 「
Clicker 6」有提供電子故事書，但他更愛實體
的圖書。

匯基書院（東九龍）中一生伍子朗說，就
讀的小學曾使用電子課本，於是要求家人替其
找一間有電子學習資源的中學，加上校友推薦
，就報讀了此校。他說，學校使用iPad電子教
學，與傳統教書有不同。以數學科為例，學習
採用英國數學軟件供應商提供的 「Mathspace
」，最大特點是提供 「辨認手寫字」功能，鼓
勵學生利用iPad在電子平台計數，老師可即時
知道學生的功課進度， 「Mathspace」設有無
限量但相同類別的數學題目供同學練習，學生
由此知道自己的學習進度。中一生蔡晞霖則認
為， 「電子學習軟件好處係提供錄像，學生上
堂不明白，可以下課後回家重溫，抄回課堂上
未及抄下的筆記。

「AiTLE-ETC 電子學習資源試用計劃
」現正展開第二期招募，邀請全港中小學參加
，免費試用一年，報名截止日期為二月二十八
日。

教育城表示，支持第二期 「AiTLE-ETC 電子學習
資源試用計劃」，是次更獲英國教育供應商協會（BESA
）、英國貿易及投資處（UKTI）加入成為支持機構。活
動啟動儀式近日於英國文化協會舉行。
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▲ 「AiTLE-ETC 電子學習資源試用計劃」 第二期正
展開招募，邀請全港中小學參加

本報記者 黃穎雅攝

【大公報訊】記者呂少群高雄報道：來自九間
中學的180多名師生，乘坐處女星號麗星郵輪往返香
港和高雄，剛剛完成一趟生涯規劃的學習和發現之
旅。有別於坐豪華郵輪的講飲講食嘆世界，夥伴教
育基金會 「世界教室計劃」善用這個浮動的海上酒
店，讓學生在四天三夜的活動中，面對面地了解 「
態度決定高度」的成功故事，並在三位事業導師的
啟迪下，尋思怎樣踏出從夢想走向理想的第一步。

180個學生，從中一到中五都有，普遍來自基層
家庭，不乏公屋居民，大多是平生第一次坐上郵輪
，而且是排水量75388噸的處女星號！東涌可譽中學
的黃志豪、粉嶺救恩書院的黃楓等一大批學生特別
雀躍，既讚嘆郵輪的宏偉和豪華，也感激有關方面
給予全額津貼，讓他們享有難得的體驗機會。

令大家開眼界的是獲安排走訪郵輪廚房重地，
看到攝氏三千度的高溫湯煲、食具的消毒、食物的
安排，從裡面了解郵輪業的運作。這艘超級郵輪高14
層，可載二千旅客，客房近千間，每周食物消耗量
巨大，簡列如下：1500公斤糖，3500顆雞蛋，4000公
斤米，300公斤牛肉，1000公斤蝦，300公斤橙。位於
12樓的地中海廳可容納600旅客同時進餐。四天三夜
的旅程中，180師生紛紛在此享用早午晚餐以至宵夜。

夢想與理想要有計劃
道聯會圓玄一中（葵涌）的伍嘉茵和蕭穎瑤，

來自中等家庭，同樣修讀旅遊與款待科，也是第一
次住進這座浮動的酒店，對有機會踏足大大的郵輪
廚房很開心。在完成規定功課─採訪不同部門員
工，了解其工作環境後，兩人很欣賞對方友善和享
受工作，同稱 「實際接觸比書本所講深刻。酒店分
餐飲部、款接部和管房部，很講求與人合作。」

蕭穎瑤自覺為人外向，樂意接觸不同類型的人
，考慮加入酒店業。可惜，暈船浪令她不舒服，她
腼腆地說 「我覺得還是 『腳踏實地』比較好（意即
岸上工作較理想）。」說得伍嘉茵也笑起來，她也
想加入酒店旅遊業，自覺未來方向明確，慣於落手
落腳做事，只是數學成績一般， 「估計在香港上不
了大學，也考慮到台灣或內地升學吧。」她們兩人
將在明年參加中學文憑試（DSE），但都擔心一旦
DSE落第，則一切免談。

「不要放棄！放棄即失去許多機會。」可譽中
學的黃志豪很認同加拿大麥馬士達大學副校長陳萬

華所講，人生要有夢想，要將夢想化為理想，關鍵
就要有計劃並付諸行動。陳教授是香港人，四十多
年前於香港仔工業學校中五畢業。會考成績一般的
他，一邊跑去大東電報局做技術工掙錢，一邊自修
。後來憑藉中學時期橫掃校際音樂賽的成績獲一所
加拿大大學破格取錄，又為出路問題而幾度更改志
願，輾轉於音樂系、工程系、數學系，用六年時間
一舉取得學士、碩士和博士學位，最後任教大學財
務系，成為加國少有的華人副校長。他寄語學生們
： 「要成功就必須有目標，有夢想和理想，在夢想
和理想之間就要有計劃，用120%努力向前走，就一
定有機會。」

陳萬華教授的奮鬥故事，吸引了黃楓等粉嶺救
恩書院師生追訪。另一事業導師、前渣打銀行人力
資源部主管陳嘉玲透露，自幼嚮往在銀行工作，結
果自英國留學返港後就加入銀行，做了三十年才退
休。 「許多同學羨慕做大機構的管理見習生（
Managenent Trainee），那是一種訓練，什麼都要學
要做，可以叫做 『打雜』。我更希望同學記得要 『

打底』（打好基本功），千萬別怕辛苦，最重要是
勤力，虛心求學。」

師生同坐一船齊分享
陳萬華說的決心、陳嘉玲講的勤力，其實都關

於態度。 「第一是態度，第二是態度，第三還是態
度。」前旅發局副總幹事李陳嘉恩表示，成功沒有
捷徑，沒有幸運，要勝出競爭，就要跑贏別人。企
業聘人不難，一二百人應徵，學歷能力相若，最重
要還是看態度。 「來面試時不打招呼，談話時不停
看表，又怎會顯得對工作有熱誠？」

四天三夜的行程，師生同坐一條船，同吃同喝
同分享，活動當然不只工作坊，還包括在高雄登岸
，參觀美濃民俗村、高雄鐵道館以至駁二碼頭藝術
特區，踏足把夢想化為現實的實景。退役火車頭、
廢棄鋼鐵變巨型藝術裝置，成了粉嶺救恩書院、庇
理羅士女子中學、佛教梁植偉中學等校師生合照和
自拍的焦點。

（文圖：本報記者呂少群）

【大公報訊】考不好文憑試，就沒有出路？選什
麼科，做哪一行，無跡可尋？參加是次生涯規劃台灣
之旅的中學生，也注意到這個人生交叉點。可譽中學
的中四生陳濤很無奈，本身很想報酒店管理，但家長
希望他讀工商管理。李求恩紀念中學的中五生周敬皓
坦言，一切視文憑試成績而定。陳萬華教授則告誡大
家認清自我，堅定信念（follow your heart）。

談到就業選擇，周敬皓心儀政府工，同校中四的
曾科帆則擺在第二位，但兩人都認為福利最重要，薪
金其次。曾的同學葉振釗則表明薪金最要緊，以應付

生活所需。可譽的陳濤則認為興趣第一， 「沒有興趣
，就不會有熱情，做得不開心。」

自己報名參加是次郵輪活動的港大同學會書院中
五生郭晴暉，目標最明確─要在郵輪上工作，為人
們帶來歡樂。與父母坐過二十多次郵輪後，他覺得自
己愛上了郵輪。看來，處女星號郵輪經理薛錫木說的
，工作五個月才上岸休假幾星期的生活，很適合他。

不過，許多高中生甚至大專生，選科或擇業不時
變樣，除了受制現實，更欠自我了解。雖然教育局已
向全港中學發放50萬生涯規劃津貼，但李求恩中學升

學及擇業輔導組主任徐曉琦覺得，未必有作用，一來
資訊太多、學生出路選擇也多，更受困於DSE這個關
卡。

有見及此，李陳嘉恩和陳嘉玲決定在香港引入
Cambridge Occupational Analysts，以中一二、中三四
以至中五六的學生為對象，分別從 「我喜愛的職業」
、 「合適職業」、 「潛能」測試以至 「高等教育探索
」。她說，有別於坊間慣用的性格傾向決定法，這個
「學習至友」系統，通過幾百道選擇題，從志向、能

力方面協助學生和家長聚焦於填選者真正感興趣又做
得到的方向，通過心理評估和科學分析而提示升學抉
擇。她預期復活節左右可推出，收費在學校可負擔範
圍。

學習至友系統助學生覓出路
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▲來自九間中學的一百八十餘師生，展開學習和發現的生涯規劃高雄之旅

▲教聯會建議取消中史科校本評核


