
「嫉妒」在英語
中有兩種翻譯，envy
或jealousy。前者指艷
羨別人擁有的，後者
則指害怕失去自己擁
有的，通常表現為情愛關係中的佔有欲。

西方人把嫉妒稱為 「綠眼睛怪物」。
這種負面情感雖然普遍存在，基本上人人
都體會過，但西方人總覺得難以啟齒。《
聖經》中早就批評過嫉妒，西方人一直將
其視為性格弱點，試圖否認或掩蓋這種 「
不良情感」。不過，心理學家說，嫉妒也
有正面作用。

有些人特別好勝，追求完美，總覺得
個人成就不如他人。這促使他們更努力，
做事更多、更好、更有效率，也因此對社會做出更
大貢獻。但這種永不知足、這山望着那山高的精神
會給個人帶來痛苦，因為目標永遠遙不可及。所以
，他們應該認識到自己性格的局限，關注重點，活
在當下，找到一份安寧平靜。

曾有人提出 「東方式嫉妒」和 「西方式嫉妒」
的概念，認為前者就是中國人的 「紅眼病」：自己
得不到別人擁有的，就會破壞別人的幸福，通過拉
低別人的水平來消除差距。後者，他們說，則表現
為西方人的良性競爭，技不如人就努力趕超，而不
是詆毀他人。其實，人的個性、經歷千差萬別，損
人不利己或者不斷進取式的嫉妒在東西方人身上都
有體現，不見得是 「國民性」的差異。但西方人對
嫉妒的貶斥，對寬宏大量的提倡，大概能減少嫉妒
帶來的惡性競爭。

初春，細雨濛濛，媳婦帶着我
們四歲的小孫女在門前馬路上玩有
輔助轆的單車。這是一個安靜的小
區，汽車很少進來，孩子在馬路上
玩大可放心。

我與老妻撐着雨傘也在這時候外出散步。我們向遠在
街尾的小孫女揮手，她也揮手回應。但她隨即快快的踏着
單車向我們駛來，我們駐足等她。

小傢伙來到我們身邊，跨下單車，伸出兩臂擁抱我一
下，又給我一個飛吻說：I love you！跟着又去擁抱她的
祖母，同樣給她一個飛吻說： I love you！才踩着單車回
去她母親身邊。

這突然的感情表達當然使我們很心甜，因為她年紀很
小，所以即使很短的分離她也覺不捨，要來親一親。每天
她跟母親送姐姐上學，在幼稚園課室門外，姐妹倆也要擁
抱一下，就像人們在機場送行那樣。

我有點擔心這孩子的心如此善感，將來如何面對人生
的悲歡離合。我對妻說：她姐姐比她好看，但有點cool，
她長得比較平常，但一定更能吸引許多男孩子。不過恐怕
我們都看不到了。

妻說：那就讓我們祝福她們都活得幸福和快樂吧！
我們緊握着手在微微春雨中向前走去。

台灣發生囚犯挾持人質事件
，六個兇徒最後一起飲彈自盡，
這是春節來臨前一個刺激大眾的
惡性事故。

六個兇徒都不是等閒人，罪
責纍纍，有的終身監禁，有的至少也揹了二十多年，前
者要終老獄中，後者若有命出來，也已經垂垂老矣，一
生就此報銷。

據說他們抗議獄中待遇不好，又抗議陳水扁可以保
外就醫。其實牢飯當然不容易吞，不只是飯菜不好，更
重要的是失去人身自由。自古以來，人類社會懲罰罪犯
，不是剝奪他的性命，就是剝奪他的自由，歸根結底，
就是剝奪他這個人一切的生命價值。

不管他有多聰明能幹，多勇武兇悍，也不管他有多
大成就，只要犯了法，就要準備付出代價。牢飯難吃，
不必關進去才知道，不想吃牢飯，就不要為非作歹。

人一進牢房，就沒有自由，要安頓自己的靈魂，只
有靠內心的力量。早前有香港囚犯，在牢裡讀書，直
到取得碩士學位，日後出獄仍可服務社會，實現個人
價值。

六個兇徒有計劃飲彈自盡，證明他們早已活得不耐
煩。前半生惡貫滿盈，報應不爽，前途茫茫，去日苦多
，挾持一舉，正是落難 「英雄」最後演一場好戲的打算
。總歸都是死，就死得好看一點，如此招搖撼動，社會
嘩然，最後一幕還有點儀式感。但說到底，既有今日，
又何必當初呢？



黎
耀
威
是
本
地
粵
劇
的
生
力

軍
，
雖
然
年
紀
輕
輕
，
但
已
漸
露

頭
角
，
在
不
同
戲
班
都
擔
任
六
柱

角
色
（
主
要
演
員
）
。
更
甚
是
，

黎
耀
威
亦
具
編
劇
才
華
，
已
曾
創

作
多
個
粵
劇
曲
本
，
上
星
期
便
為

﹁粵
劇
戲
台
﹂
改
編
及
演
出
莎
士

比
亞
的
《
王
子
復
仇
記
》
。

話
劇
與
粵
劇
雖
然
都
能
傳
達

故
事
，
但
表
演
形
式
卻
大
異
其
趣

，
故
此
要
將
莎
翁
的
話
劇
改
編
成

戲
曲
劇
本
，
敘
事
結
構
自
然
不
能

同
日
而
語
。
莎
翁
筆
下
的
《
哈
姆

雷
特
》
，
丹
麥
王
子
為
父
親
的
復

仇
過
程
，
不
單
是
向
惡
毒
的
叔
父

追
究
殺
兄
奪
位
的
責
任
，
更
重
要

是
王
子
裝
瘋
扮
傻
而
沉
淪
於
復
仇

計
劃
，
令
到
至
愛
的
親
人
（
包
括

母
后
和
愛
人
）
都
相
繼
犧
牲
。

黎
耀
威
改
編
的
粵
劇
曲
本
，

首
先
將
全
劇
設
定
為
七
幕
場
景
，

並
且
很
聰
明
地
創
造
了
太
監
榮
添

（
溫
玉
瑜
飾
演
）
作
為
每
幕
的
敘
述
者
，
概
括
地

交
代
故
事
進
展
，
簡
化
了
原
著
劇
本
的
複
雜
情
節

。
除
此
之
外
，
劇
中
人
物
雖
然
因
應
戲
曲
行
當
而

改
動
了
性
格
，
直
接
令
到
劇
中
人
的
遭
遇
徹
底
改

變
，
例
如
原
著
的
皇
后
與
大
臣
分
別
是
誤
喝
毒
酒

和
被
王
子
刺
殺
，
但
現
時
粵
劇
曲
本
的
皇
后
（
陳

詠
儀
飾
演
）
、
大
臣
（
阮
兆
輝
飾
演
）
與
愛
人
（

李
沛
妍
飾
演
）
都
是
慷
慨
就
義
地
為
着
王
子
而
死

。
如
此
的
改
動
方
式
，
雖
然
削
弱
了
原
著
劇
本
設

定
的
人
物
關
係
，
但
卻
配
合

了
粵
劇
一
貫
忠
奸
分
明
的
故

事
模
式
。
黎
耀
威
飾
演
的
復

仇
王
子
，
雖
然
沒
有
像
原
著

般
被
毒
劍
刺
死
，
但
最
終
同

樣
陷
入
了
自
我
的
死
亡
痛
苦

當
中
。



我
們
記
不
得
情
人
節
，
不
意

味
不
過
節
。
反
正
滿
眼
都
是
紅
心

和
玫
瑰
，
便
知
道
這
個
日
子
近
了

。
興
致
來
得
早
，
就
提
前
過
。
不

小
心
日
子
錯
過
了
，
若
有
興
致
那

就
補
過
。
我
們
不
僅
對
待
節
日
持

這
樣
的
態
度
，
對
於
過
生
日
也
是

這
般
。
耶
誕
日
定
在
十
二
月
二
十

五
日
，
但
是
誰
也
不
知
道
耶
穌
真

正
誕
生
日
。
反
正
人
都
有
誕
生
日

，
挑
選
一
個
吧
。
佛
誕
日
，
想
必

亦
然
。
我
們
的
生
日
都
沒
有
碰
上

元
旦
或
國
慶
，
都
是
極
平
常
的
日

子
，
很
不
容
易
記
住
，
所
以
只
好

想
到
就
慶
祝
。
有
時
不
小
心
多
想

到
了
幾
次
，
也
就
多
慶
祝
了
幾
次

。
兒
子
小
時
候
對
我
說
：
﹁你
過
那
麼
多
生
日

，
已
經
一
百
多
歲
了
。
﹂

我
們
雖
然
都
不
記
得
節
日
，
但
是
對
待
節

日
的
態
度
卻
迥
異
。
沛
然
一
點
過
年
過
節
過
生

日
的
興
趣
都
沒
有
，
我
則
什
麼
節
日
都
愛
過
，

無
論
提
前
，
正
日
或
者
補
過
，
我
都
興
趣
盎
然

。
沛
然
有
年
十
二
月
二
十
五
日
竟
然
去
上
班
，

到
了
那
裡
才
明
白
為
什
麼
這
天
同
車
的
乘
客
異

常
稀
少
。

今
天
我
們
倒
是
過
起
了
情
人
節
，
無
法
不

記
得
。
昨
天
收
到
一
盒
鮮
花
，
祝
賀
我
們
，
附

帶
有
花
瓶
，
還
有
一
盒
巧
克
力
。
兒
子
上
網
訂

了
送
來
的
。
天
氣
太
冷
，
我
們
在
家
慶
祝
。
沛

然
煎
了
一
盤
好
友
棣
華
做
的
蘿
蔔
糕
，
我
準
備

了
沙
拉
，
還
有
一
碟
外
賣
的

南
京
鹽
水
鴨
。
他
喝
綠
茶
，

我
喝
紅
酒
。
我
一
邊
喝
，
一

邊
想
到
兒
子
，
計
劃
七
夕
中

國
情
人
節
，
我
到
三
藩
市
跟

他
一
起
慶
祝
。

家在甘肅的前
保姆阿燕今年要回
家過年了。兩個月
前她就開始張羅着
買火車票。等到網

上開始春運訂票，她跟丈夫精誠合作，
一連好幾天兩人輪班半夜起床守住電話
，一到零時就趕緊搶票。終於在第四天
如願以償，搶到了回家的火車票。

為她高興之餘也為她擔憂。因為省
錢，她買的是坐票，從深圳到她家要坐
兩天一夜的車，中途還要轉兩次車，還
帶着個幼童。腦海裡不由得浮現出電視
上網絡裡年年都會出現的返鄉人潮。那

種辛苦！那種艱難！
不過看看環球網上那張印度火車圖，就覺得這

擔憂其實多餘。每年春運時節，環球網那班善解人
意的好編輯都要曬出這張經典照片。照片上那列行
進中的火車，不單止每個車窗每張車門裡都人頭湧
湧，就連車廂頂上也坐得有人。

今年中國網民們熱議的火車站票該不該與坐票
同價之問題，這張印度火車圖也給出了答案：印度
火車還賣與坐票同價的車頂票呢！

別去跟不知春運潮為何物的西方傻冒比，跟與
我們同艱苦共命運的亞非拉兄弟比，你就會覺得很
幸福。



王

璞

回回
家
過
年

今
日
的
時
裝
設
計
圈
子
，
是
男
同
性
戀
者
的
天
下

，
所
以
時
裝
的
潮
流
，
男
女
界
限
變
得
模
糊
，
男
裝
女

着
，
女
裝
男
着
，
竟
然
成
為
趨
勢
。
是
好
是
壞
，
真
是

難
說
。最

低
的
影
響
，
是
社
會
不
再
強
調
男
人
保
護
女
性

，
養
妻
活
兒
的
本
性
，
反
而
穿
上
女
性
向
來
專
用
的
雪

紡
、
蕾
絲
等
布
料
，R

ick
O

w
ens

最
新
發
布
的
二○

一

五
秋
冬
系
列
：
更
見
男
模
真
空
上
陣
，
穿
上
迷
你
連
身

裙
，
下
體
若
隱
若
現
於
人
前
，
一
派
嫵
媚
之
態
。

而
女
裝
則
愈
來
愈
強
勢
，
不
再
凸
顯
女
性
胴
體
的

吸
引
力
，
把
昔
日D

ior

﹁窄
男
風
﹂
帶
到
女
裝
，
剪
裁

極
盡
窄
身
，
女
性
與
生
俱
來
的
身
體
曲

線
被
硬
擠
入
如
竹
籤
般
窄
的
褲
管
內
。

顛
覆
了
男
人
穿
褲
，
女
人
穿
裙
的
傳
統

常
識
。設

計
師
們
有
一
套
哲
學
：
認
為
女

人
穿
衣
不
是
為
討
好
男
人
，
應
該
從
婀

娜
多
姿
的
貼
身
衫
中
解
放
出
來
，
不
必

表
現
線
條
。
不
妨
簡
約
利
落
，
顯
女
強

人
之
姿
。

而
男
人
則
內
心
暗
藏
柔
弱
一
面
，

以
前
被
傳
統
社
會
壓
抑
，
一
直
肩
負
起

保
家
衛
國
的
責
任
，
應
該
從
衣
着
上
表

現
男
人
的
真
相
，
拋
開
固
有
枷
鎖
，
展

現
性
感
，
才
算
男
女
平
等
。

這
種
雌
雄
同
體
的
概
念
，
其
實
從

上
世
紀
六
十
年
代
的
女
性
西
裝
開
始
，
一
直
希
望
打
進

主
流
，
但
普
羅
大
眾
無
法
接
受
。
八
十
年
代
的pow

er
suit

，
才
喚
醒
了
一
班
辦
公
室
女
強
人
的
心
中
與
男
人

平
起
平
坐
的
欲
望
。

男
人
有
陰
柔
，
女
人
有
陽
剛
，
正
如
好
人
心
中
有

邪
念
，
壞
人
也
可
能
是
好
父
親
。
在

多
元
文
化
的
時
代
，
是
否
應
接
受
男

不
男
女
不
女
，
人
人
活
出
真
我
？

沒
有
絕
對
真
理
的
時
代
，
是
非

混
淆
。
以
多
元
文
化
，
彼
此
包
容
作

掩
護
，
我
們
應
該
怎
麼
教
導
下
一

代
？

阿 濃
短短短的分離

葉特生
不不男不女

王 渝
快快樂情人節

斯 人
牢牢飯難吃

輕 羽
粵粵劇王子復仇記

嫉嫉
妒
的
效
用



舒 非咖咖啡上癮 與
女
友
到
時
代
廣
場
逛
街
。
女
朋
友
來

自
德
國
，
看
到
琳
琅
滿
目
的
春
裝
好
興
奮
。

女
人
一
進
時
裝
店
，
就
像
老
鼠
掉
進
米
缸
裡

。
現
在
全
球
一
體
化
，
這
些
時
裝
品
牌
都
是

歐
洲
出
品
的
，
我
很
疑
惑
，
歐
洲
買
不
到
這

些
春
裝
嗎
？
朋
友
說
：
﹁這
些
牌
子
德
國
也

有
，
可
是
沒
有
我
的
碼
呀
！
我
在
那
裡
逛
街

，
很
無
癮
的
，
都
太
大
了
。
﹂
明
白
了
，
朋

友
屬
於
嬌
小
玲
瓏
型
。

今
年
的
春
裝
，
有
許
多
花
卉
圖
案
，
顏

色
淡
雅
的
也
有
，
鮮
艷
的
也
有
，
真
是
好
看

。
經
過
黑
沉
沉
的
冬
季
，
看
到

花
枝
招
展
的
春
裝
，
很
開
心
，

開
心
也
能
刺
激
購
買
慾
。

走
累
了
，
找
一
家
咖
啡
屋

飲
下
午
茶
。
香
港
女
人
流
行
﹁

H
igh

tea

﹂
是
有
道
理
的
。
喝
一

杯
咖
啡
，
吃
一
塊
蛋
糕
或
者
幾

塊
餅
乾
，
聊
聊
天
，
優
哉
游
哉

，
是
一
種
享
受
。
當
然
關
鍵
在

於
人
，
必
須
是
能
談
得
來
的
朋

友
，
有
共
同
的
話
題
。

說
到
飲
咖
啡
，
我
的
這
位

朋
友
自
稱
咖
啡
上
癮
。
每
天
早

上
必
須
一
杯
特
濃
的
即
磨
咖
啡

才
能
清
醒
過
來
。
假
如
沒
有
，
整
個
人
便
昏

昏
沉
沉
，
大
腦
如
漿
糊
。
所
以
家
裡
咖
啡
機

必
備
，
一
天
可
飲
上
好
幾
杯
。
我
說
我
們
只

飲
﹁三
合
一
﹂
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了
大
叫
，
﹁那

怎
麼
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！
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。
﹂
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起
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，
印
象

最
深
的
是
在
伊
斯
坦
布
爾

飲
咖
啡
。
一
杯
咖
啡
有
半

杯
是
渣
，
就
像
潮
州
的
功

夫
茶
。
我
的
朋
友
說
，
那

就
是
我
最
愛
的
。
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看雲錄看雲錄

06.00我愛玫瑰園
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45金曲挑戰站
09.50快樂長門人
10.00楚留香
10.30宮
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45LovingYou我愛你
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45同事三分親
15.50童話公主及交易現場
16.20忍者亂太郎
16.50ThinkBig天地
17.20星夢學園II
17.50財經新聞
17.55戇夫成龍
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00賭海迷徒
19.30東張西望
20.00愛．回家
21.30四個女仔三個BAR
21.30倩女喜相逢
22.30家家有喜事
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15巨輪
02.20宣傳易
02.25無間音樂
03.25同事三分親
04.20櫻紅醉了
04.50十分熹祥十分吋
05.35玩轉三周1/2

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30妹妹與蛛蛛
16.35叢林小戰士Ⅱ
17.00鋼鐵俠
17.25天才孖寶拯救隊
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00大城小廚美食節
20.30親親大自然：企鵝郵局及奧斯卡

賽前率先睇
21.30明珠絕色：昆蟲放大鏡
22.35環球金融速遞
22.4024：生死存亡
23.35財經速遞
23.40晚間新聞及瞬間看地球
23.55奧斯卡賽前率先睇
00.00天煞Ⅱ
00.55明珠檔案
01.25世界足球狂熱
01.50音樂熱點
02.00明珠絕色：昆蟲放大鏡
02.55親親大自然：企鵝郵局
03.50大城小廚美食節
04.20亞洲足球新天地
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00新聞早點—中國新聞

報道
07.30文化報道
08.00天使的擔子
09.00精靈一族
09.30奇幻百寶箱
10.00中央電視台新聞—直

播：綜合新聞
11.30對話
12.00名人坊
12.30中國新聞報道
12.50Music120
15.00瘋狂馬特
16.00小擂台大挑戰
16.30我係阿發仔
17.00天然少女
17.30奇幻寶貝
18.00中國新聞報道
18.25海客談
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
19.45廣東黃金海岸遊
20.00尋找他鄉的故事
20.30日之達人
21.00靈感應
22.00西藏並不神秘
23.05夜間新聞
23.20日之達人
23.50暢遊廣東144小時
00.20中國新聞報道
00.50西藏並不神秘
01.50星光伴我行
02.50Music120

06.00完全時尚手冊
06.25鳳凰觀天下
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
11.00完全時尚手冊
11.25健康新概念
11.30鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55金曲點播
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40鳳凰衝擊播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55金曲點播
17.00完全時尚手冊
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25鳳凰觀天下
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35完全時尚手冊
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55金曲點播
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25鳳凰衝擊播
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.15代孕媽媽
07.50飛機總動員
09.25熊世界
10.50羅馬假期
12.25逆轉賭王
14.00緣來藏不了
16.00舞力神童
17.45野戰辦公室
19.25情場DRY爆三兄弟
21.00發夢王大歷險
23.00變態女神黑仔男
00.45逆轉賭王
02.20為奴十二年
04.35風月俏佳人

06.00平約瑟牧師—新造視頻
06.30唐伯虎三戲秋香
07.30香港百人
08.25十二生肖財來運起
08.30ATV這一家
08.45亞視百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.508號巴士站站情
12.15十二生肖財來運起
12.20馬上全接觸
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊

／天氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45發達智多星
14.30我愛下午茶
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35親親，親人
16.00我們這一班
16.30巴啦啦小魔仙之彩虹心石
17.00戰鬥王之颶風戰魂
17.30廣東黃金海岸遊
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35ATV這一家
18.45開心詞堂
19.00計中計狀元財
20.00萬家燈火
20.55十二生肖財來運起
21.00鄰居冤家
21.30六合彩
21.35把酒當歌
22.00國際財經視野
22.30夜間新聞
22.50十二生肖財來運起／

馬上全接觸
22.55李居明妙論天下
00.00ATV這一家
00.15得意羊羊迎新春
01.10十二生肖財來運起
01.20自遊自在食住行
01.45計中計狀元財
02.45把酒當歌
03.15萬家燈火
04.05難兄難弟
05.00李居明妙論天下

電影一台
08.30甜蜜蜜
10.50史力加3：咁就三世
12.40美麗密令
14.40賭俠Ⅱ之上海灘賭聖
17.05神算
19.05雀聖2自摸天后
21.00大富之家
22.55逃學威龍2
00.55黃飛鴻鐵雞鬥蜈蚣
03.10至尊三十六計之偷天換日

驚慄電影台
07.30凶靈再現
09.45死亡直播
11.20這裡有人死
12.35摩斯拉
14.25隔世琴緣
16.00筆仙2
17.40這裡有人死
18.55死亡直播
20.30全球鬧鬼事件簿第10季
21.25僱主
23.00少女
00.50創傷
02.55瑜珈學院

高清娛樂台
08.00寵物ER
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00玩樂台灣
10.30綜藝大熱門
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30名廚．鄉土濃情甄文達
13.00寵物ER
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30恭親王
16.30為食情報局
17.00玩樂台灣
17.30名廚．鄉土濃情甄文達
18.00鐵人料理
19.00娛樂新聞
19.30綜藝大熱門
20.30娛樂熱辣辣
21.00舞吧！韓日住囉囉
21.30N+1次遊泰國
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00北海道周圍Look
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00綜藝大熱門
02.00北海道周圍Look
02.30娛樂熱辣辣
03.00羊年人人行好運

體育台
08.30 亞洲杯女子排球賽（1）中國

對越南
10.00體育王
10.30世界男子職業網球巡迴賽—

梅斯站
12.00世界杯短池游泳賽—北京站
13.00體育王
13.30 亞洲杯女子排球賽（1）中國

對越南
15.00世界車王爭霸賽—國家杯
15.30世界杯短池游泳賽—北京站
16.30體育王
17.00世界男子職業網球巡迴賽—

梅斯站
18.30精點世界羽毛球錦標賽
20.30 亞洲杯女子排球賽（1）中國

對越南
22.00體育王
22.30世界桌球冠軍杯／體育王
00.45世界男子職業網球巡迴賽—

梅斯站
02.15FIBA籃球世界

Discovery
08.00鮑魚大戰第3季
09.00快槍俠列傳
10.00超炫美式機車第9季
11.00生活科技大解密Ⅲ
11.30製造的原理第19季
12.00漁人的搏鬥第8季
13.00阿拉斯加金礦的賭注第5季
14.00鮑魚大戰第3季
15.00快槍俠列傳
16.00超炫美式機車第9季
17.00生活科技大解密Ⅲ
17.30製造的原理第19季
18.00漁人的搏鬥第8季
19.00冰山尋寶夢第2季
20.00蠻野一家
21.00荒野求生全明星
22.00求生1加1第4季
23.00頂尖釣手
00.00蠻野一家
01.00荒野求生全明星
02.00求生1加1第4季
03.00頂尖釣手

15.15流行速遞
15.45世界那麽大
16.40金曲挑戰站
16.45搵食飯團
17.15姊妹淘
17.45潮生活
17.55無啦啦偶像
19.00高校打工王
20.00娛樂新聞報道
20.30台灣第一等
21.30邊走邊吃
22.00姊妹淘
22.30BigBoysClub
23.00沒關係這是愛情
00.00金曲挑戰站
00.05全職獵人
00.35青之祓魔師
01.00流行速遞
01.35高校打工王
02.35台灣第一等

06.10百萬巨鱷
07.45酒徒
09.35鬼馬狂想曲
11.20前度
13.00二次曝光
14.40竊聽風雲
16.25無間道
18.10101次求婚
19.55大四喜
21.30畫皮2：轉生術
23.50婚前試愛
01.20喜劇之王
02.55越光寶盒
04.25恭喜發財

片長：
語言：

故事簡介：瘋狂企鵝團隊包括隊長
、高華斯基、力高、卒仔，首度擔
任主角。這四隻黑白相間恍如穿着
「踢死兔禮服」

的鬼馬企鵝仔，
為了捍衛族群存
亡，竟然踏上史
無前例的刺激間
諜冒險旅程。

荒失失企鵝導演：艾力登奴、西蒙史密夫
聲演：當奴、BOB、鄭欣宜 片長：1小時31分

上映戲院
PALACE ifc
MCL康怡
MCL德福
The Grand

The Sky奧海城
UA沙田

皇家特工：間諜密令導演：馬菲域肯
演員：哥連費夫、米高堅、森姆積遜 片長：2小時09分

上映戲院
PALACE ifc

百老匯數碼港
MCL德福
The Grand
嘉禾港威
UA沙田

故事簡介：神秘特務組織 「皇家特工」
一向只篩選精英中的精英參與特訓，直
至頭目Harry找來一個壞透反叛但潛質
十足的青年Eggsy加
入團隊。此舉當然
引來爭議，Harry怎
樣把他重新改造，
成為傳說中的金牌
特務？

故事簡介：大學生安娜是名校報記者
，一次訪問俊朗有型、年輕有才的企
業鉅子格雷，被
其迷倒，墮進情
網。漸漸地，安
娜發現格雷對性
愛的特殊癖好，
令兩人陷於熱愛
與矛盾之間……

上映戲院
皇室

UA太古
AMC又一城

The Sky奧海城
MCL德福

Star Cinema

導演：森泰來莊遜
演員：占美杜倫、狄高達莊遜 片長：2小時05分

格雷的五十道色戒


