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與
好
友
午
飯
閒
聊
，
話

題
當
然
離
不
開
大
家
的
工
作

和
家
庭
。
兩
個
中
年
男
人
都

不
約
而
同
認
為
，
以
現
今
社

會
的
標
準
來
說
，
需
要
應
付

生
活
所
衍
生
的
壓
力
一
定
是

大
，
沒
有
可
能
是
小
。
況
且

，
當
人
到
達
某
一
個
年
紀
，
必
然
體
會
到
努
力
和

成
果
很
多
時
都
難
以
作
等
價
交
換
，
有
時
甚
至
會

發
現
人
越
是
無
恥
就
能
得
到
更
多
，
相
反
誠
實
正

直
的
往
往
是
被
欺
負
的
一
群
。
所
以
身
處
這
種
不

公
平
的
社
會
，
不
少
人
時
常
就
如
何
可
以
保
護
自

己
而
感
到
疲
累
。

好
友
十
分
認
同
我
這
種
看
法
。
事
實
上
，
好

友
也
是
一
個
不
平
則
鳴
、
樂
於
助
人
的
大
好
人
，

但
每
每
由
於
難
以
抵
禦
在
位
者
的
無
恥
權
威
，
最

後
都
要
無
奈
地
選
擇
以
忍
氣
吞
聲
作
應
對
。
唯
一

可
以
令
自
己
心
情
暢
快
好
一
點
的
，
就
似
乎
只
有

多
向
好
的
方
面
去
想
，
以
理
性
的
解
釋
將
負
面
情

緒
壓
抑
。
不
難
想
像
，
雖
然
這
種
充
滿
苦
澀
的
無

奈
應
對
方
式
十
分
常
見
，
但
始
終
不
可
能
令
人
得

到
真
正
的
釋
放
。

以
往
的
輔
導
經
驗
讓
我
明
白
，
面
對
不
能
改

變
的
現
實
時
，
是
需
要
先
去
處
理
事
件
所
引
發
的

負
面
情
緒
，
方
能
阻
止
心
靈
垃
圾
的
堆
積
。
總
的

來
說
，
情
緒
輔
導
其
中
一
個
應
對
要
旨
，
就
是
讓

人
聚
焦
那
引
發
連
鎖
感
受
及
思
考
反
應
的
原
始
情

緒
。
當
人
釐
清
自
己
模
糊
不
清
的
感
受
，
就
較
能

夠
面
對
不
能
改
變
的
現
實
所
帶
來
的
負
面
壓
力
。

鶴佬人舉辦的盂蘭勝會和太平清醮
，當中有一項儀式名叫 「走午朝」。 「
朝」是供奉諸神的意思，喃嘸師傅在正
午十二時陽氣最盛之際向五方神靈獻供
。他們以跑步方式奉神，因此又稱 「走
午供」或 「午朝午貢」。這是鶴佬盂蘭

最富動感的其中一項儀式，與潮州盂蘭的 「走供」和 「謝佛
散旗」不相伯仲。

鶴佬盂蘭勝會的喃嘸師傅舉行走午朝時，在場中放置五
張桌子，中央一張為主要祭桌。桌上擺了齋菜、生果和茶酒
等供品，並點上香燭，代表請五方神靈前來消災抵難。首先
由一名高功率領六名喃嘸師傅進行啟請、驅邪、灑淨、頒符
（為符紙施法蓋印，稍後分發給坊眾）和上表等儀式，接着
進入走午朝的環節。

該儀式運用五行觀念，由五名喃嘸師傅負責。他們手持
不同圖案的令旗出場，先在北面一張桌子各取一種供品，繞
着五張桌子奔走。然後又在南面、東面、西面和中間的桌子
各取供品，同樣繞着五張桌子奔走。如是者，每個方位都向
神靈供奉。完畢後，各喃嘸師傅用最快速的步伐奔走，以示
慶祝。

走午朝源於潮汕地區（包括海陸豐）的一種宗教祭祀舞
蹈，在鶴佬和潮州人的盂蘭勝會中都可見到類似儀式。他們
在五行布局中左穿右插，伴奏的樂聲隨着他們的步伐時快時
慢，氣氛熱烈。坊眾視之為娛樂，有些地區的人更在儀式完
結後爭相搶奪桌上供品。

上
月
，
北
大
嶼
山
醫
院
因
內
部
溝

通
問
題
，
未
能
及
時
趕
赴
現
場
搶
救
一

位
途
中
暈
厥
病
人
，
遭
人
投
訴
。
我
始

知
北
大
嶼
山
醫
院
已
於
二○

一
三
年
九

月
建
成
投
入
運
作
，
這
無
疑
方
便
了
周

圍
特
別
是
離
島
居
民
的
求
醫
。
而
早
年

，
承
擔
離
島
醫
療
服
務
的
主
要
是
醫
療

船
。

慈
航
號
就
是
其
中
的
一
條
醫
療
船

。
為
了
照
顧
離
島
居
民
的
生
活
所
需
，

香
港
政
府
醫
務
署
特
別
設
立
醫
療
船
，

派
醫
護
人
員
到
各
離
島
提
供
普
通
科
門

診
服
務
。
一
九
五
八
年
，
香
港
賽
馬
會

捐
贈
了
﹁慈
航
號
﹂
，
翌
年
再
捐
贈
﹁

慈
雲
號
﹂
，
由
海
事
處
人
員
負
責
駕
駛

。
再
由
醫
務
署
派
出
的
醫
生
，
護
士
，

配
藥
員
和
船
長
，
水
手
組
成
流
動
醫
療

隊
，
除
惡
劣
天
氣
外
，
均
嚴
格
依
照
執

勤
時
間
表
，
巡
迴
到
各
偏
遠
離
島
服
務
。
初
時
，
兩
艘
船
太

小
，
醫
務
人
員
到
達
後
，
還
要
把
看
診
用
品
搬
到
岸
上
。

慈
航
號
風
雨
無
阻
地
為
離
島
居
民
服
務
五
十
年
後
，
於

二○
○

八
年
退
役
。
我
之
所
以
對
慈
航
號
懷
有
特
別
記
憶
，

是
因
為
外
子
作
為
公
立
醫
院
的
醫
生
，
曾
多
次
受
命
隨
船
出

海
，
行
使
醫
責
。
猶
記
得
為
滿
足
妻
子
我
的
好
奇
心
，
他
常

給
我
講
巡
迴
發
生
的
事
。
一
次
船
靠
不
上
正
在
施
工
的
竹
篙

灣
迪
士
尼
。
工
人
就
用
小
船
擔
架
將
病
人
送
上
醫
療
船
。
也

有
上
了
年
歲
的
長
者
看
完
病
還
捨
不
得
下
船
，
像
親
人
似
地

和
他
嘮
家
常
。
一
位
阿
婆
抱
怨
遷
往
港
島
的
兒
子
少
來
探
訪

她
：
﹁醫
生
，
我
一
年
見
你
的
次
數
仲
多
過
我
個
仔
。
﹂

每
次
外
子
隨
慈
航
號
出
海
，
我
知
道
，
當
日
中
午
他
又

可
在
船
上
吃
上
大
家
夾
錢
買
，
水
手
快

速
製
作
的
並
不
高
檔
但
絕
對
新
鮮
的
海

味
。
也
因
為
頻
繁
出
入
海
域
，
家
中
至

今
仍
保
留
着
他
用
老
式
相
機
拍
攝
的
海

鷗
追
逐
浪
花
的
照
片
。

慈
航
號
雖
然
已
完
成
使
命
，
但
昔

日
政
府
關
注
基
層
，
醫
務
人
員
盡
忠
職

守
，
往
事
仍
讓
人
的
思
緒
時
起
浪
花
。

猶憶慈航號
吳以然

澳
洲
是
我
旅
行
過
的
國
家
中
，
唯
一

想
到
﹁如
果
我
長
居
在
此
會
怎
樣
？
﹂
的

地
方
。
有
兩
次
，
我
們
從
鄉
間
租
住
屋
步

行
至
鄰
近
小
鎮
，
看
着
路
邊
小
洋
房
，
及

鎮
上
悠
閒
居
民
，
不
斷
談
起
這
地
方
很
適

合
長
者
居
住
呀
！

有
一
次
在
油
站
，
見
旁
邊
一
輛
拖
車

出
車
時
轉
不
過
彎
去
，
開
開
停
停
費
了
頗
多
時
間
，
看
司
機
，

竟
是
位
老
翁
，
他
旁
邊
坐
的
老
嫗
，
也
已
七
、
八
十
歲
年
紀
。

他
們
的
後
車
廂
是
﹁活
動
屋
﹂
，
外
面
掛
着
煤
氣
罐
，
老
兩
口

以
這
種
方
式
出
來
玩
，
夠
浪
漫
！
在
各
景
點
，
也
留
意
到
許
多

中
老
年
夫
婦
，
他
們
穿
着
體
面
，
看
來
輕
鬆
愉
快
。

友
人
一
家
多
年
前
在
布
里
斯
班
市
區

買
下
房
產
，
當
時
化
了
約
一
百
五
十
萬
元

（
澳
元
，
下
同
）
，
兩
層
高
獨
立
屋
帶
花

園
，
室
內
面
積
一
萬
六
千
呎
，
含
九
個
套

房
，
目
前
市
場
價
是
三
百
萬
元
。
按
他
們

觀
點
，
生
活
還
是
香
港
方
便
，
孩
子
讀
書
香
港
好
，
掙
錢
香
港

好
…
…
但
論
享
受
寧
靜
、
將
來
健
康
養
老
，
卻
是
澳
洲
好
。

普
通
港
人
若
來
澳
洲
生
活
，
可
以
不
住
這
麼
大
房
子
，
去

郊
外
買
所
二
、
三
十
萬
元
的
，
有
車
房
花
園
已
很
不
錯
。
當
地

生
活
費
豐
儉
由
人
，
要
維
持
普
通
生
活
非
難
事
。
問
題
是
，
我

們
可
在
陌
生
人
文
氛
圍
中
堅
持
得
多
久
？
曾
聽
我
家
樓
下
的
保

安
阿
伯
說
，
他
去
澳
洲
珀
斯
探
視
在
那
裡
讀
博
士
的
兒
子
，
住

了
二
十
天
，
病
着
返
港
。
他
說
不
會
開
車
好
像
沒
腿
，
電
視
看

不
懂
，
無
處
喝
茶
吃
點
心
。

移
民
還
有
個
關
鍵
問
題
，
長
期
遠
離
兒
孫
親
情
，
行
不

行
？

長
居
在
此
會
怎
樣

慕

秋

靳
氏
與
段
祺
瑞
也
發
生
摩
擦
，
導

致
他
萌
生
脫
離
皖
系
的
念
頭
。
靳
雲
鵬

此
前
已
與
直
系
領
袖
曹
錕
結
義
，
又
和

奉
系
張
作
霖
結
為
親
家
，
藉
以
﹁分
散

投
資
﹂
。
這
時
，
不
甘
束
手
就
範
的
他

便
暗
中
與
大
總
統
徐
世
昌
和
直
奉
兩
系

眉
來
眼
去
，
謀
求
上
台
組
閣
。
民
國
八

年
（
一
九
一
九
）
十
一
月
，
靳
氏
如
願

當
上
國
務
總
理
，
直
到
直
皖
戰
爭
前
夕

辭
職
。
但
皖
段
失
敗
後
，
靳
雲
鵬
卻
在

張
作
霖
力
薦
之
下
再
度
出
任
總
理
。

可
是
，
靳
總
理
對
各
路
諸
侯
剋
扣

稅
款
敢
怒
不
敢
言
，
還
要
面
對
他
們
的

軍
餉
需
索
。
於
是
，
靳
氏
經
常
陪
張
作

霖
、
王
占
元
等
人
打
麻
將
，
往
往
一
輸

幾
十
萬
（
錢
自
然
由
政
府
埋
單
）
，
讓

他
們
高
興
了
不
好
意
思
再
要
軍
餉
。
然

而
時
間
久
了
，
靳
總
理
依
然
和
張
作
霖

、
徐
世
昌
發
生
矛
盾
，
最
終
於
民
國
十

年
（
一
九
二
一
）
讓
位
給
理
財
高
手
梁

士
詒
。
下
野
後
的
靳
雲
鵬
定
居
天
津
英
租
界
，
開
辦
礦
業
、

紡
織
、
電
燈
、
麵
粉
等
實
業
，
不
再
涉
足
政
治
。
晚
年
篤
信

佛
法
而
終
。

靳
雲
鵬
外
號
靳
斜
眼
，
段
祺
瑞
與
之
發
生
摩
擦
後
更
時

常
罵
他
﹁眼
斜
心
不
正
﹂
。
他
一
直
愛
好
收
藏
古
字
畫
，
擔

任
總
理
時
更
請
秘
書
李
義
山
為
書
房
起
個
﹁悠
然
堂
﹂
的
齋

號
。
有
天
一
位
朋
友
戲
言
：
﹁陶
詩
﹃採
菊
東
籬
下
，
悠
然

見
南
山
﹄
，
你
在
東
籬
下
怎
能
看
見
南
山
呢
？
這
齋
號
分
明

是
說
你
斜
眼
、
拿
你
開
心
。
﹂
靳
大
怒
，
要

左
右
來
摘
匾
。
友
人
勸
道
：
﹁摘
匾
不
吉
，

再
寫
一
塊
換
下
吧
！
﹂
新
匾
額
曰
﹁紅
月
樓

﹂
，
取
其
珍
藏
豇
豆
紅
、
古
月
軒
兩
件
瓷
器

。
今
天
所
見
古
字
畫
有
﹁紅
月
樓
﹂
圖
章
者

，
必
為
靳
總
理
舊
藏
。
而
靳
雲
鵬
傳
世
的
書

法
以
行
草
居
多
，
可
見
他
早
年
在
軍
營
練
字

並
非
只
為
忽
悠
老
袁
，
還
是
下
了
工
夫
的
。
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現
今
不
少
仍
懷
雅
好
者
，
除

了
喜
歡
我
國
古
代
名
家
山
水
畫
和

花
鳥
畫
外
，
也
十
分
欣
賞
古
人
畫

馬
。
遠
自
唐
代
曹
霸
、
韓
幹
、
宋

代
白
描
大
師
李
公
麟
、
元
代
趙
孟

頫
（
子
昂
）
、
清
代
錢
灃
與
郎
世

寧
（
來
華
西
洋
傳
教
士
）
，
近
至

徐
悲
鴻
，
皆
各
具
特
色
；
筆
下
的

馬
，
形
神
兼
備
。

元
代
畫
馬
，
大
家
俱
首
推
趙
孟
頫
；
其
畫
馬

能
悉
造
其
微
，
窮
極
天
趣
，
曲
盡
其
態
，
一
氣
呵

成
，
生
動
別
致
。
像
傳
世
的
《
浴
馬
圖
》
、
《
調

良
圖
》
和
《
秋
郊
飲
馬
圖
》
等
，
可
見
筆
意
遼
絕

。
最
使
筆
者
印
象
深
刻
的
，
是
後
二
者
。
《
調
良

圖
》
畫
一
人
牽
馬
，
以
袖
掩
鼻
，
立
於
風
中
；
馬

垂
首
靜
立
，
只
見
騣
，
尾
在
風
中
飄
拂
。
簡
潔
構

圖
，
充
分
展
現
陣
陣
無
形
寒
冽
、
蕭
疏
清
遠
的
意

境
。
正
如
他
畫
飲
馬
圖
，
雖
不
畫
天
，
但
秋
野
空

曠
，
盎
然
於
畫
面
；
其
境
界
高
逸
。

元
代

畫
馬
名
家

，
筆
者
推
崇
另
一
高
手
，
為

任
仁
發
（
月
山
）
；
最
喜
愛

其
《
二
馬
圖
卷
》
，
各
繪
一

肥
一
瘦
馬
匹
。
其
線
條
簡
練

勁
健
，
二
者
形
成
強
烈
對
比

。
肥
馬
敷
花
斑
桔
白
二
色
，

骨
壯
膘
滿
，
曳
繮
昂
首
，
舉

蹄
欲
奔
，
洋
洋
得
意
。
瘦
馬

（
見
附
圖
）
瘦
骨
零
丁
，
挽

繮
垂
首
，
疲
憊
無
奈
，
神
氣

凋
喪
。
任
仁
發
以
隱
喻
手
法

，
畫
馬
喻
人
：
瘦
馬
懷
才
不

得
志
，
肥
馬
﹁肥
一
己
而
瘠

萬
民
﹂
。

畫馬有意境喻人生
李英豪

被
理
性
化
的
情
緒

紫

儒

走午朝 陳天權
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鶴
佬
盂
蘭
勝
會
都
有
﹁走
午
朝
﹂

的
儀
式

與與
你你同遊同遊

閒閒
性性閒情閒情

紅紅
塵塵記事記事

低低
徊徊在此在此

星星
光光心影心影

赤赤
子子情真情真

北洋總理靳雲鵬（下）
陳煒舜

06.00我家3姊妹Ⅱ
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00問問MC蛛
10.30紫釵奇緣
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45老表,你好嘢！
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45結．分@謊情式
15.50Battle Spirits少年勇者及交易

現場
16.20麵包超人
16.50ThinkBig天地
17.20多啦A夢
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00孩子的完美拼圖
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30陪着你走
21.30收規華
22.30在那遙遠的地方
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15誓不低頭
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25結．分@謊情式
04.20換換愛
05.15趣眼看人生
05.35內有愛犬

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00彩雲寶寶
16.30童話小王國Ⅱ
16.55狂野孖寶
17.25天才孖寶拯救隊Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20 普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00有能者．聘之
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00新紮獸醫
21.00清心直說及話說當年
21.30明珠絕色：生命禮讚
22.35環球金融速遞
22.40箭神Ⅱ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00天幕圍城
00.55動物怪誕之最
01.45音樂熱點
02.00明珠絕色：生命禮讚
02.55清心直說
03.25新紮獸醫
04.20亞洲足球新天地
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00甄能煮越南美食之旅
09.00奇幻百寶箱
09.30開心寶寶遊樂園
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00君擎財經
13.00Music120
15.00知識小百科
15.30天然少女
16.00歷史知多D
16.30科學好Easy
17.00追日星少年
17.30普通話新聞
17.45嶺南尋根之旅
18.00文化報道
18.30海客談
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00漫遊嶺南綠道
20.30的士大佬看世界
21.00翱翔天際間
22.00甄能煮越南美食之旅
23.05夜間新聞
23.20的士大佬看世界
23.50女人資本論
00.50中國新聞聯播
01.20漫遊嶺南綠道
01.50尋找隱世醫術
02.50Music120

06.00天橋雲裳
06.25時事亮亮點
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00天橋雲裳
11.25健康新概念
11.30時事亮亮點
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
15.35金曲點播
15.40今日看世界
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00天橋雲裳
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.15 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
19.20地球宣言
19.25台灣名嘴匯
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00冷暖人生
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35私享家
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50 2015中華小姐環球大賽—

美麗前奏
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25冷暖人生
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

05.35反擊王
07.15 飛機總動員2：救火大

行動
08.45劍俠風流
11.05外星Echo
12.45變種特攻：未來同盟戰
15.00大英雄聯盟
16.50機密邂逅
18.40蜘蛛俠：驚世現新
21.00羅馬假期
22.35街頭超人
00.10未來戰士2018
02.10叢林守護犬
03.40背叛
05.10不要回頭

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.45 ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人Ⅱ
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50 爸爸向前走
11.50開心大發現
12.25當年今日
12.30 新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45小小大女人
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05勝利大閱兵
15.35小白龍
16.00我們這一班
16.30勁爆倉鼠樂隊2
17.00松鼠特攻救地球
17.30開心大發現
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35漫遊嶺南綠道
19.00嘆盡全世界
19.30天南地北
20.00樂在廣東
20.30銘記歷史：大地遺孤
21.30勝者為王
22.25當年今日
22.30夜間新聞
23.00勝利大閱兵
23.30環遊世界
23.45義無反顧
01.40天南地北
02.05勝利大閱兵
02.35八婆會館
03.30鴻運迫人來
04.30天堂夢
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
08.10導火線
09.55最愛女人購物狂
11.50早熟
14.00玉女添丁
15.50麥兜故事
17.20算死草
19.05至尊無上II之永霸天下
21.00金枝玉葉2
23.15龍門飛甲
01.45煎釀叁寶

驚慄電影台
08.00WhenGhostsAttack
08.55富江—惡魔再生
10.20月光光心慌慌8—重生
12.00開棺
13.50病毒
14.50京城81號
16.30全球鬧鬼事件簿第13季
17.25月光光心慌慌8—重生
19.00富江—惡魔再生
20.20病毒
21.20富江
23.00鬼斧魔差
00.30全球鬧鬼事件簿第13季
01.25午夜凶鈴
03.05活死人之夜—復活

高清娛樂台
08.00寵物ER3
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00青春好遊玩
10.30綜藝大熱門
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30小店大廚
13.00寵物ER3
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30綜藝大熱門
16.30為食情報局
17.00青春好遊玩
17.30小店大廚
18.00赤腳韓星大挑戰
19.00娛樂新聞
19.30型男大主廚
20.30娛樂熱辣辣
21.00潛行水世界帛琉
21.30星戰運動
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00全日周圍LookⅡ
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00全日周圍LookⅡ
01.30怪談．大逆北道
02.30娛樂熱辣辣
03.00型男大主廚

體育台
08.00亞洲女子籃球錦標賽
09.45體育王／世界杯女子排球賽
11.30狙擊港籃
12.00世界杯女子排球賽
13.30體育王／世界杯女子排球賽
16.00FIBA籃球世界
16.30亞洲女子籃球錦標賽
18.15世界杯女子排球賽
20.15狙擊港籃／FIBA籃球世界
21.00美國游泳系列賽／體育王
22.30亞洲女子籃球錦標賽
00.30體育王
01.00世界杯女子排球賽

Discovery
07.55搏黑鮪拼現金
08.50冰山尋寶夢第3季
09.45澳洲漁業英雄
10.40黑松露挖寶戰
11.35求生鐵人雙拍檔第2季
12.30搏黑鮪拼現金
13.25冰山尋寶夢第3季
14.20澳洲漁業英雄
15.15黑松露挖寶戰
16.10求生鐵人雙拍檔第2季
17.05生活科技大解密第10季
17.30生產線上
18.00黑松露挖寶戰
19.00求生鐵人雙拍檔第2季
20.00貝爾的勇氣特訓班
21.00河中巨怪第7季
23.00育空冰雪生活第2季
00.00貝爾的勇氣特訓班
00.55河中巨怪第7季
02.45育空冰雪生活第2季
03.40貝爾的勇氣特訓班

16.00尚潮居
16.05流行速遞
16.40超級勁歌推介
16.45冒險JAPAN
17.45潮生活
18.00靈裝戰士
19.00秘密
20.00娛樂新聞報道
20.35台灣第一等
21.30六合彩
21.35鬼馬教煮
22.05姊妹淘
22.35兄弟幫
23.053日殺機
00.00超級勁歌推介
00.05火影忍者疾風傳Ⅵ
00.35銀魂
01.05綠茵闖蕩

06.15陸戰蛙人
07.05生日快樂
08.55三岔口
10.45新兵正傳
12.40提防老千
14.10深海尋人
16.10Go!尋找攣羹人
18.05柔道龍虎榜
19.45戀夏戀夏戀戀下
21.30畫皮2：轉生術
23.45我的早更女友
01.25神話
03.35硬漢
05.15紫雨風暴

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

復國者聯盟導演：崔東勳
演員：全智賢、李政宰、河正宇 片長：2小時20分

上映戲院
PALACE ifc

MCL康怡
UA MegaBox
旺角百老匯

The Sky
馬鞍山

故事簡介：二戰期間被日兵佔領的
朝鮮，抗日特工廉碩晉匿藏中國密謀
刺殺計劃，更從上
海監獄救出頂尖狙
擊手安沃允。可惜
刺殺計劃被內奸泄
露，日軍隨即派出
殺手暗地裡反刺殺
安沃允……

故事簡介：唐代，女刺客十歲那年被
師傅帶走訓練成頂尖殺手，一次任務
失敗後，她被送回
故鄉。今次，女刺
客要行刺的目標是
北方最強大的藩鎮
節度使，即她的表
哥，也是她幼年時
候的戀人。

刺客聶隱娘導演：侯孝賢
演員：舒淇、張震、妻夫木聰 片長：1小時45分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc
The Grand
淘大影藝

百老匯The One
星影匯

律政英雄2015導演：鈴木雅之
演員：木村拓哉、松隆子 片長：2小時

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
MCL德福
嘉禾港威
CC朗豪坊
葵芳百老匯

故事簡介：一名女子在紐斯特利亞大
使館附近被車撞死，久利生公平對大
使館展開調查。檢察
官雨宮舞子正在追查
一宗黑幫賄賂案的目
擊證人，發現證人就
是被撞死的受害人，
久利生及雨宮於是共
同查案。


