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健康人生

副刊
Health

再談紅酒與癌症對症下藥

成人暗瘡 揭露身體問題
一談到暗瘡，很多人都會以為此乃青少年才有的煩惱，以為暗瘡只是青春期的必然經

歷之一，過後便可不藥而愈。而事實是，俗稱青春痘的暗瘡，並非只在青春期出現，任何
年紀的人士都可能長暗瘡，備受 「痘痘」 的困擾。

王南薰

不少人愛淺嘗杯中物，當中，紅酒對健
康孰好孰壞，眾說紛紜。本報曾報道紅酒中
的白藜蘆醇（resveratrol）具抗氧化及防癌的
作用，對此，衛生署監測及流行病學處主任
程卓端醫生回覆本報查詢時表示，世界衛生
組織（世衛）轄下的國際癌症研究機構早於
一九八八年已把酒精飲品，包括啤酒、紅酒
、白酒、烈酒等，確認為第一類致癌物質，
可引致口腔癌、咽癌、喉癌、食道癌及肝癌
，其後亦於二○○七年確認酒精可引致大腸
癌及女性乳癌。

國際癌症研究機構極具權威，是世衛轄
下獨立的癌症機構，負責審核科學證據及進
行癌症病因研究，並會邀請世界各地權威的
專家定期檢視及更新不同物質的致癌性，而
過程中會充分考慮當時有關人類的研究，實
驗動物的數據及其他資料。現時，國際癌症
研究機構將物質的致癌性分為五類，最高為
第一類，即對人類致癌性證據充分。酒精、
煙草、石棉及放射性輻射等都被界定為第一
類致癌物質。

根據美國醫學會內科醫學期刊（JAMA

Internal Medicine）近期發表的一項研究報
告顯示，人體中白藜蘆醇水平與罹患癌症或
心臟疾病並沒有關聯。值得留意的是，白藜
蘆醇的抗氧化能力大多建基於動物實驗，現
時仍缺乏科研證據確實證明對人體有防癌的
效用。而且，動物實驗常用高劑量的白藜蘆
醇，一般人難以通過飲食（如飲紅酒）攝取
同等分量。事實上，白藜蘆醇不僅存在於紅
酒中，還在花生、葡萄和醬果中存在，絕對
毋須透過飲用紅酒攝取。

總括而言，紅酒的主要成分酒精是第一
類致癌物質，基於酒精對人體的致癌影響，
故沒有所謂安全的飲用水平，沒有飲酒習慣
的人士，不宜因此而開始飲酒。另一方面，
紅酒中的白藜蘆醇對人類防癌的作用仍未被
確認。

衛生署建議市民應奉行健康生活預防或
減低患上大腸癌的風險，包括多吃高纖維食
物、少吃紅肉和加工肉食、每周做最少一百
五十分鐘中等強度的帶氧體能活動、保持健
康體重和腰圍、不飲酒及不吸煙。

暗瘡的特點是皮膚上散布着粉刺、
丘疹、膿疱、結節及囊腫，伴皮脂溢出
。如果稍加擠壓這些針尖或米粒大小的
皮疹或黑頭，可能擠出粉渣般的物質。
暗瘡初起時只如芝麻般大小，顏色與膚
色相同或偏紅；嚴重時會擴大成黃豆般
大小，並呈暗紅色，消褪後有機會留有
疤痕。對於長期有暗瘡煩惱的人來說，
則十分頭痛，因為 「痘痘」冒出的部位
不僅僅是臉部，還包括胸、背及手部，
難以根治。另外，較嚴重的暗瘡問題更
會引起抑鬱及社交焦慮。

健康的皮膚會分泌一定的油脂潤滑
皮膚，當油脂分泌過多、角質層過厚，
油脂不能順利由皮膚上的毛孔開口排出
時，就會積聚在毛孔口，形成硬粒而變
黑，成為 「黑頭」；如果受到細菌感染
，便會紅腫、發炎，形成暗瘡。皮膚科
專科醫生盧景勳說，其實
暗瘡是很常見的皮膚科問
題，醫生處方的外塗及內
服藥物均可有效戰 「痘」
，能避免在嘗試各種方法
後，令皮膚留下難以消除
的痘疤和痘印。

內外因素引起
暗瘡又名粉刺、青春

痘、痤瘡，是由於毛囊及
皮脂腺阻塞、發炎，所引
發的慢性毛囊發炎性皮膚

病症。當毛囊皮脂腺分泌過多，便會引
致毛囊阻塞，同時讓依附在皮膚上的細
菌滋生，從而發炎。正值青春期的男女
體內的荷爾蒙變化會刺激毛髮生長，促
進皮脂腺分泌更多油脂，毛髮和皮脂腺
因此堆積許多物質，使油脂和細菌依附
，令皮膚紅腫和發炎，故青少年特別容
易長暗瘡。

暗瘡的成因可以分為外因及內因兩
部分。外因主要和皮膚護理有關，如塗
抹了阻塞毛孔的防曬霜或護膚品、洗臉
或卸妝不徹底令毛孔閉塞、角質層增厚
、長期日曬令皮脂分泌過多、使用過分
滋潤的護膚品等。內因和身體狀況有關
，如女性荷爾蒙分泌、飲食習慣不良（
像高脂或高糖）、壓力和情緒等。由於
每人的肌膚狀態不同，各種成因的比重
有別而出現不同徵狀，形成各式各樣的

暗瘡，因此最好由醫生診斷，找出致病
的主要原因，再作針對性的治療。

壓力瘡易留疤
成年人如若長期承受過大的壓力、

飲食不調或休息不足，可導致內分泌失
調並引發痤瘡生長。皮膚科專科醫生盧
景勳解釋說，當面對精神壓力時，人體
會分泌腎上腺皮質醇（Cortisol）用來調
節身體對外來刺激的反應。腎上腺皮質
醇（又稱壓力荷爾蒙）除了會影響血液循
環及新陳代謝外，亦會令皮膚角質層變
厚，刺激皮脂腺分泌油脂。毛孔被油脂
堵塞後，加上細菌感染，便容易出現發
炎形成暗瘡，亦即是所謂的 「壓力瘡」。

青少年因荷爾蒙變化，暗瘡多在面
部的T字位，而成人的壓力瘡則多集中於
下巴邊緣以及圍繞嘴巴生長。一旦長有

「壓力瘡」，切勿自行擠
壓，若暗瘡本身已出現發
炎，強力擠壓有機會令患
處的細菌感染更為嚴重，
增加留疤的可能，影響外
觀。遇上輕微的暗瘡問題
，最初可以嘗試到一般有
藥劑師的藥房購買暗瘡成
藥。若在使用藥物後一、
兩星期，暗瘡問題仍持續
不減，甚至出現惡化，就
應該向醫生求醫。

不同類型暗瘡的治療手法各有不同，皮
膚科專科醫生盧景勳指出，毛孔油脂分泌過
多，可以外塗維他命A衍生物（Retinoids）
，以減少油脂分泌及令毛囊裏的皮層細胞成
長回復正常；角質層過厚，則可以考慮接受
果酸換膚療程，利用果酸令過厚的角質層剝
落；細菌滋生及毛囊發炎，則可以服用抗生
素消炎。病情複雜的個案或需多管齊下，而
且治療的時間也會較長，需要一定耐性。而
不論採用任何治療手法，事前也要詢問醫生
的意見。

化妝品的化學物質亦可能刺激皮膚或堵
塞毛囊而引致發炎。盧醫生提醒，最重要的
是面部清潔，平日應該選用合適的護理產品
，洗臉時不應使用太油性的洗臉用品，但同
時也不可用刺激性太強的洗臉膏，以免令皮

膚太乾，反而刺激油脂分泌。化妝後緊記徹
底卸妝，不要殘留化妝品令毛孔阻塞。此外
，應保持作息定時，遇壓力要懂得紓緩，多
做運動。至於飲食方面，應避免高脂、高糖
分及奶類食物。

消除疤痕難度高
治療暗瘡最重要的目的是令皮膚回復光

滑，防止疤痕形成，因為即使現在醫學美容
發達，要令嚴重的痘疤消失仍有一定難度。
但問題是，向皮膚科醫生求診的暗瘡患者往
往已十分嚴重，皮膚發炎得很厲害之餘，更
因胡亂塗抹刺激性強的暗瘡膏而出現刺激性
皮炎，令病況更為複雜。這些個案即使在暗
瘡完全痊愈之後，很大機會留下疤痕。因此
，及早求醫十分重要。
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編者按：是日稿擠，《杏林細語》暫停一期。

▲皮膚科專科醫生盧景勳

◀擠壓暗瘡易留下疤痕影響外觀

▲暗瘡是一種慢性毛囊發炎性皮膚病症

▲要避免生暗瘡，最重要的是面部清潔▲不論你是否處於青春期，也可能有痘痘的困擾


