
加倫前塵往事湧心頭
19年前，只有23歲的

史提夫加倫在離開內地球
壇、回英國之前在香港逗
留了三星期，並且短暫效

力老牌足球勁旅愉園， 「鐵鳥」在九龍
仔公園上空呼嘯而過成為了他對香港的
記憶。周四以港超足球隊香港飛馬新任
主帥身份再次踏足九龍仔，前塵往事湧
上心頭，在認識卻又陌生的香港，他展
開了足球生涯的新篇章。

飛機頭上掠過很有趣
「我記得當年在香港練波，隊友們

突然會用手塞住耳朵，原來飛機會在極
近距離掠過，這場面當時我從未見過的
，感到很有趣。」接受本報記者訪問時
，加倫雀躍地說起年輕時在香港的經歷
，那是啟德機場還未關閉的年代，當年
在英國與球隊約滿的加倫到了內地效力
甲B（現為中甲）球隊佛山，回家前在
港逗留三周並加盟愉園並在總督杯決賽
擔任後備。儘管人生路不熟，每日只是
帶着背包由宿舍到球場再回宿舍，但這
段時光已讓加倫興奮不已。 「我16歲投
身職業足球，那次是我第一次拿起背包
出走、去看外面的世界，感覺自己的生
命是有所改變。」他說。

球季結束後，返回英國的加倫獲愉
園開出新合約，同時也獲昆士柏流浪予
以兼職U12教練的工作，權衡之下他選

了後者，那時，他只獲得了一年3000
英鎊（現約30500港元）的報酬。 「起
初我還以為是33000英鎊，不幸地只有
3000英鎊，這不是高收入，但重點不
在於錢多還是少，而是經驗、成長和
邁向成功的機會。」在昆流的19年間
，加倫執教過少年隊、青年隊、U21隊
以至晉升為一隊教練，直至今年初離
任。

「我在昆流青訓出身，自小也是該
隊球迷，我從沒有一刻想過自己會重返
香港球壇，也許是時候在事業上有新方

向了。」再次踏足九龍仔公園球場，身
後那座格仔山往時用以引導飛機降落的
「紅白格」圖案早已褪色，愉園降至丙

組也讓加倫感到惋惜。多年來在昆流學
懂了工作要勤懇更要精明的加倫，在執
教球隊方面重視與球員溝通，他說： 「
年輕球員總是透過手機溝通，我會鼓勵
他們多點說話，也會跟他們在場邊散步
、閒談，不會只是一本正經地開會。我
喜歡跟年輕人共事，也希望執教昆流青
年隊時連續五年入決賽的經歷在香港延
續吧。」
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【大公報訊】新華社里約熱內盧報道：首批中國
奧運代表團運動員21日抵達位於巴西聖保羅的賽前訓

練大本營，他們將在這裏提前適應巴西的氣候、時差等，為里約奧運會
做最後備戰。

張楠趙蕓蕾混雙頭號種子

U21港足不會退縮

首批中國選手抵巴西訓練營
將提前適應氣候時差做最後備戰
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▲世界排名第一、中國乒球選手劉詩雯
將參加奧運團體賽

據國家體育總局相關工作人員介紹，
乒乓球隊和游泳隊是首批抵達訓練營的運
動隊。訓練營開營時間計劃是7月22日至8
月15日，屆時將陸續有17個項目的運動隊
、將近半數運動員提前到這裏進行適應性
訓練，這裏的中國運動員、教練和官員總
人數將達到近400人。結束在此的訓練之
後，中國代表團將前往里約入住奧運村。

為游泳等項目提供訓練設施
中國代表團的訓練營選在擁有上百年

歷史的皮涅魯斯體育俱樂部，該俱樂部位
於巴西最大城市聖保羅的南部，佔地面積
17萬平方米，周邊分布着商業中心，治安
狀況良好。雖然足球並非他們的傳統強項
，但其在聖保羅是家喻戶曉的綜合性體育
俱樂部，其中籃球、游泳、排球等項目在
巴西體壇較為突出，可為乒乓球、體操、

游泳、羽毛球、網球、欖球、水球、排球
、擊劍、拳擊、田徑、花游、現代五項、
跆拳道、足球等項目提供訓練場地設施。

里約奧運會將在南半球舉行，而且是
首次在南美舉辦，路途遙遠，中國隊在此
參賽的經驗不多。奧運期間里約將是冬季
，天氣比較涼、溫差大，運動員如何適應
環境、保護身體、維持狀態，可能會遇到
困難。此外，巴西和中國11個小時的時差
也需要適應。

中國代表團在倫敦奧運會時首次大規
模採用賽前訓練營模式，幫助運動員進行
賽前衝刺階段的調整和適應，取得了不錯
的效果，因此在里約奧運會將延續這一做
法。聖保羅距離里約450公里，飛往里約
需一小時的時間。屆時那些迫切需要適應
時差、氣候變化等的運動隊，將提前過來
適應。

皮涅魯斯體育俱樂部擁有約38000名
會員，為了不影響中國隊備戰，該俱樂部
在租用期內將對會員出入俱樂部進行相應
限制。與此同時，訓練營也在巴西招募志
願者，為中國代表團提供服務。
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史高拿任阿根廷持旗手
大公報訊：新球季將效

力NBA籃網的阿根廷大前鋒
史高拿22日被選為阿根廷於
奧運開幕式的持旗手，這是

他第四次參加奧運，經驗豐富。
阿根廷籃球在奧運向來表現出色，該

隊於2004年雅典奧運取得金牌，2008年北
京奧運亦獲銅牌，史高拿帶領的阿根廷籃
球隊絕對是黃金一代，史高拿說： 「我很
高興仍有機會為國出戰奧運並成為持旗手
。」目前36歲的史高拿認為阿根廷籃球今
屆很難複製雅典奧運奪金的成績。

（美聯社）

保特傷愈確認出戰奧運
大公報訊：牙買加短跑名將保特21日

表示，自己受傷的肌腱已經康復，肯定會
出現在里約奧運會賽場並堅持到最後一刻
。六奪奧運金牌的保特在本月初的牙買加
國內選拔賽中，在男子100米決賽前宣布

因傷退賽。外界擔心他因此無緣里約奧運
會。正在倫敦備戰國際田聯鑽石聯賽倫敦
站男子200米比賽的保特說，自己的肌腱
已經沒有問題。

29歲的保特表示，里約奧運會將會是
他的最後一屆奧運會， 「這將會是歷史性
時刻，我肯定會在賽場堅持到最後一刻，
在世人面前展現自己。」他說。（新華社）

排球賽取消技術暫停
大公報訊：國際排聯21日在官網表示

，即將開賽的里約奧運會男女室內排球賽
共76場賽事的所有技術暫停都會取消，每
局雙方教練只餘下各有兩次暫停時間可以
利用。

從前的排球賽事中，第一至四局中當
領先的球隊到達8及16分時，便會自動進
入技術暫停，時間為一分鐘，決勝局則沒
有技術暫停，加上雙方教練各兩次暫停及
鷹眼挑戰中斷時間，比賽耗時較長，國際
排聯因此決定取消技術暫停的時間，以縮
短奧運排球賽的總時間。 （記者梁潤森）

墨西哥代表團舉行授旗
大公報訊：當地時間21日，墨西哥總

統培尼亞．涅托在總統官邸為即將出征里
約奧運會的墨西哥體育代表團舉行授旗儀
式。涅托表示，將全力支持代表墨西哥參
加奧運會和殘奧會的運動員們。涅托在授
旗儀式前的講話中對運動員們的辛勤準備
和刻苦訓練表示了讚賞和感謝，並由衷祝
願運動員們在奧運賽場上爭創佳績。

（新華社）

【大公報訊】新華社呼和浩特報道：根
據世界羽聯21日更新的世界排名，里約奧運
會羽毛球項目的種子選手也隨之產生，馬來
西亞 「一哥」李宗偉和西班牙好手瑪蓮分別
位列男、女單打的頭號種子，中國隊只有混
雙組合張楠／趙蕓蕾成為頭號種子。

里約奧運會羽毛球項目將先進行小組賽
，男女單打將分成13個小組，每組一名種子
選手；男女雙打和混雙項目分別產生四對種
子選手，分成4個小組。

諶龍林丹男單二三號種子
男單方面，中國隊的諶龍和兩屆奧運會

男單冠軍林丹緊隨李宗偉之後分列男單二、
三號種子；丹麥名將阿薩爾森和約根森分列
四、五位。

女單方面，中國隊選手王儀涵和倫敦奧
運會衛冕冠軍李雪芮位列女單二、三號種子

。剛剛平息了禁藥事件的泰國選手拉查諾成
為四號種子。此外，印度選手思恩拿、日本
隊的奧原希望、韓國選手成池鉉和中華台北
隊選手戴資穎分列五到八位。

雙打項目中，中國隊在男雙、女雙、混
雙項目中各有一對選手躋身種子選手之列，
這也意味着每一項都有可能出現兩對中國組
合分在同一小組的情形，提前上演 「內戰」。

韓國組合李龍大／柳延星領銜男雙種子
選手，印尼組合阿桑／塞蒂亞萬、韓國組合
金沙朗／金基正分列二、三位，中國隊的傅
海峰／張楠躋身四號種子，另一對中國隊
組合柴飆／洪煒排名第五，遺憾無緣種子
組合。

女雙方面，日本組合松友美佐紀／高橋
禮華成為頭號種子，中國隊的唐淵渟／于洋
、印尼組合馬赫斯瓦里／波利、韓國組合鄭
景銀／申升瓚分列二至四號種子。另一對中
國隊組合駱贏／駱羽排名第七。

混雙方面，倫敦奧運會衛冕冠軍張楠／
趙蕓蕾位列頭號種子，韓國組合高成炫／
金荷娜緊隨其後；三、四號種子選手分別
為印尼組合阿馬德／納西爾和丹麥組合
菲力臣／佩蒂森，另一對中國隊組合
徐晨／馬晉排名第六無緣種子排位。

里約奧運會羽毛球項目的抽
籤儀式將於26日舉行，屆
時分組情況將塵埃落
定。

東方今宣布新贊助商
大公報訊：因黎同光辭任

會長、今季失去逾2000萬港元贊
助的港超足球隊東方，今晨將在
九龍仔公園球場開操。據悉，該

隊已物色到新贊助商並將在今日宣布。雖然此
前有其他本地球隊談妥 「接收」部分東方球員
，但東方在財政危機紓緩下傾向留用一眾主力
。另方面，具備替補資格出戰明年亞洲球會賽
事的南區，昨宣布簽入梁子成。

（記者李恆基）

夏洛特被取消辦全明星
大公報訊：NBA聯盟總裁施華昨天宣布，

已經決定撤銷夏洛特黃蜂2017全明星周末的舉
辦權，據報有關決定是由於當地北卡州政府通
過一項歧視同性戀法案引起NBA聯盟不滿。

NBA聯盟發表聲明說： 「聯盟已經決定將
2017年全明星周末移出夏洛特，如果時機成熟
，很高興聯盟能在2019年為夏洛特敞開全明星
周末的大門。」NBA聯盟將會在數周內宣布
2017年全明星周末的新舉辦地。 （記者梁潤森）

佩芝華盛頓網賽出局
大公報訊：在美國進行的華盛頓網球賽昨

天進行女單次圈賽事，三號種子、波多黎各的
佩芝以4：6、2：6不敵美國的羅倫戴維絲，無
緣八強，四號種子、法國的瑪丹洛域以6：3、
6：3勝德國的莉錫姬，順利打入八強。

男單16強賽事，頭號種子、美國的伊士拿
以7：6（3）、6：2勝塞浦路斯的巴格達蒂斯，
二號種子、法國的蒙菲爾斯以6：2、6：3勝克
羅地亞的哥域斯，勝方均打入八強。（now636
台明天凌晨二時直播男單準決賽）

（記者梁潤森）
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▲中國羽球混雙選手張楠／趙蕓蕾（右）
衛冕奧運冠軍機會高

【大公報訊】記者李恆基報道：在新加坡
舉行的U21國際挑戰杯準決賽0：5負新加坡隊
已成過去，香港21歲以下足球代表隊（U21港
足）經過檢討後認清問題所在，重整旗鼓在今
午五時的季軍戰對烏茲別克，對手雖強也不會
有所退縮。

U21港足昨晚進行賽前訓練，後防主力劉
學銘表示，球隊經檢討後望今仗表現有改善，
他說烏茲別克球員對抗性強、右翼球員具突破
能力，面對踢法硬朗的對手全隊都不能畏縮，

而進攻主力黎洛賢認為球隊要堅持地面組織的
進攻踢法，他說： 「胡亂將球踢前、然後與對
手鬥撞是沒意義的，由於中前場人腳多為去季
球會隊友，合作一年我們互相了解，所以會堅
持地面組織進攻。」

烏茲別克派出將踢亞青杯決賽周的球員、
即U19球員出戰是次賽事，惟港足主帥金判坤
預期今仗U21港足將處下風，他說這批1995年
出生的球員過往在U19、U16的層面成績欠奉，
更需了解自身水平才能為將來定目標。

▲保特在記者會上展示進行興奮劑檢測
後左手手臂上的膠布 美聯社

大公報記者 李恆基


