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倫敦奧運會上大放異彩的葉詩文，在里
約將再次成為中外媒體關注的焦點。近四

年狀態的低迷加上在葉詩文身上揮之不
去的 「興奮劑猜想」，讓國人期待葉

詩文能在里約泳池中王者歸來。然
而，外界或許只看重葉詩文最後

的成績，而忽視了這位只有20
歲的奧運冠軍這四年頗為艱

辛的心路歷程。
葉詩文 「後倫敦奧

運時代」並不順利，

身體發育讓葉詩文體重增加，游起來更加吃
力。雖然在全國和亞洲賽場鮮有敵手，但葉
詩文在兩屆世錦賽上皆顆粒無收，這也讓不
少人並不看好她的里約奧運征程。然而，葉
詩文從未放棄自己登上最高領獎台的夢想，
即便面對腳踝碎骨、教練重病等一系列打擊
， 「小葉子」依然以笑面對，並堅信自己一
定能夠看到雲開霧散的一天。今年
四月在佛山舉行的全國游泳冠軍
賽上，葉詩文在400米混合泳決
賽後突發胃痙攣一度昏倒在場

邊，但她依然選擇堅持參賽，並且在隨後的
200米混合泳決賽中奪冠，讓人們看到了 「小
葉子」面對挫折堅強、倔強的一面。

狀態已恢復八成
好勝的葉詩文曾因為成績停滯不前而產

生心理問題，甚至一度被隊醫診斷為輕度抑
鬱症。在心理老師的幫助下，葉詩文

已經逐漸擺脫心魔，慢慢接受自己
訓練比賽表現的不完美。在主管
教練因為腦瘤而需要手術靜養

的情況下，葉詩文隨隊赴澳洲訓練，提高自
己的速度能力。葉詩文主攻混合泳項目，
而當今女子混合泳項目上匈牙利猛女霍
斯祖佔有絕對優勢，並保持着女子
200米混合泳項目的世界紀錄，葉
詩文想要在里約奧運會上複製倫
敦奧運的輝煌並不容易。但目
前狀態已恢復八成的葉詩文
，仍有望在參賽的
兩個項目奮力爭取
佳績。

朱婷是里約奧運會中國
軍團中另一位值得關注的女
運動員。作為中國女排的技術
核心，朱婷的表現將在很大程度
上決定中國女排究竟能走多遠。儘

管經歷過世錦賽、世界杯等大賽歷練，也都有過較
為出色的發揮，但里約奧運會對朱婷來說仍是一次全
新考驗。

2013年出道以來，天分和努力並存的朱婷已經逐漸坐
穩了中國隊絕對技術核心的位置，每到比賽的關鍵時刻，二傳
手更信任朱婷的高點進攻能力。然而，隨着時間推移，各支球隊
都在研究朱婷的特點，巴西、美國、塞爾維亞等球隊教練甚至認為
限制住朱婷就能壓制中國女排。在惠若琪因傷逐漸淡出國家隊主力
陣容後，朱婷還需要承擔球隊更多一傳、防守的重任，這也分散
了朱婷的精力。特別是當對方發球手全場追發朱婷的時候，她能
否繼續發揮自己的進攻優勢？則是她必須思考的問題。通過世界
女排大獎賽可以看出，各隊對於朱婷的進攻線路和特點的研究已
十分透徹，這也導致朱婷的進攻效率大幅下降。面對即將到來的
里約奧運會，朱婷必須擺正心態，豐富自己的進攻特點和進
攻手法，才能在對手高攔網面前保證命中率。

關鍵球需有大心臟
雖然中國女排被視為在里約奧運會上有可能爭

奪金牌的球隊之一，但並沒有絕對的優勢，自身
實力與美國、巴西、俄羅斯、塞爾維亞等隊十
分接近，決定比賽走勢的很可能是關鍵的一
兩個回合。作為中國隊最穩定的得分點，
朱婷將在奧運會的多場關鍵比賽中面對

關鍵球的考驗。能否成功突圍不僅
需要技術實力，還需要有過

硬的心理素質，在關鍵
時刻敢於承擔責任，
把握住稍縱即逝
的機會。

在中國跳水隊中，吳敏
霞是響噹噹的明星人物。這
位奧運會的 「四朝元老」，
早在12年前就搭檔郭晶晶獲
得女子雙人三米板金牌。到

倫敦奧運會為止，吳敏霞已獲得四枚奧運
金牌，倘若里約奧運會成功奪冠，吳敏

霞將超過伏明霞和郭晶晶，成為中國跳
水隊中奪得奧運金牌最多的選手。

傷病困擾正常訓練
雖然比賽中的吳敏霞看似雲淡風

輕，動作揮灑自如，但常人並不知道冠
軍背後的吳敏霞忍受着多少傷病的折磨。

里約奧運周期內，作為隊中年齡最大的選手，吳敏
霞在感受年輕隊員對自己的衝擊時，也體會到傷病對她訓

練和比賽的困擾，吳敏霞甚至開玩笑稱自己的身體已經沒有再出
現新傷的地方了。長期訓練造成的腰部傷勢十分影響吳敏霞的正常訓

練，而今年初比賽時造成的腿傷更讓吳敏霞中斷訓練一個月之久，直到
五月中旬才恢復正常訓練，這無疑耽誤了吳敏霞里約奧運備戰進程。就

在國家跳水隊六月初從北京轉向廣州進行奧運會最後備戰的時候，吳
敏霞在一次練習中再次扭傷腰部，雖然傷勢並不嚴重，但卻給吳敏

霞備戰奧運會敲響了警鐘。
里約奧運會上，吳敏霞將搭檔小將施廷懋參加女子雙人三

米板項目。雖然因為傷病吳敏霞無法在里約奧運周期發展
新的難度動作，但豐富的大賽經驗和動作質量上的優勢

，讓她在雙人項目上仍然有絕對的優勢。即使和施廷
懋的配對不到一年，兩人也幾乎包攬了所有大賽的

冠軍，被看作是里約奧運會奪金的最大熱門。此
項目被安排在奧運會跳水項目的第一項，因此

這枚金牌將會極大影響隨後中國跳水隊的士
氣，這也是中國隊選擇吳敏霞壓陣的主

要原因。對於吳敏霞而言，克服傷
病影響，正常發揮自己的水平就

很有可能收穫自己奧運會的
第五枚金牌。

在中國奧運軍團中，
杜麗的名字一直與 「首金」聯

繫在一起。歷屆奧運會開幕式後
首枚金牌的決出是一大焦點，國際

奧委會主席按照慣例都會現場觀看首
金的爭奪，並為獲得冠軍的選手頒發金
牌。有趣的是從2004年雅典奧運會開始
，連續四屆奧運會首金項目都是女子10
米氣步槍，而在女子氣步槍項目上，杜

麗一直是金牌的有力爭奪者。

2004年，年僅22歲的杜麗踏上自己
的首次奧運之旅，當媒體都把鏡頭焦點
對準名將趙穎慧時，杜麗卻給國人帶來
意外的驚喜。女子10米氣步槍決賽中，
杜麗在最後一槍射出10.6環，逆轉俄羅斯
老將加爾金娜奪得冠軍。在湛藍色的愛
琴海邊，人們記住了杜麗開心的回眸一
笑，並永遠記住了杜麗的名字。北京奧
運會首日，主場作戰的杜麗再次肩負首
金重任，甚至國家體育總局官員親自到

現場關注杜麗的表現。然而，在資格賽
中表現不錯的杜麗卻在決賽中大失水準
，最終僅獲得第五名。賽後，不少官員
、教練和隊友都安慰杜麗，反而讓杜麗
更加傷心，面對電視鏡頭忍不住流下眼
淚。好在經過幾天調整，杜麗逐漸走出
了陰霾，在女子步槍三姿賽中奪冠，彌
補了丟失首金的遺憾。

經過隊內選拔賽，里約奧運會上杜
麗將參加女子10米氣步槍和氣步槍三姿

賽兩項比賽。從過往比賽成
績看，杜麗在這兩項上都具備
奪金的實力，而女子10米氣步槍
又被組委會安排為決出首金項目。
今年里約奧運會測試賽上，杜麗在奧
運會的比賽場館奪得10米氣步槍冠軍，
這是杜麗復出三年後奪得的第一個冠軍
，也說明杜麗在里約奧運年又調整到
了最好的狀態，里約奧運會仍有奪
冠希望。

杜麗延續􀎠首金􀎡不解緣為國
爭光

里約展現最堅強的􀎠小葉子􀎡不屈
不撓

中國代表團實力透視之十二

從上世紀八十年代中國女排
「五連冠」 振奮國人，到李娜成為第一位獲

得網球大滿貫冠軍的亞洲球員，女運動員一直是中國體
育的主力軍。里約奧運會上，中國女運動員人數再次超越男
運動員，而在眾多女運動員中，葉詩文、吳敏霞、杜麗、朱

婷被看作是里約奧運中國軍團的 「四大花旦」 ，
她們將用自己的表現展現中國女運動員特有
的風采。

征戰里約巾幗不讓鬚眉

仰慕中國隊
四大花旦風采

大公報特約記者 史玄之

四朝
元老

朱婷里約奧運賽程
（香港時間）

女排小組賽
中國對手
荷蘭
意大利
波多黎各
塞爾維亞
美國

女排淘汰賽（順利晉級的話）

項目

八強賽

四強賽
銅牌賽或
決賽

日期
8月6日
8月8日
8月10日
8月12日
8月15日

日期

8月16日
或17日

8月19日

8月21日

時間
22:30
20:30
20:30
20:30
04:00

時間
首日21︰00開始
次日05︰00開始
凌晨零時

銅牌賽凌晨零時
決賽︰09︰15

朱
婷
—

中
國
女
排
􀎠得

分
核
心
􀎡

不可
或缺

吳敏霞里約奧運賽程吳敏霞里約奧運賽程
（（香港時間香港時間））

項目
女子雙人女子雙人

三米跳板決賽三米跳板決賽

日期

88月月88日日

時間

凌晨凌晨22::0000

杜麗里約奧運賽程
（香港時間）

項目
女子10米
氣步槍決賽

女子50米步槍
三種姿勢決賽

日期

8月6日

8月11日

時間

21:30

凌晨零時

葉詩文里約奧運賽程
（香港時間）

項目
女子400米

個人混合泳決賽
女子200米

個人混合泳決賽

日期

8月7日

8月10日

時間

上午10:20

上午10:00

吳
敏

霞
扛
跳
水
隊

衝
金
重
任

▶▶葉詩文要再向世人展葉詩文要再向世人展
示她苦練下的真正實力示她苦練下的真正實力

▶▶吳敏霞繼續擔吳敏霞繼續擔
起跳水隊領軍人起跳水隊領軍人
物角色物角色

◀杜麗已是衝首
金的經驗戰將

◀朱婷只欠一塊
奧運金牌正名

6 日

倒數


