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進入奧運場館，看到綠色地膠，蘇州
世乒賽女單冠軍丁寧的第一印象是 「很新
鮮」。在現世界第一劉詩雯看來，場地總
體感覺還不錯，與倫敦奧運及蘇州世乒賽
的場地大小相近，燈光效果也不錯。一直
在場邊觀看男隊訓練的劉國梁也來了興致
，在訓練結束後與 「小胖」樊振東進行了
多拍對拉。

談及國乒在本屆奧運上的目標，劉國
梁說： 「我從當運動員開始到當教練，這
麼多年沒變的就是，不管別人怎麼說，你
知道自己要什麼。我肯定是每一塊金牌都
想去爭，但我肯定會做好最壞的打算。」

「比賽中誰背上包袱，誰覺得自己機
會更大，誰就會更難打一些，我要求自己
和隊伍始終立足於拚，而不是立足於保，
在這樣一個實現夢想的舞台上，能夠快樂
地釋放自己，把自己的技術展現出來，而
不是拿腦子去想就行。」他說。

國乒於北京時間本月21日凌晨啟程，
前往位於巴西聖保羅的中國奧運代表團賽
前訓練營，一周時間主要內容就是調整時
差，為里約奧運做最後準備。丁寧表示，

自己在聖保羅期間的訓練狀態並不是特別
好，這是因為在聖保羅的比賽感覺並不是
很濃，雖然接近於比賽，但當自己抵達里
約，才完全進入到了一個比賽狀態。

劉詩雯到里約後來了勁
劉詩雯感覺目前個人狀態比較正常，

自己在訓練營並未刻意調整狀態，還是以
調整時差為主。她說，此前在訓練營感覺
還有點 「暈」，但到達里約後，自己就來
了勁。至於是否已經適應了當地飲食，劉
詩雯的答案是：盡量吃飽就行。

常年前往世界各地參賽的緣故，天氣
對於丁寧並未造成太大影響。對於曾經拿
下世乒賽和世界杯冠軍的丁寧而言，真正
的挑戰恰恰來自於自身，在里約奧運上奪
冠就能完成大滿貫壯舉，無形中會給丁寧
帶來一些壓力，她也想出了應對措施。

「壓力不可避免，無論來自於自身，
還是球迷們的期望，要做的就是不讓自己
想太多，完全投入到過程中，準備好每一
天和每一場比賽，不要去想結果，排除外
界因素的影響。」丁寧說。

奧運比賽場館初體驗

【大公報訊】據新華社里約熱內盧報道：抵達里
約熱內盧的第二天，中國乒乓球隊28日來到奧運會比

賽場館里約中心三號體育館，進行適應場地訓練，這是國乒抵達里約後
的首次正式訓練。總教練劉國梁表示，國乒此次的目標是力爭每一塊金
牌，但肯定也會做好最壞的打算。

國乒力爭金牌也做好最壞打算

出征奧運會，中國隊王
牌軍中的王牌軍自然是被譽
為 「國球」的乒乓球項目，
鎖定的目標也從來都是金牌

。本屆奧運，李曉霞和丁寧攜手出戰女單
，張繼科和馬龍共同衝擊男單金牌。

根據國際乒聯日前在官方微博上的消
息，來自同一協會的選手不會被分在同一
半區，這也意味着中國隊的男女單打選手
如果發揮穩定，將有極大的可能像上屆奧
運那樣會師決賽。

丁寧和李曉霞、張繼科和馬龍，他們
在各自項目中既是彼此最好的隊友，也是
彼此最強的對手。

丁寧盼收穫奧運女單金牌
出生於1990年的丁寧期待在個人的第

二次奧運之旅中能夠收穫一枚女單金牌，
從而完成個人大滿貫。在倫敦奧運上，丁
寧成功晉級決賽。面對 「最熟悉的對手」
李曉霞，她受到裁判的幾次發球違例判罰
，無緣冠軍。

馬龍雖然也是第二次參加奧運，卻還
是第一次出現在男單的賽場上。有了上屆
奧運的洗禮及蘇州世乒賽的加冕稱王，即
將年滿28歲的馬龍正處在最好的時候。

中國乒乓球隊總教練劉國梁表示，馬
龍技術能力最強，一步一個腳印往前走，
這幾年訓練和比賽狀態都不錯。

丁寧與馬龍對冠軍的渴望毋庸置疑，

但李曉霞和張繼科同樣渴望在里約實現衛
冕。李曉霞的強大之處在於她的穩定，今
年4月舉行的里約奧運亞洲區外圍賽中，李
曉霞在劉詩雯和丁寧被淘汰後，頂住壓力
拿到東亞區女單冠軍。

張繼科儘管目前狀態並不穩定，但正
如劉國梁所說，他還沒有擺脫大滿貫的包
袱，調整好心態、找回好狀態，張繼科依
舊是那個讓對手膽寒、令國人放心的 「藏
獒」。如果張繼科此次能夠衛冕成功，他
將成就世界乒壇史無前例的 「雙滿貫」。

他們是最好的隊友：在單打項目中，
他們將在各自項目中分別鎮守上下半區，
期待會師決賽，提前為中國隊鎖定冠軍；
在團體項目中，他們將並肩作戰，彼此配
合，為中國隊的衛冕之旅貢獻力量。一旦
會師決賽，面對金牌之爭，他們又將成為
彼此最熟悉也最強大的對手。誰都具備奪
金的實力，誰也都很難輕言勝利。

（據新華社北京報道）

最強的對手 最好的隊友
王春燕 蘇 斌

俄運動員志在參與
大公報訊：俄羅斯奧委

會反興奮劑獨立委員會負責
人斯米爾諾夫28日表示，對
此次參加里約奧運會的俄羅

斯運動員來說，重要的不是金牌，而是參
與。斯米爾諾夫在記者會上說，運動員們
雖然都還年輕，但他們已經體會到了艱難
。在本屆奧運開幕前夕，體育界對俄羅斯
運動員擺出了一副從未有過的態度。斯米
爾諾夫稱，俄羅斯已經失去了在諸多國際
體育聯合會的地位，包括國際田聯、國際
泳聯等，令人痛心。斯米爾諾夫是國際奧

委會前副主席、俄總統體育與運動發展委
員會成員，剛於25日走馬上任俄羅斯奧委
會反興奮劑獨立委員會主席。據俄羅斯奧
委會主席茹科夫在記者會上說，該委員會
的主要任務就是對與興奮劑事件有關的一
切進行分析和調查，並保證與麥克拉倫領
導的世界反興奮劑機構獨立委員會在所有
問題上進行合作。 （新華社）

澳洲泳隊專注奪金
大公報訊：目前正在美國備戰里約奧

運會的澳洲游泳隊表示，全隊專注於在里
約創造佳績，俄羅斯選手禁賽及倫敦奧運
的糟糕表現，都不會對其奧運備

戰形成干擾。在倫敦奧運的游泳比賽中，
澳洲隊表現欠佳，僅收穫了一枚女子4×
100米自由泳接力的金牌，還爆出了使用違
禁藥物、內部不團結等醜聞。如今游泳
隊煥然一新，數名選手重返世界巔峰，
並且在里約有望創造奧運奪牌的佳績
。主教練費爾哈倫認為，此前國際
泳聯對於莫羅佐夫等七名俄羅斯
運動員的禁賽決定， 「不會影
響到我們」，費爾哈倫
說。 （新華社）

【大公報訊】據中新社北京報道：作
為中國三大球在里約奧運會奪金的最大希
望，中國女排29日從北京出發，踏上里約
奧運的征程。

近百球迷送行
當日，近百名球迷身着統一印有 「我

愛女排」的上衣為中國女排送行，足以證
明這支球隊在球迷心目中的地位， 「一路
平安，等你凱旋」的條幅成為現場醒目的
「球員通道」。

中國女排里約奧運12人陣容為惠若琪
、魏秋月、徐雲麗、張常寧、顏妮、朱婷
、楊方旭、袁心玥、丁霞、劉曉彤、龔翔
宇、林莉。曾春蕾、沈靜思、王夢潔三人
則在最後關頭遺憾告別中國女排。

「這一路非常不易。」臨行前，29歲
的老將徐雲麗眼角泛淚，在克服了一連串
傷病的困擾後，她迎來了個人的第三次奧
運之旅。 「接下來要全力去拚。」徐雲麗
說，與前兩屆相比，如今心態更加淡定，
「注重過程，打好每一場球，力爭最好成

績。」她對記者說，即使在飛機上，也要
抓緊時間去想想比賽，研究一下對手。

中國女排主攻手朱婷雖然是第一次出

戰奧運，但在里約奧運周期內，她已經迅
速成長為中國女排最為穩定的得分點。對
於即將開始的里約之行，朱婷坦言，已經
不再像前兩年征戰世界杯、世錦賽時那樣
緊張， 「比賽越臨近，心態反而越平淡。
」她說，抵達巴西後，全隊只要思想統一
，就有更大可能走得更遠。

去年因傷錯過世杯的楊方旭，此番終
於圓了她的奧運夢想，在與前隊長曾春蕾

的競爭中，她得以笑到最後。 「（世界杯
前）受傷的時候心裏特別難過，今年能夠
堅持到現在，對我來說也是一個大的突破
。」她說，參加奧運的最大目標就是不給
自己留下遺憾， 「每場球都要盡力去打
好」。

落選中國女排的曾春蕾、沈靜思、王
夢潔也來為好姐妹送行。中國女排將先赴
聖保羅進行適應性訓練，然後轉赴里約。

中國女排出征里約
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▲吳安儀狀態甚佳

【大公報訊】記者李恆基報道：戰罷
昨天的世界隊際桌球錦標賽女子組決賽後
，香港桌球天后吳安儀今天乘勇續戰世界

六個紅球錦標賽女子組八強，與印度球手
比娜爾重演上屆決賽的戲碼，爭奪四強席
位。

在昨午的世界隊際桌球錦標賽女子組
準決賽，吳安儀與溫家琪在局數2：0領先
下被扳平，決勝局贏52：38而入昨晚的決
賽。完成隊際賽決賽之後，吳安儀今將出
戰世界六個紅球錦標賽女子組八強比賽，
繼昨晚的隊際賽決賽後又一次與比娜爾交
手，在上屆世界六個紅球錦標賽決賽，吳
安儀便戰勝過該印度球手。

至於世界六個紅球錦標賽男子組16強
賽事，港桌球隊代表周漢文將與馮國威爭
入八強。

吳安儀六個紅球賽今爭四強 卡達塔猜亞同晉級
大公報訊：世界桌

球公開賽昨天在江西的
玉山舉行八強賽事，英
格蘭的卡達以局數5：0

勝蘇格蘭的希堅斯，泰國老將塔猜亞
則以5：2勝蘇格蘭的麥基爾，卡達與
塔猜亞晉級四強後將對陣爭奪決賽席
位。 （記者梁潤森）

金塊溜馬倫敦交鋒
大公報訊：NBA昨天宣布，金塊

與溜馬將於明年1月12日前往英國的倫
敦進行常規賽，這是金塊與溜馬首次
在海外打常規賽，賽事被指定為金塊
主場。 （記者梁潤森）

【大公報訊】記者梁潤森報道：香港
籃球總會昨晚舉行2016年至2017年度會員
大會及晚宴，席上，籃總向剛過去的一季
男女子組表現出色的球員頒發獎項，主席
陳瑞添同時於會員大會中透露第21屆超級
工商杯國際籃球邀請賽將讓甲一組球隊參
賽，屆時更將有至少九支球隊角逐。

陳瑞添於會員大會中談及來屆超級工
商杯事宜，他表示，將會回復到昔日由本
地球隊出戰的模式。超級工商杯在1990年
創辦，直至第九屆為止都是由本地球隊代
表香港參賽，第十屆起籃總改制派香港男
籃出戰，並且邀請東南亞的國家隊、內地
球隊來港角逐為主。上屆超級工商杯香港

男籃便取得殿軍，但來屆將再轉由本地球
隊出戰，其中勁旅南華、東方及永倫將會
角逐賽事，加上印度、馬來西亞、新加坡
、泰國及來自美國與廣東的球隊，賽事將
有至少九隊爭奪冠軍，目前籃總正研究比
賽賽制。

超級工商杯復讓甲一隊參賽

▲籃總昨晚舉行年度會員大會
大公報記者梁潤森攝


