
里約奧運會中國代表團收穫26枚金
牌，位列金牌榜第三位。這樣的成績低
於代表團出征時的預期，因為代表團團
長劉鵬曾在中國隊入住奧運村時表態中

國將鎖定金牌榜前兩名。金牌數偏低的因素或許有很
多，其中重要的一項就是2008年北京奧運會 「東道主
紅利」已經吃完，中國為北京奧運會儲備的人才在通
過北京、倫敦兩屆奧運會後已經基本消耗殆盡，從里
約奧運會開始中國競技體育步入了一個新的時期。

金牌榜第三名或許會讓國人略感意外，因為我們
已經習慣了金牌總數 「保二爭一」的節奏。然而，可
喜的是國人並沒有完全將眼光盯在具體的金牌數字，

而是更關注金牌背後的 「含金量」。所謂金牌 「含金
量」，就是指這枚金牌是否是在和其他世界最高水平
選手的較量中取得的，而這枚金牌的獲得能否成為中
國體育新的突破方向。從這個角度看，里約奧運會並
不是一屆完整的奧運會，開賽前國際田聯 「不近人情
」地將俄羅斯田徑隊逐出奧運，以及最後時刻國際舉
聯對於俄羅斯舉重隊的禁賽，直接降低了這兩大項的
競爭力，最終不少項目奪得金牌的成績與俄羅斯選手
相距甚遠。而高爾夫、網球等項目不少大腕因為擔心
寨卡病毒的傳播而主動放棄了里約奧運會。

更想看到最高水平對抗
雖然，中國代表團並非直接受益者，但在某些小

項上還是佔了便宜。中國競走曾長期受俄羅斯隊壓制
，而俄羅斯競走被禁賽無疑為中國競走去掉了最大對
手，里約奪冠也在意料之中。當然或許有人會認為俄
羅斯競走的強勢與興奮劑有關，但國際奧委會並未取
消俄羅斯在近幾屆奧運會的競走金牌，就說明至少在
奧運會上俄羅斯競走的冠軍成績是清白的。舉重女子

75公斤以上級俄羅斯選手卡什麗娜的成績比孟蘇平里
約奧運最終的奪冠成績高了30公斤以上，而且卡什麗
娜並未服用興奮劑，只是因俄羅斯其他舉重選手服用
禁藥而被 「殃及」。假如卡什麗娜沒有禁賽，孟蘇平
不僅很難拿到冠軍，甚至連里約都去不了。

北京奧運會後，國人已經不再僅僅用金牌尋找民
族自信，相反人們更希望看到最高水平的對抗，畢竟
奧運會是競技水平最高的綜合性運動會。誠然，奧運
會金牌榜可以從一個側面反映一個國家競技體育乃至
綜合國力，但它僅僅是一個指標而已，抽象的數字背
後無法真正代表一個國家整體實力。東道主巴西隊本
屆奧運會僅僅收穫7枚金牌，位列金牌榜第13位，但卻
收穫了男子足球和男子排球兩枚分量極重的金牌，彰
顯了自己的實力；而位列金牌榜次席的英國隊無一支
三大球隊伍進入里約奧運會，更表明英國隊僅僅是借
助倫敦奧運會的紅利在冷門項目上獲取金牌，整體實
力並沒有明顯提高。

金牌之外尋找精神力量

當對於金牌數字的渴望逐漸淡去，更加成熟、理
性的國人渴望在奧運會上尋找屬於奧林匹克的拚搏精
神，並將這種精神反射到尋常百姓家。閉幕式前一天
，中國女排逆轉塞爾維亞隊，時隔12年再奪奧運冠軍
。一時間 「女排精神」這個看似有些落伍的詞彙再次
刷爆各大媒體、微信朋友圈，不少人甚至將 「女排精
神」與實現偉大的 「中國夢」緊緊聯繫在一起。國人
感動於女排精神並不僅僅因為中國女排最後奪取了金
牌，而是在奪冠道路上中國女排克服重重困難， 「永不
放棄」的女排精神讓中國女排終於逆勢飛揚，也讓國
人從中感受到了體育的真正力量。其實競技體育與群
眾體育並沒有明顯的鴻溝，至少在精神層面，奧運健
兒的拚搏精神可以轉化為普通人對於生活、對於逆境
的一種人生態度。金牌是競技場最終的結果，但卻無
法決定這枚金牌的「厚度」，為了實現自己的最高夢想，
奧運健兒為之付出的汗水、淚水甚至血水一同鑄就了一
本足以銘記的勵志小說。現代奧林匹克之父顧拜旦曾
言： 「生活的本質不是索取，而是奮鬥。」並非所有
人都能真正登上奧運賽場，但樸素的奧運精神卻在每
個人的生活中流淌，每個人都擁有屬於自己的奧運會。

從里約到東京，從基督山遠眺萬里之外的富士山
，加速變革中的中國體育正逐漸擺脫 「唯金牌論」
的陰影，向着真正的體育大國而非 「金牌大國」出發
、前進。

奧運
反思 可喜國人更關注金牌含金量

大公報特約記者 史玄之

▲中國女排奪得含金量最高的奧運金牌 中新社

簡訊

特稿
一張衛星地圖，一張黑

白老照片，半個多世紀過去
，北京體育館容貌絲毫未變
。前夜奧運冠軍歸來的熱鬧

漸漸遠去，新一天的清晨，國家體育總局
訓練局的大院蟬鳴聲依舊，這個中國體育
的中樞，又迎來新的奧運周期。

道路兩旁，是夜裏剛接載中國奧運代
表團回家的班車。從排球館的窗戶往外望
，金黃色的晨光裏能看到有不少運動員模
樣的年輕面孔。艱苦奮鬥，刻苦訓練，奮
勇拚搏，為國爭光，就是從這個環繞這些
標語和國旗的場地，郎平帶領中國女排時
隔十二年再次走向奧運會的最高領獎台。

一走進排球館，我的目光就停在牆上
掛着的幾幅照片上。2015年第12屆世界杯
女排賽冠軍，郎平和劉晏含兩手拿着國旗
，笑的無比燦爛。旁邊的那張沒有郎平的
是2004年第28屆希臘雅典奧運會冠軍留影
。正看的出神，一旁的工作人員笑着說，
估計馬上就要把今年里約奧運奪冠的照片
也掛上去了。

以北京體育館為中心，方圓一公里的
地方就是中國體育的中樞。1952年底，國
家體委開始運轉，賀龍任主任。他決定在
北京修建一個國內設施最齊全、設備最先
進的體育館。

在周恩來的支持下，副主任榮高棠和
黃中在北京市轉了幾圈，看上了城南的一
塊空地，西邊是天壇公園，北邊是龍潭湖
，他們向賀龍作了匯報： 「地找到了。」

賀龍找到當時擔任北京副市長老戰友
萬里，由萬里親自掛帥，北京市設計院設
計，大通公司承擔施工，開始修建總建築
面積為3.3萬平方米的體育館。賀龍立下軍
令狀只給他們一年的工期。施工的數千名
職工連節假日也不休息，終於在1955年4月
，一座佔地16公頃，由比賽館、游泳館、
訓練館組成，可供籃球、排球、乒乓球、
羽毛球、舉重、游泳比賽和訓練用的多功
能體育館全部竣工，體委辦公大樓就在訓
練場地對面。幾年後，在體育場館的東側又
蓋起供各個運動隊居住的訓練局大樓。

如果說訓練局大院是許多運動員奧運

夢的起點，那麼現在全國各地開枝散葉的
訓練基地，已經構成了五環的滿天星。深
化體育改革創新，籌辦2022年北京冬奧會
、推動冬季運動發展，發展體育產業、促
進體育消費都成為 「十三五」期間體育發
展重點內容。

在游泳訓練館前，我見到這樣一對祖
孫，奶奶嚴肅卻又不乏關愛的講述技術動
作，不過四五歲的小女孩臉上盪漾着運動
給她來帶的快樂。

拚搏帶來感動，把運動的快樂融入人
生，這或許就是體育的真諦。

【北京二十四日電】

▲排球訓練館中懸掛的冠軍照
大公報記者李理攝

奧運冠軍歸來 探訪初心之地
大公報記者 李理

ESPN著名記者斯特恩在個人推特表示，
易建聯以老將底薪加獎金的形式加盟湖人。
他表示易建聯的合同總價值雖然是800萬美元
，但其中保障金額僅為25萬美元，此外他的
基礎工資是老將底薪，按易建聯在NBA效力
過五年年資為113.9萬美元，另外680萬美元是
數個很有可能實現達標的獎金組成，其中老
將底薪萬一易建聯在明年1月10日前沒有被湖

人裁掉便可獲得，680萬美元獎金當然亦是留
隊打足一年同時完成一些目標才能獲得。由
於NBA聯盟規定 「不太可能實現」獎金不能
超過球員年薪的15%，故此易建聯的高額獎金
應為計入球隊工資內的 「很有可能實現」獎
金，以易建聯為例，湖人或在合同中設定他
場均8分就能得到獎金的條件，因為易建聯
NBA生涯場均7.9分，這種設定就變得合理。

易建聯存被裁風險
加盟湖人合同細節被曝光
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【大公報訊】記者李恆基報道：港超
足球隊傑志已聘請西班牙人柏度加西亞出
任課程及教練培訓總監，接替前青訓總監
安高拿，工作之一是統籌與董之英中學合
作的 「職業足球員培育計劃」，該計劃已
獲民政事務局足球專責小組表態支持，傑
志基金有限公司主席伍健期望該培育計劃
在未來擴大、招收到更多學員。

傑志昨晨安排傳媒茶敘，介紹 「職業
足球員培育計劃」動向，最近加入傑志的
柏度加西亞也告亮相。伍健表示，該名新
任課程及教練培訓總監將在培訓工作上做
得更細微，甚至連如何組織球隊、如何挑
選球員等細節工作也會與傑志的青訓教練

分享。他也透露 「職業足球員培育計劃」
將有與外地合作的項目，稍後將會公布。

伍健表示，上月收到民政事務局來信
，稱該局轄下所屬的足球專責小組支持傑
志與董之英中學繼續以試驗形式推行 「職
業足球員培育計劃」，以配合足總的五年策
略計劃。伍健表示，培育計劃完成十年試驗
期後，將可對足球學校的運作模式有更明
確的方向，最重要是獲政府認同，但不會
期待對方與香港足總投放資源到該計劃。

「職業足球員培育計劃」目前有逾百
名學生參與，伍健期望計劃的規模可以擴
大，他說以賽馬會傑志中心的場地供應，
可應付180名至200名學生參與該計劃。

傑志推職業足球員培育計劃

▲伍健（右）向傳媒介紹柏度加西亞（左）
大公報記者李恆基攝

【大公報訊】記者李恆基報道：香港
足總已跟香港代表隊裝備贊助商Nike簽訂
為期十年的港足新贊助合約，港足在下月
主場對柬埔寨的國際友誼賽起將穿上新球
衣出戰，主帥金判坤表示對柬埔寨之戰是
港足進行戰術實驗的機會。

Nike昨午為港足舉行球衣發布會，代
表該公司的高級足球市務經理張銘漢更即
場宣布與足總已簽下為期十年的港足裝備
贊助合約，他表示雙方延續合作的原因除
了港足戰績出色外，更重要是希望港足努
力、奮鬥的精神能激勵其他人發奮，也相
信港足在金判坤領軍下成績將一直進步。

將穿上新戰衣的港足下月1日、6日分
別在主場對柬埔寨與土庫曼。金判坤表示
對柬埔寨的重要課題是如何取得入球，該
仗要爭取盡早攻破對手大門，雖然在人腳
配搭上不可能有太大變化，但會進行 「戰
術實驗」，他說： 「在戰術上會有些嘗試
，比如把握對手中場、後防之間的空間去
進攻，左、右兩閘在進攻時的角色，透過

實驗去了解一些想法能否實行。」
港足的新球衣，主場款式繼續以深淺

紅色配搭，作客繼續是純白色，兩款球衣
今午一時在旺角Nike足球專門店及Nike網
站公開發售，每件售價539港元，練習球衣
售369港元。

李浩賢何子樂皆晉級
大公報訊：2016年香港

壁球公開賽昨在香港壁球中
心進行首圈賽事，港隊男將
李浩賢及女將何子樂分別迎

戰英國的林爾及鄧嘉菲，李浩賢直落三局
淘汰林爾，何子樂則以局數3：2反勝鄧嘉
菲，均打入次圈。女子二號種子、英國的
娜芳以3：2勝埃及的夏瑪妮，四號種子、
馬來西亞的妮高以3：2勝威爾士的依迪妮
，勝方皆入次圈。 （記者梁潤森）

香港車校與愉園合作
大公報訊：車路士足球學校（香港）

董事林燦彬昨晚在足校成立六周年晚宴期
間透露，該校今季將與降到丙組的香港老
牌球會愉園合作，安排去季奪得香港足總
青少年聯賽、青少年足總杯U18組 「雙料

冠軍」的隊員為愉園上陣，爭取升班。香
港車校還續與今季升上港甲的東昇合作，
安排旗下U18、U16、U13梯隊今季代表駿
其踢青年聯賽，U15、U14梯隊代表香港
飛馬參賽。 （記者李恆基）

◀圖為中國男
籃隊員易建聯
（前） 18日
在北京首都國
際機場與一位
球迷握手的資
料圖片

新華社

▲左起：港腳梁振邦、葉鴻輝與黃洋展
示港足最新球衣 大公報記者李恆基攝

港足下月穿新球衣迎戰

▲左起：車路士足校（香港）主席陳祖
龍、營運總裁山度士、董事林燦彬慶祝
足校六周年 大公報記者李恆基攝

【大公報訊】據美國雅虎體育及ESPN報道，已與湖人簽約的易建聯的合
同細節被曝光，其總價值800萬美元的合約僅25萬美元為保障金額，其餘為
680萬美元獎金及113.9萬美元老將底薪，易建聯要承受被裁風險，因為萬一
他被湖人裁掉便損失極大，不過這亦正好表示易建聯對全季留隊及打出表現
信心十足。


