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筆者近期接觸許多青少年服務對象，發現不少學生背負不同壓力。如個人、家
庭、學校、社會環境和朋輩等等。筆者想從以上幾方面去探討青少年成長過程。

探討青少年成長之路

從發展角度看本港房屋問題 反港獨團結創未來

國家安全與民主

英國脫歐和美國大選給我們的啟示
松
傑高

香港菁英會理事、音樂堂慈善基金
會創會主席

▲

青
少
年
與
父
母
一
起
的
時
間
少
了
，

使
親
子
之
間
的
情
感
親
密
發
生
了
變
化

在個人壓力方面，青少年正處於青
春期，這階段是向成年人過渡時期，也
是人生發展變化重大轉折時期。處於這
個時期的青少年，由於生理上迅速發育
，特別是性機能發育成熟導致心理上的
急劇變化，而且也極大地促進了他們的
認知發展。青少年的認知是抽象化，他
們能夠對未經歷的事物提出假設，通過
邏輯推理，抽象地思考問題，而不是靠
具體情境解決問題。

由依賴父母變成依靠自己
他們對一般問題，能夠透過現象進

行概括和總結；邏輯思維、創造性思維
迅速發展，他們能夠從不同角度、多維
的、立體的考慮問題，並且通過綜合、
分析、推理找出本質和規律。他們也存
在假設性思考，這種現象不僅表現在事
物推理上，還表現在日常生活中。他們
漸漸地在生活上不願受父母過多的照顧
或干預，否則心理便產生厭煩情緒，為
此與父母吵架。於是他們會假設如果父
母不干預，讓他們可以有自己自由時間
和空間，那麼他們會開心些。

青少年是一個非常重要的階段，他
們從兒童期轉向成人期的過渡階段，要
從原來過於依賴父母和老師轉變為依靠
自己獨立生活，而青少年又具有很強反
叛意識和逆反心理，這使他們常常投入
一種價值和觀念上混亂狀態。在這階段
他們需要得到別人對他們的身份認同，
需要被認同的感覺。而且他們開始有自
己主見和價值觀。青少年在尋找穩定自
我的過程中，會因為感到困惑使自尊下
降。他們重視自己的能力和學習成績，
能力和學業成績更加影響着他們對自己
的能力和在群體中社會地位以及自尊感
的認識，並逐漸影響着自我的評價。因
此，能力和學習成績是他們關注自我發
展、體現自我價值。

他們也關心自己的個性成長，會很
認真地看待自己個性特點方面的優缺點
；在自我評價中，也將個性是否完善放
在首要地位；對他人針對自己個性特徵
的評價非常敏感。他們有很強的自尊心
，他們在受到肯定和讚賞時，內心深處
會產生強烈滿足感；在受到批評和懲罰
時，會感受重大打擊，容易產生強烈挫

折感。
青春期正處於情緒不穩定時期，遇

事容易衝動，缺乏理智和自我控制能力
，加上知識與經驗不足，判斷事物往往
過於感情用事，分不清主次，情緒偏激
，常常因一些無足輕重的小事不順心而
感情衝動。這是因為，隨着青春期到來
，在生理上出現了急劇變化，給心理活
動帶來巨大影響。反抗行為是青少年期
最普遍的一個特徵，在進入青春期身體
迅速發育，知識、經驗和活動能力增長
。自我意識的發展也發生了重要變化。

隨着自我意識增長，他們想擁有良好自
我形象，追求獨立和自尊，但他們某些
想法及行為不能被現實所接受，認為其
行動的障礙來自成人，便產生了反抗心
理。在青春後期伴隨着自我意識的迅速
發展，在物質上和精神上需要也日益增
長，使青春期心理活動往往處於矛盾狀
態。在情緒狀態上非常敏感，經常會發
生衝突。

或與父母衝突增多
與父母關係的變化，家庭是社會基

本細胞，父母是影響兒童早期成長重要
人物，在童年期以前兒童眼裏，父母形
象高尚，他們對父母既尊重又信任。青
少年與父母在一起的時間雖然少了，但
是他們對父母感情依然是很深，親子之
間的情感親密發生了變化，但還是穩定
。隨着年齡增長，在家務、衣着和文明
禮貌上與父母意見會接近，但是在消費
方面他們會用在同儕中，他們想表現自
我，因而消費是增長。

在香港父母與青春期子女中的衝突
多是選擇和時間管理方面，其次是家務
和功課方面。而衝突發生主要是與父母
把某些做法看作是應該，是穩固社會習
俗。在這時期，青少年會把父母對自己
的要求看作是對個人的限制，他們會嘗
試自己做決定權力，不想被父母控制。
如果父母能給青少年發展提供更多情感
和行為自主性，那麼青少年情緒和社會
性發展會更好。

以上各方面的分析都是筆者綜合在
課堂上學的知識，再加上在日常生活中
看到的現象。希望大家對青少年有進一
步認識和了解。

最近半年震驚全球的兩件大事，相
信是美國選出 「狂人」總統，共和黨特
朗普擊敗民主黨希拉里當選和英國全民
公投決定脫離歐盟，兩件事件也令世界
各地表示震驚、難以置信和焦慮，以及
未來有很大不確定性。筆者也從中得到
一些啟示。

先看英國脫歐公投後，英國各城市
相繼大量市民示威集會，反對國家退出
歐盟的計劃。英國脫離歐盟，雖可以減
少外來移民，獲得更多國家主權與邊境

控制權，不必受到歐盟約束。但事實上
呢？從政治上。英國脫歐，必須和歐盟
花兩年時間進行協商，確定往後英國與
歐盟之間各項往來關係與條件。如果英
國獲得比較好待遇，就可能引發其他國
家反彈，會讓更多國家想要脫離歐盟，
形成多米諾骨牌效應，歐盟可能就會面
臨解體危機。其次，英國脫歐，蘇格蘭
就會再次提出獨立公投。因為蘇格蘭在
出口貿易上非常仰賴歐洲市場，農民們
也仰賴歐盟補貼，所以蘇格蘭不惜脫離
英國獨立，留在歐盟。從經濟上，英國
脫離歐盟，就不能再自由的進入歐洲單
一市場。英國必須和歐盟各國一個一個
進行貿易談判，不但相當曠日廢時，而
且也未必能讓英國佔到多少好處。脫歐
會造成企業出走，就會讓英國失去不少

就業機會與稅收，還會進一步影響英國
民眾收入與社會福利。脫歐更可能造成
國際股市震盪，讓英鎊大幅貶值。

再看特朗普當選美國總統事件，更
掀起美國逾二十五個城市示威抗議浪潮
，大批不滿特朗普的民眾紛紛走上街頭
，有示威者在示威期間佔領馬路、燒垃
圾桶及破壞商店，更有憤怒的示威者焚
燒美國國旗。除了沒有從政經驗外，特
朗普言行一直備受爭議，自參選總統以
來，每次總是語出驚人，曾經多次發表
侮辱女性言論，他甚至提出婦女墮胎就
該被懲罰等看法。另外，特朗普更將美
國毒品嚴重氾濫問題及強姦問題等，全
盤歸咎於墨西哥移民，更揚言要在邊境
建立一道牆，阻止非法移民潛入美國。
他又曾指控我們中國以匯率操縱貿易，

以及廉價傾銷，大大削弱美國製造業，
像是在 「強暴」美國，惹怒不少社群。
依照正常邏輯預計對手希拉里會在大選
輕鬆取勝。如以理性判斷，多種因素注
定了特朗普會敗選。

反省後才知決定錯誤
兩件事件中，即使事前在種種民調

、專家和媒體也不看好的情況下，事情
竟令人大跌眼鏡的一一成真了。筆者認
為不只是兩國，而是全球的人求變之心
，不過多是帶點衝動和不理性，到事情
真的發生了，靜思反省後才知道決定錯
誤，甚至影響深遠。甚至紛紛出現了示
威集會，打算推翻結果的行為。選了就
是選了，結果也定了。哪可以兒戲？亦
哪容得我們後悔？

未來將會是2016年選舉委員會界別
分組選舉及2017年香港特別行政區行政
長官選舉，之前立法會選舉中選出來的
「港獨」人士，已為香港製造了不少麻

煩，令香港亂上加亂，勞民傷財。筆者
希望再借用英國脫歐和美國大選事件為
大家分析，求變不是不好，而是需要理
性分析，選擇一些為香港 「做實事，應
民所需，急民所急」，平衡各方發展的
候選人才是上策，避免過於感性和太意
氣用事，最終只會後悔，甚至會拖垮了
整個香港，受罪會是全香港市民。筆者
突然想起小時候看過《鹿鼎記》電影的
一句對白：為什麼一定要反清？現在康
熙做皇帝，人人有書念，人人有錢賺，
沒什麼不好，管他是誰做皇帝，只要是
個好皇帝就行了。

近幾年來全球各大主要城市房地產
物業市場成交熾熱，價格不斷攀升，各
地政府不斷推出辣招打擊，但打擊調整
後新一波升浪又隨之而來，香港本身同
樣遇到相關問題，各地政府都想過很多
辦法，但都無法徹底解決。

筆者認為論房屋問題不可以單單借
鑒外地經驗，必須正視原因及周邊地區
關 係 。 能 稱 得 上 國 際 大 都 會 （
Cosmopolitian）有幾個相似之處，如地
少人多，優越地理位置因經濟發達和交
通方便，使地域中心住屋需求旺盛，這
些因素直接導致房地產物業價值高升。
這些城巿最終令很多有自置物業需求者
因無法在本地尋找到合適單位而向周邊
城市物業另覓空間。筆者常常往返中港
兩地，流傳一句順口溜： 「香港人買深
圳屋，深圳人買東莞屋，東莞人買惠州
屋。」售價方面，香港平均逾一萬五千
元每英尺，深圳約七至八千元每英尺，
東莞三千元每英尺，惠州一千五百元每
英尺；而以交通去考慮的話，深圳離香
港北區十五分鐘車程，深圳龍崗、寶安
、龍華、公明離東莞亦是十五分鐘車程
，東莞離惠州亦差不多十五分鐘車程。
以一小時生活圈來說，上述地方都可互
相輻射。

筆者的專業領域是跨境物流，據了
解，從事物流業的從業員很多現居住在
深圳，這類人士估算超過五十萬人。不
少打工仔和老闆白天坐車到市區開工，
夜晚坐車回家，這種模式一早在東京、
上海、紐約這些國際大都會出現。筆者
亦有朋友現居住在馬來西亞，早上駕駛
電單車到新加坡開工，晚上返回馬來西
亞居住。澳門亦有人白天在澳門工作，
晚上返回珠海居住，這相對讓自己有更
多居住空間。香港和九龍租一間三百呎
房屋租金需約萬餘元，從九龍坐火車或
巴士到福田皇崗村租間三百呎房屋，不

超過三千五百元，加上每月來回車費二
千元，合共五千五百元，對於月收入一
至兩萬元的單身人士來講是一個另類出
路。

政治議題「壟斷」議事時間
筆者從不少專題報告中得悉香港政

府早就儲備更多土地，從公營或私營模
式都希望興建足夠住宅區以追趕本港需
求。可是徵收土地、保育政策、城巿規
劃不是三言兩語說得清楚的問題，是需
要不同持份者方面協調才能成事。近年
政治議題 「壟斷」了立法會的議事時間
，加上在發展房屋事情往往被持份者訴
諸法庭，待法庭跟進後又過了數年。議
事堂的政治 「小丑」已令巿民生厭，影
響社會發展，筆者仍希望有心人能為香
港好，凡事以民為本，從大利益出發為
上。

鵬黃
香港菁英會理事、香港跨境電
子商務協會名譽會長

津陳
薈志動力協會理事長、雲港台青年
交流促進會常務副秘書長、香港菁
英會會員

香港，被喻為治安較好城市之一，除有
賴超過數萬位紀律部隊及執法人員為香港把
關外，背後還有國家無條件附送的解放軍部
隊，在不為人知下為我們執勤。香港地方雖
小，土地面積也只不過是一千一百平方公里
左右，但人口密度卻躋身世界前五；試問一
個擁有七百萬人口的城市，要維持基本秩序
，會是容易事嗎？相信如果背後沒有龐大的
後盾支援，香港早已成為九反之地了。

麻煩那些崇洋分子也釐清事實，了解清
楚事實真相，民主大國美國每年單在軍事及
國家安全上的消費也超過六千億美元，這數
字代表什麼？這代表美國一直以來的方針，
都是放國家安全在首位；但筆者敢肯定，我
們身處的香港，一定比美國更安全；原因中
國雖然在軍備上已世界前列，但沒有像其他
軍事大國一樣到處挑起戰火，令無家可歸的

人組成復仇者聯盟；另外我們亦沒有將個人
擁有槍械合法化這回事，假如我們身處美國
，都不知買槍還是不買槍較安全？但我只知
道他們為禁槍事件已爭論多年，每天因槍擊
死傷者不斷，他們所謂民主制度，原來要用
國民死傷去換取。

中國國力逆流而上
在拚經濟拚金錢年代，經過十數年政治

氣候之轉變，令歐美、東南亞等國家，無論
是生產力及國力也逐漸衰退，相反中國卻逆
流而上，衝破一道又一道難關，周邊國家毫
不對中國虎視眈眈，覬覦我們的資源及經濟
；他們為求削弱中國帶來的經濟威脅，不惜
操控部分網上及新聞媒體，不斷用人權事情
於國際上向中國施壓，結果只看見歐美人權
倒退，只有部分香港人看不見，或者視而不

見，他們的 「民主」從來只是欺詐謀財之工
具。

以上提及到，一個國家無論於經濟、民
生、愉快指數、治安等，基本上都與國家安
全息息相關；有國才有家，在現今世代裏，
這句話說絕對不偏不差，如果有人將民主口
號掛帥，等同於用此作兇器，損害全港市民
能夠安居樂業之機會，罔顧國家及人民安全
，這種 「民主」是大家真正需要嗎？

「反港獨 撐釋法」大聯盟在11月13日
於立法會外舉辦了集會，當日大會估計近五
萬名巿民和團體自發參加，從電視和紙媒圖
片中看是次活動反應非常熱烈，巿民訴求亦
十分清晰。筆者這次亦有到場參與，在群眾
中觀察，看到有一家大細、年輕人、婦女、
中年人士以及長者。有幾位中年女士在我附
近，我看到他們在叫喊和呼應大會的口號時
十分落力，而且在播放 「梁游」二人的辱華
行為時，情緒激動，並與其友人論說二人的
無知。此外，現場還有不同人士同樣帶着不
同反 「梁游」的理由進場，如中國人身份認
同、反對 「港獨」、不尊重立法會宣誓、促
23條立法等等。

傳媒是社會宣傳機器，議題能否深入民
心，媒體能否中立持平地報道影響巿民對社

會事件的關注和看法。筆者在集會翌日看到
媒體報道不多，還看到有一媒體訪問一名講
廣東話口音不準的女士做訪問，即是該名參
與者的回應如何有道理，都會讓人感覺是新
移民意見，而非土生土長。而其他受訪者都
是白髮長者，為何記者不去採訪一些年輕人
呢？筆者眼見星期日集會年輕人十分多，而
且對反 「港獨」訴求亦十分清晰，而且是自
發去參與，眼見記者這種 「選擇」，令筆者
對媒體採訪中立性有無限想像。

對於國家統一完善，筆者看不到有何問
題，亦不理解為何有立法會議員在這個議題
表達偏頗。例如有政黨反釋法，但又不表達
對 「港獨」的立場，筆者認為這種 「又要威
，又要帶頭盔」的表現實在不是大將之風。
美國總統選舉裏，候選人即使在選舉期間互

揭黑材料，但選舉過後，各人表態都是以愛
國為原則，莫論共和黨和民主黨在選舉中
增加了不少 「牙齒印」，都以國家利益為
依歸。

身為一個有依時交稅的巿民，是不願意
看到立法會不是以議事為首，以演戲為主的
模式應立即停止。立法會已有一段時間不能
正常開會，議員不應再以任何理由阻礙議會
運作，否則社會內傷將會是香港發展一個致
命傷。

秉
堅梁

香港菁英會副秘書長、社會民生研
究會主席

▲政府早前再推出辣招打擊樓市攀升
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