
「一聽到要入青山醫院，當時好抗拒，怕被負面標籤」 ，曾在該院
治療抑鬱症的阿芳坦言，透過電視、電影，對青山醫院的印象向來負面
，覺得一入去會被標籤有病，但住院後發現並非如想像般負面，她慶幸
獲醫護悉心照料，走出 「徬徨」 。青山醫院昨日舉行55周年開放日，希
望消除大眾對精神病患的誤解及歧視，全日吸引超過7000人次參觀。

大公報記者 袁碧盈

阿芳憶述，2007年因家庭問題，情緒
難以控制，經常失眠，當時自己似 「沒有
靈魂的軀殼」，影響家庭關係。

「與沙對話」 表達內心世界
後來她轉介入青山醫院治療，從抗拒

到接受，花了一年時間。三年前，她參與
該院社區精神科服務部門的沙畫班，透過
沙畫抒發情緒，釋放壓力，形容自己 「好
似與沙對話」，鼓勵正面思考。

隸屬醫院管理局新界西聯網、精神科
服務之康復進程及質素服務改善委員會召
集人林碧荷稱，青山醫院於2011年9月將 「
康復進程」服務為定位，講求個人化生命
的發展，發掘患者潛能，建立目標。除了
藥物治療，病人的個人康復也很重要，例
如推行各種活動，包括2014年開始舉辦沙
畫班，以及好 「相」講故事，讓病患表達
內心世界，增強信心，康復後重投社會。

為讓病者得到情緒、社交、環境及實
質支援，青山醫院亦聘請五位朋輩支援專
家，讓康復者以 「過來人」身份支持患者
。今年二月加入青山醫院的Jay，原本任職
翻譯員，工作量極大，去年初更患產後抑

鬱症， 「半夜會扎醒，甚至勁喊，兩個月
瘦咗廿磅」，她歸咎於工作壓力和身體毛
病，負面情緒嚴重，抑鬱至 「初生女兒對
我笑，我都唔識笑」。

過來人寄語有事盡快求援
Jay說，丈夫也受到影響，每當她情緒

爆發，丈夫便丟下工作跑來照顧她。她察
覺不能再拖延，立即求醫，經轉介往沙田
醫院，治療六個月後康復，然後轉工。她
希望透過自己患病經歷，讓病人知道 「精
神病唔係咁可怕」，寄語病患者有事要盡
快求援，才有康復的機會。

青山醫院於1961年成立，是全港歷史
最悠久的精神科醫院，昨日舉行開放日，
參觀人潮不絕，醫院內到處人山人海。第
一次參觀青山醫院的謝小姐稱，原以為青
山醫院環境與其他醫院不一樣，參觀後發
現青山醫院原來環境優美，令她對精神病
患有正面睇法。

小時候曾參觀青山醫院的區小姐，帶
着四歲女兒舊地重遊，她說醫院今昔變化
很大， 「圍牆沒有了，病院設施位置都有
不同」。

談起青山醫院，總帶着幾分神秘，但
在該院工作28年的顧問護師梁均春笑言 「
是筍工」，又指醫院1996年重建後，變化
最大的是醫院格局，昔日四米高圍牆今已
變成鐵絲網，防止病人逃走；而只有1100
多張病床的青山醫院，最高峰曾有2400名
病人住， 「試過病房最多人有80張床」。

梁均春指，青山醫院內有法醫精神科
服務，部分被判入小欖精神病治療中心的
人，會入住青山醫院，為防病人逃走，醫
院建有四米高的圍牆。

梁均春說醫院保安近年日趨嚴密，鐵

絲網亦可發揮圍牆效果，四米高牆在1996
年重建拆卸。

青山醫院現有1100多張病床，昔日由
於藥物效果不明顯，不時有大批精神病人
入院，梁均春說： 「最高峰試過2400多人
入住醫院，一間病房要容納80張床」。

開放日有展示不同年代的約束衣，梁
均春稱，2000年以前的約束衣，其中一個
部分是三角巾，方便將病人的四肢固定在
床上，但質料薄不舒適，而且病人能夠自
行解開，故現改用厚布料，讓病人較舒適
，並改用磁扣帶綁住病人。

【大公報訊】一輛有40年車齡的勞斯
萊斯古董車，昨晨駛至將軍澳影業路時失
事撞向安全島，繼而連環撞向四輛私家車
及兩輛的士，釀成七車連環相撞。私家車
司機與的士男乘客受輕傷，送院治理，警
方調查意外肇因。

運輸署資料顯示，肇事撞毀的勞斯萊
斯古董車於1976年出廠，車齡40年，現時
登記車主姓李。 網上圖片

香港仔疑現拐子佬 再有幼園籲家長警惕
【大公報訊】記者唐曉明報道：繼九

龍塘啟思幼稚園發通告指疑有拐子佬，引
起全城關注後，香港仔天主教聖伯多祿幼
稚園近日也向家長發出同類通告。校方表
示接獲學生家長報告，日前在田灣附近發
現有陌生男子疑想強抱幼童事件，希望透
過通告，令家長提高警覺。警方重案組正
跟進調查啟思幼稚園事件。

聖伯多祿校長：須緊握孩子手
位於石排灣邨碧輝樓地下的天主教聖

伯多祿幼稚園，上周五（2日）向家長發出
通告指，南區近日發現有 「陌生人」想強
抱小朋友，幸好家長拖緊小朋友，才不致
發生不愉快事件。通告提醒家長勿讓壞人
有機可乘。

該校校長雷彩玲昨日接受《大公報》
記者查詢時稱，通告內提及的小童並非該
校學生，校方約三日前接獲學生家長通知
稱，在田灣附近一個紅綠燈位置，見有家
長拖着小朋友等待過馬路，其間一名陌生

男撫摸孩子的頭，家長不以為意，當轉行
人綠燈時，該男子企圖抱起孩子，幸好該
名家長緊握孩子的手，陌生男見狀匆匆離
去。

雷彩玲稱，事發地點雖不在學校附近
，但近年不時傳出陌生人以各種方式拐帶
小朋友的消息，所以向家長發通告，希望
提醒他們注意幼兒安全。她指出，接送幼
兒上學放學及在車站等校車時，必須緊握
孩子的手，勿讓他們自行在街上亂跑。她
說，學校時刻留意附近情況，如有陌生人
在校外徘徊，立即聯絡有關部門跟進。

啟思拐帶疑雲 暫無人被捕
啟思幼稚園學童險被抱走的事件，警

方列作 「求警調查」案，交由九龍城警區
重案組跟進調查，暫未有人被捕。消息稱
，涉事的是一對K3班男童，兩人分別由母
親及祖父接放學，兩男童先行，家長離遠
尾隨，兩童行至港鐵九龍塘站對開的士站
附近時，一名陌生中年漢突伸手欲拖走其

中一名男童，幸男童機警呼叫，中年漢見
狀即掉頭，與一女子往港鐵站方向急步離
去。

女兒就讀啟思幼稚園的家長張先生稱
，對事件感擔心，平日他親自接送女兒，
今後會提高警覺，並教導女兒提防陌生人
，當有陌生人走近接觸便要說 「不」。姓
鄭夫婦家長稱，接送女兒放學時不會讓她
自己周圍跑，防止陌生人接近。

勞斯萊斯串燒七車

55周年開放日 逾7000人參觀

青山醫院圍牆沒有了 歧視漸消

最高峰有2400病人入住
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的哥偷拍餵哺母乳fb貼圖 網民狂轟
【大公報訊】記者葉漢亮報道：的士司

機偷拍女乘客在車內哺乳相片，並上載網上
社交媒體，相片未作打格處理，引起公憤，
網民狂轟司機 「人渣、下流、影衰業界形象
」。律師指，有關行為或涉違法，涉事司機
可能面對刑事責任，相中的事主可循民事索
償途徑，要求該司機賠償。倡導餵哺母乳的
團體批評，偷拍行為突顯社會對母乳餵哺仍
存偏見，希望政府加強公民教育。

大律師：司機或涉刑責
Facebook用戶名稱為Atlex Chow的涉事

司機，近日將一名女乘客在的士內餵哺母乳
相片，以 「咁都得？」為題上載至Facebook
「的士司機資訊網Taxi」群組，從相片可見

，的士後座乘客婦人將圓領衣衫拉低，露出
半邊胸，為嬰兒餵哺母乳。

有關相片截圖昨在 「的士司機資訊網
Taxi」群組流傳，據悉原相片並無打格處理
，引起網民怒斥有關行為 「下流、賤格」。

執業大律師陸偉雄回覆《大公報》記者
查詢稱，涉事司機可能需負刑事責任，若他
是用手機拍攝，或可被控有犯罪意圖使用電
腦，若是利用車廂內的攝錄器（車cam）攝

錄，或可被控公眾地方行為不檢、有違公德
罪等，控罪性質視乎犯罪行為及目的。陸又
指，事主顯然在不知情下被攝錄，事主可向
涉事司機提出民事索償。

業界批侵犯乘客私隱
汽車交通運輸業總工會的士司機分會副

主任勞士正稱，的士內的 「車cam」一般是
攝錄鏡頭向外，以防遇交通意外時用作證明
，保障自己。若 「車cam」攝錄鏡頭面向車
廂，的士椅背應貼上字句，提示乘客已在攝
錄範圍內。他批評涉事司機的做法已侵犯乘

客私隱，擔心事件損害業界聲譽。

協會促政府加強宣傳教育
一直推動餵哺母乳的愛童行家庭協會創

會委員黎黃佩嫦稱，該司機可能認為車廂內
屬司機管轄範圍，對女乘客的行為感到驚人
，事件反映社會對餵哺母乳有一定誤解，希
望政府加強宣傳及教育，令市民認同及接受
餵哺母乳。

聯合國兒童基金香港委員會回應指，媽
媽餵哺母乳是最基本權利，應給予支持和鼓
勵，而不是歧視她們。

青山醫院特色展品
展品

約束衣

腦電盪治療機

雙面郵筒

61年醫院模型

病房鎖匙

資料來源：青山醫院

特色

昔日的約束衣設計附有三角巾，方便醫護將病人四肢綁住，2000年起
改用磁扣帶，減少病人受傷機會

1969至1982年使用的Ectonus Mark 4腦電盪治療機，治療嚴重抑鬱
症，現已停用

全港獨一的正背面均有投信口的郵筒，放置於醫院正門，住院病人與
一般人均可投寄信件

青山醫院於1996年重建後，設施大執位，現只能從模型尋回舊貌

較一般鎖匙大三倍，緊急事故時也容易找到
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中國

澳 門

廣 州

北 京

天 津

濟 南

南 京

預測

明朗

多雲

煙霞

多雲

煙霞

多雲

最低

18

15

-3

2

7

8

最高

24

23

9

9

13

17

上 海

杭 州

福 州

海 口

台 北

重 慶

預測

多雲

多雲

多雲

多雲

有雨

天晴

最低

10

9

15

21

19

8

最高

16

17

24

23
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15

成 都

西 安

昆 明

拉 薩

呼和浩特

烏魯木齊

預測

多雲

天晴

多雲

天晴

多雲

多雲

最低

5

0

8

-7

-9

-12

最高

14

15

16

7

2

-1
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亞太
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東 京

馬尼拉

曼 谷

新加坡

悉 尼

預測
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多雲

毛毛雨
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雷暴
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最低

3

8
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最高

9
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32
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三藩市

紐 約

西雅圖
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多倫多
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有雨
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有雪

最低
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9

4

7

6

0

最高
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8
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9

5
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巴 黎
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馬德里

羅 馬

蘇黎世

預測

多雲

密雲

多雲
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薄霧

多雲

最低

5

3

-1

5

6

0

最高

8

6

4

14

13

4
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多寶獎金：8,000,000元

六合彩攪珠結果＞＞＞ 第140期攪出號碼

多寶獎金：12,823,260元

頭
獎 無人中

二
獎 1注中

每注派1,607,750元
三
獎 73注中

每注派58,730元
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▲ 涉事司機
近日將有關
相片上載至
Facebook
，事件引起
公憤
網上圖片

▲不同年代的約束衣
大公報記者袁碧盈攝

▲香港仔石排灣天主教聖伯多祿幼稚園
向家長發出通告

▲醫院正門前的石牌成為市民打卡熱點 大公報記者袁碧盈攝

▲

青
山
醫
院
重
建
前
的
舊
貌
，
相
片
中
可
見
一
道
四
米

高
的
圍
牆

大
公
報
記
者
袁
碧
盈
攝


