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姚子羚圈中收穫

藝人為了脫穎而出大紅大紫，難免有明爭暗鬥的時候，不過凡事沒有絕對，雖
然娛圈競爭激烈，歷來也有不少藝人閨密等聯誼組織為人津津樂道，如粵片時代的
「七公主」 ，近年的 「胡說八道會」 等。對於大家能拋開名利枷鎖變成朋友， 「胡

說八道會」 成員之一的姚子羚表示，因她們明白到各人有獨特的長處，大家所走的
路線也不同，既沒法比較亦不必比較，反而會視其他成員為學習對象，互相鼓勵，
為大家做出的成績送上祝福。

大公報記者 吳珊珊

B8 責任編輯：張佩芬 美術編輯：麥兆聰 2017年8月19日 星期六

名人時尚

副刊
Trendy

二○一五年憑無綫劇集《張保仔》奪得
「萬千星輝頒獎典禮」最佳女配角的姚子羚

（Elaine），近日在熱播中的劇集《同盟》
再度令人刮目相看，除了集集以緊身性感裝
示人，她與劇中男友陳山聰的激吻戲也令觀
眾看得熱血沸騰，加上動作及槍戰戲，一改
她過往柔弱的戲路，令觀眾見識到另一個姚
子羚。

拍打戲周身瘀
這日，Elaine與山聰應邀一起接受訪問

。問Elaine此劇是否她拍戲以來最辛苦的一
部？她笑說： 「以前的辛苦在於哭戲，是情
感上的辛苦，這次是體力上的辛苦，雖然打
戲不及山聰、定欣他們那麼多，但事前都要
接受動作及開槍的訓練，最難忘的是在貨車
裏與三、四個武師一起打，除了沒冷氣超熱
，自己又穿着裙子以及高跟鞋，在狹窄的空
間裏不能站立，只能半蹲地去打，所以是好
大的挑戰。雖然拍完周身瘀，但有好大滿足
感。（為何不用替身？）自己打會漂亮些，
而且郭師傅（武指郭追）會因應每個演員的
能力去設計動作。」山聰謂用替身容易穿崩
，影響效果，亦會失去意義，所以自己也寧
願親身上陣。問到可試過受傷？他大讚郭師
傅經驗豐富，亦不會夾硬要求演員去做，加
上今次沒有吊威吔，都是在地面上打，降低
了危險性，會好些。

那麼，Elaine以後是否敢於再拍打戲？
她爽快地說： 「敢。監製是有要求的，如
果今次他收貨，自己都會增加信心。演員
最開心的是遇到有要求的監製，他有要求
你才會進步，達到他的要求你也有滿足感
，所以有機會都想試勁打的戲。」對於他
們的激吻戲惹來熱議，問到拍攝時可有尷
尬？他們表示沒有，因大家是好朋友，彼
此熟識，才能順利一take完成；山聰更謂拍

攝前已問准Elaine男友，故拍起來無顧忌，
也特別放。再問可希望像袁偉豪及王君馨
成為另一對熒幕情侶？山聰笑言要交給觀
眾去決定，Elaine則笑言可能是鮑起靜（鮑
姐）和歐瑞偉成為一對，因歐瑞偉演鮑姐
保鑣，他們經常出雙入對。雖然劇中有很
多打鬥槍戰戲，山聰表示這只是包裝，監
製主要想講情，以帶出大家要珍惜與家人
以及身邊人相聚的信息。

要向鮑姐學習
講到劇中的靈魂人物鮑姐，二人讚不

絕口。山聰說： 「我們之前都不認識鮑姐
，但第一次見到她，大家已很快熟絡。拍
攝第二日，我叫她阿媽已叫得好自然，因
為劇中我飾演她的養子，大家感情好好，
一定要有那個感覺。」他表示能夠跟鮑姐
合作是好開心的事，加上監製讓他拍攝這
部有質素的電視劇，自己不但獲益良多，
亦非常感恩。Elaine在劇中是幫鮑姐工作的
，雖然鮑姐視她如半個女，但因她的父親
（郭鋒飾演）與鮑姐敵對，所以產生很多
衝突及矛盾，很多時候都令她進退兩難。
她說： 「鮑姐真的厲害，一個眼神就可以
帶動你，她眼濕濕時，你也會跟她一起眼
濕濕。而且戲裏戲外她都像一個媽媽，很
疼惜大家，且跟大家打成一片，好可愛，
所以大家都很喜歡鮑姐，她又經常請台前
幕後吃飯，很照顧整個團隊。」

問到最欣賞鮑姐什麼？山聰說： 「
她對演出的態度，任何時候她都會聽
導演或監製的引導，不會因為自己
是攞過 『最佳女主角』就不可一世
，要所有人都聽她的。演員有時
演戲多了，會有自己的態度，因
而忽略導演的要求，但鮑姐的氣
度、包容，那種好close的感覺，

跟你完全不會有高低之分，這個工作態度好
重要，是一個演員的修養，好值得我們後輩
去學習。」Elaine覺得鮑姐是敢於接受挑戰
的人，說： 「鮑姐今次飾演硬朗的角色，有
別於其以往演的角色，有時又會比較慈母，
她都需要調節，好欣賞她敢於接受挑戰，好
厲害。今次她也有少少動作場面，又要開槍
，想不到一個前輩級演員，竟然會與我及定
欣一起去上課學開真槍，一起去嘗試，令我
明白到無論去到什麼位置，都需要不斷學習
。同時，鮑姐是好容易相處的人，她經常笑
，沒有脾氣，令人覺得好舒服，所以跟她合
作也好舒服。」

互不嫉妒比較
最近Elaine與 「胡說八道會」的姊妹們

一起去澳洲為無綫拍特輯，連腹大便便的胡
杏兒也同行。而 「胡說八道會」顧名思義以
姓 「胡」的人為主，她們分別是胡杏兒、胡
定欣及胡蓓蔚（豹嫂），之後再加入她們的
好友黃智雯、Elaine及李施嬅，至於為何會
有這個組織？Elaine笑言也無從稽考，只知
道她們由微博開始聯繫，因為大家經常一起
玩，慢慢便衍生出來。

不過女人都比較小心眼，尤其她們是競

爭對手，問到有什麼秘訣可以為友情保鮮？
Elaine笑說： 「我們每個人都有自己的故事
及經歷，是一步步好踏實地走到今天並擁有
自己的一切，像定欣並不是一朝一夕走到公
司 『最佳女主角』這個位置，她先是演過很
多其他角色，到女配角，一直走到今天，這
反而會成為大家的榜樣或原動力，令自己想
做得更加好，變成良性競爭。再者，大家亦
明白各有不同的長處，大家所走的路線也不
同，既沒法比較亦不必比較，所以會為對方
得獎、結婚、生BB而高興。（你們可歡迎
新會員加入？）沒去想這個，但暫時會歡迎
Baby LEE（杏兒的BB），不論性別也可以
加入。」 「胡說八道會」平時聚會多是飯局
及慶生，但她們也會相約跑步及健身，而定
欣、豹嫂、黃智雯及Elaine更是另一個組織
「Crazy runner」的成員。

至於她們可會合作創業？Elaine表示創
業要兼顧、計劃好多東西，暫時還未去想，
或者遲些等大家的事業再穩定些才計劃。她
說： 「做生意難免有拗撬，很需要時間去磨
合以及溝通，才能走到最後，加上做生意經
常要開會，但現在大家各有各忙，連吃飯也
難齊人，要一起搞生意就更加難。」至於她
們有六個人，難免會有意見分歧，若遇到此

情況會以誰人的意見為依歸？Elaine笑說：
「通常最終都可以妥協，大家都是成年人，

會接受別人的意見。我和智雯比較無所謂，
覺得只要沒有不舒服就OK，而且也不是什
麼大件事，可能只是為了去哪兒吃飯有不同
意見，我也樂於交給她們去安排。」

Elaine與男友鄭子邦拍拖三年多，但不
時傳出婚訊，問到會否在今年結婚？她笑着
反問： 「不是黃智雯（結婚）嗎？」Elaine
坦言結婚是其人生計劃想做的事，但沒有想
過在今年、明年還是後年結婚，也沒有特定
的日子，因她的焦點仍放在個人事業上，並
說： 「所有事情都是因緣來的，如果時間適
合，要來的自然會來，我也不會故意去隱瞞
，但現在真的未到非常適當的時候去做這件
事，所以隨緣吧！（會否簡單地只在外地註
冊？）沒有去想。我覺得這樣反而最好，因
這不是你的工作，除非一定要向家人交代，
但我的家人好開通，覺得最重要的是我找到
喜歡及疼我的人，所以這方面我沒有壓力，
也不會把這事（結婚）放在首位去想，好平
常心，不去多想可能還會有驚喜哩！（交給
男友去安排？）他可能也有自己的事情要安
排，給他一些空間，因他不是圈中人，如果
經常被追問（婚事）會覺得好驚。」

姚子羚 化妝：Sammy Lam@Gardenia 髮型：Zap Tang@Queen's private i 服裝：iBLUES 場地：Mercato

《同盟》沿用《城寨英雄》的班
底，而《城》劇到了尾段，劇中人物逐
一死去。記者好奇今次是否也作這樣的安
排？陳山聰卻大賣關子，笑說： 「要賣關
子，不能穿太多，否則會被監製罵。」姚
子羚也附和笑說： 「希望他（山聰）不
會死！」

不能穿橋

姊妹情

◀姚子羚（左）
與圈外男友鄭子
邦暫未有結婚計
劃 資料圖片

▲ 「胡說八道會」 一行六人到澳洲拍
特輯，眾女扮大肚賀胡杏兒（左三）
快做媽媽 網絡圖片

▲ 「胡說八道會」 成員情同姊妹，胡杏兒（左三）兩年前開婚紗店，姚子
羚（右一）等齊齊撐場 資料圖片 ▲姚子羚（左）勇於再接受動作戲挑戰，陳山聰大表支持 大公報記者吳珊珊攝

▲陳山聰（左）在新劇中演鮑姐（中）的養子
無綫圖片

▲姚子羚（右）與陳山聰相熟，在新劇裏上演連場吻戲
，毫不扭擰 無綫圖片


