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慰問團抵達清遠，先後獲港澳台僑民
族宗教委員會主任歐陽輝，中聯辦九龍工
作部副處長王國海，清遠巿委統戰部副部
長吳應文，清遠清新區委常委兼統戰部部
長歐建寬、政協副主席朱明、秘書長鄧偉
雄、統戰部常務副部長、民宗局局長謝慧
芳等親切會晤及熱情招待。

何毅強：齊心合力 辦好活動
何毅強在文藝晚會致辭時首先感謝家

鄉各級領導對協進會的鼎力支持，以及清
新區統戰部、三坑鎮政府、雅文村、雅文
小學及千色公關策劃等機構的全力協辦。

他指出，協進會匯集政協委員、企業家等
社會精英，一直以來積極參與香港及家鄉
的社會事務，支持公益事業發展、貢獻良
多，此次組織60多名會員組成慰問團返家鄉
，是秉承歷屆的優良傳統，敬老常樂。而
今次活動得到會員們的出錢出力，特別是
協進會薛濟傑、李華彬，薛濟匡、鄧志堅
、郭俊昇、陳焜鏞、黃錫華等首長的全力
贊助，以及年輕一輩會員全情投入，活動
才得以圓滿成功。

吳應文：清遠成就 感謝港親
吳應文代表清遠巿委統戰部致辭時表示

，清遠能取得今天的發展，離不
開廣大香港鄉親的支持與幫助。
特別是協進會自2002年成立以來
，一直非常關心與支持清遠家鄉
的建設與發展，團結旅港鄉親和
社會熱心人士積極投身清遠扶貧
濟困、捐資助學等光彩事業，已
累積捐款近千萬元。而 「中秋敬
老顯關懷、愛心月餅顯真情」活
動連續舉辦了5年，不僅傳承了中
華民族敬老愛老的優良傳統，更

是清港兩地同胞血濃於水的明證。在此，希
望協進會將這善舉一屆屆傳承下去，吸引更
多鄉親與各界熱心人士加入進來，為清遠的
建設發展尤其是公益慈善事業做出更大的貢
獻。也希望各位鄉親能多回家看看，聽一聽
鄉音，品一品鄉菜，走走鄉間小路。

歐建寬：大愛之舉 大愛無疆
歐建寬代表清新區肯定香港清遠友好

協進會致力家鄉的建設和發展，在擴大兩
地交流合作等方面，發揮重要作用，功不
可沒，冀旅港鄉親一如既往發揮橋樑紐帶
作用，為清遠香港兩地經貿文化慈善交流
再作貢獻。慰問團在兩日的行程中，探訪
了三坑鎮雅文村三戶長者、又參觀由協進

會主席何毅強、常務副主席李華彬去年為
清遠山塘鎮一名孤兒捐建了一座房屋，並

向該名孤兒林建弟問暖，大愛之舉，大愛
無疆！

中秋敬老顯關懷 愛心月餅顯真情
香港清遠友好協進會主辦 吸引近1700名村民扶老攜幼觀看

香港清遠友好協進會（下稱協進會）每年皆返家鄉主辦 「中秋敬老顯關懷、愛心
月餅顯真情」 慈善活動，今年一如以往，該會一行六十多人組成慰問團，在主席何毅
強帶領下，於8月15及16日返回家鄉清新區三坑鎮雅文村舉行中秋節慰問敬老慈善活
動，為當地老人送上700份愛心月餅禮包和節日慰問金，又舉辦了一場文藝盛宴晚會
，吸引近1700名村民扶老攜幼前來觀看，充分體現了協進會發揚中華民族敬老愛老的
傳統美德，也表達了對清遠父老鄉親的深情厚誼。

▲訪問團探訪了三坑鎮雅文村三戶長者

▲協進會為清遠山塘鎮一個孤兒捐建了一座房屋正式入伙 ▲協進會首長為當地老人送上愛心月餅禮包和節日慰問金 ▲協進會主辦是次慈善活動吸引近1700名村民扶老攜幼觀看

▲香港清遠友好協進會返家鄉主辦 「中秋敬老顯關懷、愛心月餅顯真情」 慈善活動，賓主合照

▲何毅強主席致辭 ▲吳應文副部長致辭 ▲歐建寬常委致辭

新地與精英運動員走入校園
新地一直堅守 「以心建家」 的信念，多年來積極推廣閱讀風氣，提倡健康及可持續生活，並且關懷弱勢社群，

更加藉着舉辦 「新地公益垂直跑─勇闖香港ICC」 ，以及冠名及慈善贊助 「新鴻基地產香港單車節」 ，鼓勵公眾
運動行善。在新的學年，新地更將 「運動行善」 精神帶入校園，與Sport.Plus合作，舉辦 「新地運動行善在校園」
計劃，透過香港精英運動員的分享，加上不同類別的訓練，鼓勵學生運動強身，多關懷別人，將為己為人的 「運動
行善」 精神推廣至更廣闊的層面。

協奏坊西餐廳推 「蟹之盛宴」 海鮮自助晚餐

▲新鴻基地產代理有限公司公司傳訊副總監陳晶晶（左）、Sport.Plus創辦人郭灝霆
（中）、港協暨奧委會奧夢成真項目發展幹事黃金寶（右八）、世界青年場地單車錦
標賽冠軍梁峻榮、空手道運動員李嘉維，以及一眾參與計劃的學校代表和學生為 「新
地運動行善在校園」 啟動禮暨體驗日揭開序幕

澳門國際機場代表參加第二屆世界航空會議
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▲澳門國際機場專營股份有限公
司（CAM）市場部副總監關學明
代表出席是次會議

以運動培養學生積極信念
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兒童及青少年是未來的社會棟樑，在專
心學業的同時，亦必須擁有強健體魄，以及
堅毅的意志，方可面對生活的種種挑戰。有
見及此，新地繼2013/14年開展的新閱會 「
閱讀．分享」校園計劃後，特別推出 「新地
運動行善在校園」計劃，推動學生建立良好
的恆常運動習慣，實踐運動行善的精神。參
與計劃的學校會放置專業單車機，讓同學於
指定時間練習，他們所累積的 「單車里數」
會轉化成物資，捐贈予有需要的基層兒童。

計劃的最大特色，是透過香港運動員親
身到校分享，向小學生灌輸正向價值觀，增
強他們的意志力及抗逆能力，讓他們於遇到
難關及挑戰時，能以樂觀和正面的態度面對

， 度 過 一 個 積 極 愉 快 的 童 年 。 除 身 兼
Sport.Plus創辦人的前香港單車運動員郭灝霆
外，參與本年度計劃的香港精英運動員更有
2012年世界青年場地單車錦標賽冠軍梁峻榮
、田徑運動員姚潔貞、空手道運動員李嘉維
、花式跳繩世界冠軍文家駒。各精英運動員
會分享自身經歷，包括運動生涯的點滴、訓
練，以至賽前賽後面對的種種心理困惑和挑

戰，希望學生從中得到啟發。
此外，參與計劃學校的學生，有機會在

專業人員的指導下，體驗富挑戰性的體能訓
煉，包括：鍛煉下肢協調性以及靈敏性的繩
梯練習；強化大腿和小腿肌肉的踏步機活動
；加強下肢力量的單車機練習；以及改善單
車技術及增加平衡力的單車障礙訓練，讓同
學們體驗運動樂趣，培養健康生活習慣。

時序入秋，又到了品嘗 「蟹」的最佳季節。
香港珀麗酒店及九龍珀麗酒店協奏坊西餐廳於10
月至12月將主打秋蟹菜式，以豐腴蟹粉、蟹肉入
饌，並用上蒸、炒、煮、炸的方式炮製成不同風
味的佳餚，讓饕客品嘗多道滿足口腹食慾的時令
蟹宴，勢必令蟹痴大飽口福。

協奏坊西餐廳今年特別推介多款以蟹為主題
的精彩菜式，包括：蒸亞拉斯加蟹腳、椒鹽軟殼
蟹、蟹粉天使麵、橋底炒麵包蟹、北海道蟹肉茶
碗蒸、蟹粉牛油蒜蓉包等，讓蟹痴可以一次過嘗
盡 「蟹之盛宴」。
蒸亞拉斯加蟹腳：要突顯海鮮的原汁原味，煮法
愈簡單愈好，所以清蒸絕對是烹調海鮮的最佳

方法。大廚將亞拉斯加蟹腳配以粉絲、蒜蓉一
同清蒸，肉汁滿載，味道香甜鮮活，叫人欲罷
不能。
椒鹽軟殼蟹：軟殼蟹為蟹的成長過程之一，特點
是蟹身肥大，肉多膏甘，以油炸方式烹調，入口
鬆化無比，伴以椒鹽鑊炒，香脆惹味。
蟹粉天使麵：秋天絕對是屬於大閘蟹的季節，大
廚創新地將肥美濃郁的蟹粉與天使麵拌勻，令天
使麵掛滿濃濃的蟹粉，鹹香撲鼻，配搭以分子料
理方式製成的黑醋小球，中和蟹粉的油膩感，加
上鱈場蟹腳，口感豐富。這道充滿創意的菜式，
每一口都是極致的享受。
橋底炒麵包蟹：數說香港避風塘水上人的飲食文
化，橋底炒蟹絕對是代表之作。大廚今次選用蟹
膏豐腴、肉質肥美的英國麵包蟹，配以乾蒜、川
椒、秘製XO醬、花椒、葱等等一同炒香，刺激而
惹味，盡顯正宗避風塘滋味，是色、香、味俱全
的地道佳餚。
北海道蟹肉茶碗蒸：充滿日式風味、採用日本雞
蛋、鮮菇及鰹魚高湯蒸成的茶碗蒸，加入肉質爽
滑的北海道鱈場蟹腳，每口都是蛋香與鮮味的結
合，口感嫩滑細膩，齒頰留香。
蟹粉牛油蒜蓉包：簡單烘焗的蒜蓉包一向是大家

喜愛的小食之一，今次更用上蟹粉配搭醇厚的牛
油及蒜蓉，味道更覺濃郁，令平凡的蒜蓉包增添
一份高貴感。

每月贈送特色美食
10月：蟹痴引頸以待的大閘蟹季節已經開鑼，於
10月惠顧 「蟹之盛宴」海鮮自助晚餐的客人，均
可獲贈清蒸大閘蟹一隻，一嘗久候了大半年的蟹
膏滋味。
11–12月：彈牙爽口的凍龍蝦，配上清新的芒果
莎莎，解膩又開胃。每位客人於11及12月惠顧均
可獲贈半隻凍波士頓龍蝦配芒果莎莎。

由韓國仁川國際機場主
辦的第二屆世界航空會議於
日前在韓國仁川舉行，澳門
國際機場專營股份有限公司
（CAM）市場部副總監關學
明代表出席是次會議。

為期三天的世界航空會
議吸引了來自世界各地超過
500名航空專業人士參加，
世界航空會議作為民用航空
業最重要的航空會議之一，
這屆會議主題邁向下一代機
場：機遇，挑戰和解決方案
。此次會議共分五個專題：
空中連通性和機場競爭力、
建設巨型樞紐機場和各利益
相關者的角色、航空需求和
運力擴張、技術創新與未來
機場、發展機場城市和推動經濟增長。澳門國際機場代表參加
此會議中二十多個專題演講。

第二屆世界航空會議提供一個專業、務實的行業平台給世
界各地航空業者交流尋求合作，共同分享機場發展經驗，探討
和展望下一代機場業未來的發展趨勢，為業界樹立新的範例。▲椒鹽軟殼蟹


