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長白山雪長白山雪禮禮邀天下客邀天下客

自2017年11月1日至2018年4月30日，
港澳台地區（香港、澳門、台灣）遊客憑
港澳居民來往內地通行證和台灣居民來往
大陸通行證等有效證件遊覽吉林省內所有
AAAA級以上營業景區，實行大門票掛牌

價半價優惠；啟用千萬資金設立 「冰雪英雄榜」 ，對冰雪旅遊
做出突出貢獻的旅行社給予資金支持；凡旅遊企業開通吉林旅
遊目的地包機，給予每班萬元獎勵；建立遊客投訴快速處理機
制，一般旅遊投訴24小時內受理，7個工作日內處理完畢。

吉林
冰雪

「雪花舞，雪花飛，長白山雪惹人醉；浩渺煙波大荒
美，人間夢繞能幾回……」正如《雪花吟》裏所唱，長白
山四季皆美，最美當屬冰雪季。

隨着冰雪產業發展的強勁勢頭， 「冰天雪地也是金山
銀山」的論斷， 「白雪換白銀」的要求， 「北雪南移」的
設想，頻頻在長白山被有力印證。通過旅遊供給側改革，
長白山管委會加大資源整合力度，對原有產品體質升級，
同時開發打造新產品，完整的冬季全域旅遊體系，已成為
全國冰雪產業發展的風向標。

長白山保護開發區黨工委書記、管委會主任王子聯表
示，按照 「打造長白山世界冰雪旅遊目的地，集中建設二
道白河國際冰雪旅遊度假名鎮」的發展定位，精心編制了
《長白山冰雪旅遊業發展規劃》，明確了2017-2030年重
點目標任務。通過堅持規劃引領，優化產業布局，細化分
解重點任務，化冰雪資源為冰雪文化、冰雪經濟，通過實
施重點項目，豐富業態產品。

目前，長白山旅遊股份有限公司已完成投資12.6億
元，重點建設長白山冰雪、溫泉兩大部落。今冬推出五大

系列冰雪旅遊產品，即健身運動、休閒度假、溫泉養
生、觀光體驗、民俗文化。4座滑雪公園和享有

「速度與激情」美譽的雪地摩托穿越，以及令
人嚮往的火山自溢溫泉，正展開雙臂迎接全

球遊客……

猶記別離時 徒留雪中情
讓每個假日變得與眾不同，在 「雪域王國」邂

逅獨特的精彩。
12月15日，五大雪上體驗項目組成的長白山冰雪部落

正式迎客，讓雪的各種玩法都是極暢快的。
這裏有亞洲最大的原始生態野雪場，坐落長白山西

坡，海拔2600米，是6S級原生態極限野雪度假體驗地，可
同時容納500餘人開展滑雪運動。背靠天池，俯瞰正片林
海，最長雪道2700米，滑雪區域達100萬平方米，垂直落
差近700米，雪期從12月持續至次年4月底，粉雪雪質媲美
世界頂級滑雪場。

這裏有亞洲最大的滑雪地形公園，距離長白山北景區
約6公里，現有滑雪道6條，可以
同時容納2000人滑雪體驗。不
分年齡、不分季節面向大眾開
放。其中，中國首座滑雪博物
館暨雪板研發中心，可以讓遊
客了解滑雪運動的發展歷程
和親手製作獨一無二的滑雪
板；中國首座全功能滑雪輔
助訓練室，可以幫助遊客
安全地做出各種炫酷滑雪
動作，快速成長為滑雪高

手。同時，還擁有國際高端
山地板、山地車場地，國際

標準滑雪大跳台、破面障礙賽
道和全國最長雪圈道等，是目前

亞洲設施最全，雪期最長（7個月）的綜合性戶外運動公
園。

這裏擁有25公里長的越野滑雪雪道，長白山越野滑雪
森林公園，實現了雪上運動與森林穿越完美結合。毗鄰滑
雪地形公園，包括山地、森林、河谷、石崖等地形地貌，
穿上越野滑雪板或者特製雪踏，就可以開啟雪上森林探險
之旅。在森林氧吧當中，和家人一起去追尋遠處召喚你的
鳥鳴聲，沿途陪伴你的還有涓涓細流，隨時隨處可見的霧
凇、雪松。

這裏有中國首家雪地摩托車自駕體驗基地，長白山西
景區內60餘輛雪地摩托車，日接待能力1200人。彩虹瀑布
穿越和探秘鴨綠江大峽谷穿越兩條線路，最長往返達到
100公里。雪上娛樂性最強、最刺激的項目莫過於此，雪
地摩托簡單易學，設定安全時速，成年人、青少年均可以
獨立操控，基地配有專業培訓教練，同時提供防寒保暖騎
行護具。雪地摩托穿越路線途徑高山草甸，濕地沼澤，瑞
雪掩映的岳樺林，其實本沒有路，我們就是探路者。

這裏還有高山野雪公園，位於長白山北坡國家高原冰
雪訓練基地內。從北景區主峰延伸至遊客服務中心，貫穿
高山苔原帶和岳樺林帶，規劃出3條自然雪道，坡長達到3
公里，落差1000米以上，主要面向具有一定滑雪經驗的單
雙板滑雪發燒友。採用四驅獵豹車作為主要運輸工具，日
接待能力2000餘人，是目前國內最大的森林越野滑雪場。
站在天池之巔，縱身而下，此時，時間是凝固的，伴隨你
的是耳旁兩側疾馳的風聲，雪板的摩擦聲。猶記別離時，
徒留雪中情，回眸一望蜿蜒於高山岳樺當中的優美雪線，
感嘆這才是勇敢者的遊戲，王者應有的榮耀。

長白山滑雪地形公園是對中國滑雪項目新的詮釋，長
白山越野滑雪森林公園引領滑雪新時尚，長白山北坡森林
野雪公園是滑雪愛好者朝聖之地，長白山天池雪滑雪公園
是滑雪項目的神來之作，長白山雪地摩托車體驗公園更是
雪上運動的極致呈現……

長白山冰雪部落產業落成，把中國冰雪旅遊推向了新

的制高點，是白雪變白銀的實踐之作，為中國的滑雪產業
確立了新高度，是北國之旅冰雪旅遊度假的理想天堂！

暖湯縱雪 約會溫泉季
長白山豐富的大氣降水，一部分匯集形成三江源頭，

另一部分沿
着斷層、裂
隙 滲 入 地
下，被地熱
逐漸加熱成
為 地 下 熱
水，從深部
湧出地表，
形成今天的
長白山溫泉
群。距長白瀑布約900米，出露面積1000餘平方米，出水
泉口上百個，60℃以上的熱水泉40餘個。

長白山溫泉部落，採用管道直引方式引入火山自溢溫
泉——聚龍泉，水溫高達82.3℃，富含硫、氫、鈣、鎂等
物質，對皮膚病、關節炎及風濕症等有顯著療效。

溫泉部落鑲嵌在茫茫長白林海中，被一望無際的原始
森林所環抱，室內建築面積3300多平方米，溫泉池10個，
包含長白山特色草藥溫泉池、兒童嬉水池及多功能水療
區。室外佔地面積3600多平方米，溫泉池21個，包含魚療
池、園林景觀式溫泉池。

距離北景區山門不足500米的皇冠假日酒店，目前是
長白山地區最大的溫泉場所。而位於池南區的天沐溫泉，
是世界上罕見的鍶泉，自2016年開業以來慕名者紛至沓
來……

在冬季溫差近70度的體驗，可謂是 「冰火兩重天」，
深切感受頭上雪花飄飄、腳下熱浪滾滾的愜意。其中的新
奇、刺激和挑戰只有身臨其境，才能感受到。

文：尹健、高乙菲

推薦玩法
第一天 長白山北景區─溫泉部落─皇冠假日酒店

第一站 長白山北景區
●乘車前往長白山北景區山門，乘環保車赴換乘中
心，換乘倒站車輛（6座獵豹越野車）前往天池景
點。
●天池停車場步行5分鐘前往天池，欣賞世界海拔最
高的火山口湖天池（遊覽時間約20分鐘）。
●乘坐倒站車赴綠淵潭景點（約18公里，車程約25分
鐘），遊覽冰封下神秘幽靜的綠淵潭（遊覽時間約30
分鐘）。
●在景區內唯一用餐地點——藍景快餐用自助午餐
（60元／人）。
●乘環保車赴瀑布停車場（約3公里，車程約5分
鐘），步行約20分鐘可欣賞並水交融的長白瀑布，途
中可品嘗溫泉雞蛋，遊覽結束後步行20分鐘返回停車
場。
●穿上雪踏，沿松花江源頭，穿越岳樺林前往小天
池，沿途火山自溢溫泉泉眼星羅棋布，懸崖峭壁閃爍
其間，全程約1.5公里，步行約1.5小時。

●遊覽小天池，即雪山飛狐藥王谷拍攝地，遊覽約30
分鐘。
●乘環保車赴地下森林，欣賞因地質塌陷形成的谷底
森林。
●乘環保車返回長白山北景區山門，結束長白山之
旅。
●長白山北景區山門距離皇冠假日酒店約2公里，步
行約10分鐘。

第二站 入住溫泉皇冠假日酒店
盡享韓式美食、東北特色美食（費用自理），可

體驗雪圈、爬犁等，兒童可在教練的指導下體驗雪地
摩托，盡享親子樂趣。

第三站 溫泉部落
●在酒店無限次享受真正的火山自溢溫泉，在原始森
林的擁抱中感受頭上雪花飄飄，腳下熱浪滾滾。
第二天 和平滑雪地形公園
●乘車前往和平滑雪地形公園，在公園中的滑雪博物
館，了解滑雪器械發展歷程，可在工匠的指導下進行
雪板DIY製作，留下自己的專屬記憶。
●在地形公園中的全功能室內滑雪輔助訓練館，學習

滑 雪 基 礎 技
能，在輔助器
械 的 幫 助 下 ，
輾轉騰挪，留下
炫酷影音記憶。
●在地形公園體驗
國際級山地車、山地
板、大跳台、坡面障礙
賽道。
●在全國最長雪圈道上呼嘯而下，體驗雪域
王國裏的速度與激情。
●地形公園配套自助餐廳。
●乘車離開前往下一站目的地。

另有長白山2日自由行706元超值大禮包——入住
冰雪小鎮地標性建築長白天地度假酒店，同享滑雪地
形公園&全國最長1.1公里雪圈道&長白山北景區賞雪
&岳樺林徒步穿越&真正的火山自溢溫泉體驗。

超值！！！908元盡享長白山2日自由行大禮包

1 暢滑全季地形公園：體驗全國最長1.1

公里S型雪圈道。

2 洲際品牌頂級酒店——皇冠假日酒店

入住1晚，配套親子樂園，玩雪圈駕迷你
雪地摩托。

3 火山自溢溫泉無限次體驗特權：原始

森林的擁抱中感受頭上雪花飄飄，腳下熱
浪滾滾。

4 長白山北景區觀光體驗：登火山之

巔，賞世界海拔最高的火山口湖天池，探
秘冰封下神秘幽靜的綠淵潭，仰望並水交
融的冰川瀑布，俯視陷入谷底的地下森
林；岳樺林零基礎徒步穿越，沿途賞溫泉
泉眼星羅棋布，懸崖峭壁閃爍其間。

旅遊諮詢電話旅遊諮詢電話：：04330433--53100005310000

雪地摩托穿越雪地摩托穿越

▲▲冬雪溫泉冬雪溫泉

▲▲全季地形公園前山全季地形公園前山


