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覆配易
服務流程

病人曾經求
診或入院，
藥物處方或
有變*

覆配藥物前
，藥劑師確
認病人最新
情況

病人診症會
根據處方日
數，分階段
配發藥物

*當病人首次配藥12星期
，在第10、11及12星期
會檢測病人曾否求診、
入院或處方有變

資料來源：醫管局

病人情況穩
定，藥物處
方沒變*

以電話或短
訊通知病人
如期取藥

藥劑師覆核病
人藥物紀錄，
進行藥物評估
和整合

有需要時，
藉電話跟進
病人情況⬇ ⬇

針對本港面臨人口持續老化，患多種慢性病的老人家
愈來愈多，他們每次覆診時領取 「一大籮藥」 ，既難儲存
又難區分，且易食錯藥。醫院管理局下月在兩院推出 「覆
配易」 配藥先導計劃，自動將服用五種以上慢性藥、覆診
期為16周以上的60歲以上內科專科病人納入計劃，藥劑師
分階段配發八至16周藥物，以降低誤服風險。計劃料有1.6
萬名長者受惠，明年第三季檢討成效。

大公報記者 楊州

醫管局率先在威爾斯親王醫院
及屯門醫院推出 「覆配易」先導計
劃，將病人的藥物處方分成較少和
容易處理的數量，藥劑師亦會在病
人覆配藥物前重新檢視和確定病人
的最新情況，病人毋須親身到醫院
取藥，只要病人家屬及照顧者出示
免診症領藥單及身份證明文件，即
可代領。

醫管局總藥劑師李詩詠估計，

威院和屯院各有8000名病人適合加
入計劃，病人覆診後分階段處方藥
物，病人取首階段藥物，同時獲發
免診症領藥單，在領藥前三至五日
，院方會以短訊或電話通知取藥。

一次取大數量 易變質
她稱，若病人無按時取藥，院

方會跟進病人情況，有需要時由社
康護士上門協助。

屯門醫院內科及老人科部門主
管莫俊強則稱，不少長者每次覆診
取太多藥，無依時服藥，就會積存
藥物，時間一長更增加亂服藥的風
險。他表示，部分病人住所條件較
差，甚至沒有雪櫃，一次過取大量
藥物或會變質。

莫俊強續稱，本港人口老化，
推算2036年逾65歲長者佔人口比例
達31%，2050年更是每六人中有一人

為長者，隨着專科門診病人不斷增
加，而醫護人員追不上需求，參考
海外已流行多年醫生與藥劑師跨專
業合作模式，相信計劃有助疏導問
題。

「覆配易」於兩院24小時藥劑
部設覆配藥物專用櫃枱，各聘三名
藥劑師、五名配藥員及兩名支援人
員應對額外工作量，藥劑師亦會跟
進個別病人及解答疑難。

【大公報訊】記者朱樂怡報道：疫苗
投訴飆升！消委會今年首11個月接獲的疫
苗接種投訴達454宗，較去年同期激增16倍
，主要由於子宮頸癌疫苗供應不穩。有投
訴人本來要接受共三針的子宮頸癌疫苗注
射，惟打了兩針後，中心表示藥廠缺貨，
令投訴人最終未能完成療程。消委會總幹
事黃鳳嫻表示，療程不完整影響效用，批
評注射中心未有履行權衡顧客數量和疫苗
存貨的責任。

最後一針要去吉隆坡打
梁小姐經內地中介人介紹，支付4500

元參加A中心的預防子宮頸癌疫苗接種計
劃，藥廠訂明整套疫苗應於六個月內完成
注射，原定最後一針應於今年九月注射，
惟職員稱因藥廠未能如期供應疫苗，先後
兩次押後注射日期，最後表示要延遲五個
月，或要往吉隆坡分店接種。梁小姐最終
選擇退回最後一針的費用。

消委會表示，投訴主要是針對子宮頸
癌疫苗，投訴人大部分是內地消費者，多
數透過內地中介人或代理介紹，在本港提
供接種疫苗的中心進行注射，包括投訴人
梁小姐。

黃鳳嫻表示，今年的確有預防子宮頸
癌疫苗的藥廠表示缺貨，但提供服務的商
號有責任評估疫苗供應的穩定性。衛生署
昨日表示，本港目前有三種子宮頸癌疫苗

，按藥廠提供的最新資料， 「加衛苗
Gardasil 9」上月底已恢復供應， 「加衛苗
Gardasil」供應則不受影響，另 「卉妍康
Cervarix」供應穩定。

另外，消委會亦關注 「體檢套餐」的
投訴。投訴人盧先生在團購網以598元購買
B公司的男士體檢套餐，在公司登記時再
被推銷，支付3700元購買癌症指標及超聲
波檢查，聽取報告是職員不停講數據 「不
正常」、 「盡快」等字眼，盧生嚇得即場
支付5520元買營養丸和其他體檢測試。

盧先生更擔心到自行約見專科醫生，
始被告知B公司的報告無臨床意義，情況
根本不嚴重，B公司誇大其詞。在消委會
調停下，B公司同意退回四項為他進行的
檢查費用共3480元。

智能手帶助用家改善情緒首11月打疫苗投訴飆16倍

免誤服可代領 威院屯院下月試行

醫局覆配藥物 料惠萬六長者
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【大公報訊】記者楊綺青報道：電子
手帶除可計算運動量外，還可以穩定情緒
！有公司參加香港科學園的香港區創企培
訓計劃Grants4App，研發出一款名為 「
MINDFIO」的手帶，用以監測使用者情緒。

該款手帶頗特別，先搜集使用者的身

體（生物）數據，包括呼吸及心跳頻率。
用家可以利用手機應用程式，去查詢不同
時段的壓力指數，並透過系統內的數據進
行分析，教導用戶進行靜觀訓練，藉以改
善情緒。

Mindfio資訊科技總監羅湛恩稱，現時
手帶已在歐美數家公司應用，有數據顯示
手帶可以幫助員工改善壓力，提升工作表
現。家長亦可透過手帶，加強對兒童壓力
的監測。

科學園又首次和製藥公司拜耳（Bayer
）合作，推行Grants4App香港區培訓計劃。
企業就健康高齡化主題提供方案，首階段
共有23間初創企業遞交計劃書，經評審後
有五間公司已入圍（Mindfio正是其一），
明年一月起將進行為期13個月訓練，建立
商業方案。冠軍隊伍將獲五萬元資助。

【大公報訊】流感季節將至，不少人
戴口罩以防萬一。消費者委員會測試市面
29款口罩，發現兩個樣本連最低保護級別
也未達到，而整體售價差異極大，平均售
價由最低的0.25元至最高36元，但售價與
效能不成正比，一款僅售0.75元的口罩樣
本，表現遠勝售36元的 「3M口罩」。

消委會測試口罩的細菌過濾及顆粒過
濾等保護功能，最貴的 「3M Nexcare舒適
保暖口罩Comfort Mask 8550」（$36／個
，台灣製），細菌過濾效能為95.3%，但12

蚊 店 有 售 的 「Daiso Color Nonwoven
Mask for Men」（$12／16個，內地製）完
勝，細菌過濾效能99.7%，顆粒過濾達
99.8%，總評分達最高的五分。

13款樣本表現良好，總評獲最高的五
分。得分最低的 「Disposable Face Masks
Two Ply」（$25/100個，內地製），細菌
過濾效率只有60.4%，另一款聲稱高效細菌
過濾的口罩 「加護CANCARE SurgicMask
醫用口罩」（$40/30個，內地製），也是
不達標。

$0.75口罩過濾功效遠勝$36貨
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【大公報訊】滙業財經集團昨舉辦 「
共享經濟與初創機遇論壇」，逾百名本地
及海外商界及學界人士參與，扶貧委員會
社創基金專責小組主席張仁良任主講嘉賓
。他表示，共享經濟就是善用資源，將之
擴展至社會層面，追求社會效益最大化。

張仁良說： 「創業家，特別是年輕創
業家，普遍面對資金、經驗、人脈等方面
的困難。社創基金透過協創機構提供支援
，將可滿足初創企業在人際網絡、籌集資
本、創業經驗和能力提升方面的需要。」

滙業財經集團主席區宗傑表示： 「共
享創業家有必要為業務訂立一個清晰定位
和目標，甚至物色專業財務顧問提供適切
財務支援，才能持續拓展業務。」

論壇其他講者包括：香港科技園公司
行政總裁黃克強、羅兵咸永道全球，中國
內地及香港科技、媒體、電訊行業主管合
夥人周偉然、智慧城市聯盟大數據工作小
組主席關伯明、好單位召集人及董事黃英
琦、Ketch'Up Bike創辦人鄒健宏及Gobee.
bike營銷和合作關係主管Michelle Tang。

▲手帶分析使用者呼吸及心跳頻率等
數據，制定壓力指數

消委會報告

張仁良促共享經濟擴大層面

【大公報訊】實習記者許雋報道：
對於癌症患者來說，抗癌藥物彷彿一把
「雙刃劍」：既能治病，同時也會對人

體帶來毒性這副作用。香港浸會大學醫
學團隊研發的 「適配子─藥物偶合物
」技術，五年後可望進入臨床階段，大
概十年後用於打擊癌細胞。

識別癌細胞 瞄準處理
中醫藥學院技術開發部的張戈教授

介紹道，目前市面上的抗癌藥物雖對癌
細胞有較大的殺傷力，但其往往也會 「
誤傷」健康的細胞。以乳腺癌的治療為
例，抗癌藥物紫杉醇一般會以三周一次
，共六次的頻率給患者使用，但由於藥
物的 「毒性」強，患者往往會在第三周

左右就開始產生不適反應，從而使得療
程被迫暫停。（註：適配子為細胞內一
部分，功能類近抗體）

為了攻克這一難題，張戈帶領團隊
歷經五年時間研發出了 「適配子─藥
物偶合物」新技術，並成功用動物實驗
驗證了 「適配子─紫杉醇偶合物」在
抗癌效果上的穩定性。張教授表示，新
技術並非只能針對某一類癌症患者，而
是能通過 「修飾」市面上現有抗癌藥物
，從根本上提高現有抗癌治療有效性。

他將新技術比喻為 「導彈系統」，
其中抗癌藥物是彈頭，導彈尾部則是能
精確識別癌細胞的 「適配子」。通過發
射這枚特殊的 「導彈」，藥物將能準確
用於對付癌細胞。

浸大研適配子優化抗癌藥

Grants4App香港區培訓計劃
五入圍初創企與發明品

艾草蜂

百碼

康訊生物

視見醫療

Mindfio

電子醫護系統

「ReHealthier」智能健康教練

視網膜圖像分析技術

電腦斷層掃描造影技術

電子手帶

【大公報訊】記者唐曉明報道：香
港理工大學昨日宣布與美國的食品安全
和應用營養研究所合作，在香港和深圳
合辦以科學為基礎的食品安全培訓課程
，同日進行協議簽署儀式。首批課程將
於明年下半年接受申請，並於同年年底
開課，為期一天至十天不等，將由美國
的食品安全和應用營養研究所、理大食
物安全及科技研究中心人員共同授課。

美國的食品安全和應用營養研究所
，是美國食品和藥物管理局及馬里蘭大
學共同成立的卓越中心，理大是首間機
構與該研究所合作，在美國以外合辦培
訓課程。協議簽署儀式昨天下午在理大
校園舉行，署理食物安全專員楊子橋擔
任主禮嘉賓，理大應用生物及化學科技
學系系主任盧俊立、美國食品安全和應
用營養研究所所長孟江洪簽署。
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▲Grants4App香港區培訓計劃，讓初創
企就健康高齡化主題提供方案

理大與美研究所推食安課程

▲莫俊強（右）指出，部分病人住所條件
較差，甚至沒有雪櫃，一次過取大量藥物
或會變質。左一、二為李成章及李詠詩

大公報記者楊州攝
▲醫院管理局 「覆配易」 配藥先導計劃，料有1.6萬名長者受惠，明年第三季
檢討成效 資料圖片


