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楊凌在2010年廣州亞運為中國
贏得10米移動靶團體賽金牌後正式
退役。楊凌在退役後有了新的身份
，成為了北京射擊運動技術學校的

副校長，大賽時也經常擔任射擊比賽的嘉賓解說
。離開了賽場，楊凌還是和射擊牢牢拴在了一起
。 「做教練非常不容易，所有一切教練員都要考
慮。運動員的家庭生活，日常訓練，都要顧及
到。」

射擊學校的運動員普遍年齡偏小，中專班裏
的孩子，要同時兼顧學習成績和訓練成績。時代
變了，如何管理好這些學生，也常常讓楊凌頭疼
不已。 「現在的孩子和我們過去截然不同，我當
初訓練非常純粹，就是喜歡射擊，喜歡打槍。任
何其他事情都讓我提不起興趣來。每天都希望到
訓練場，打十環，一槍打十環，兩槍三槍四槍五
槍，一點點摸索，一點點去練。現在的孩子，信
息量太多，感興趣的東西太多了。」

楊凌和老師們也曾嘗試給學生們斷網，沒收
手機，沒收電腦，鬥智鬥勇，後來發現也需要改
變策略，順勢而為，找到多元化的教育方法。 「

主要還是因為玩遊戲很容易把手指玩機械了，這
對練習射擊動作非常有影響。」

培育良才任重道遠
任何競技項目的成功，都離不開充足、優秀

的儲備隊員，而射擊項目的推廣，則面臨器械
管控等諸多限制。 「目前國內有幾款激光槍，
技術趨於成熟，各地也有激光槍進校園活動。
激光槍沒有槍管，沒有激發裝置，沒有火藥，
沒有殺傷力，非常安全。但這也只能作為初期
輔助使用，離真正的競技體育射擊用槍有很大差
距。」

除了器械的限制，訓練場地越來越少也是射
擊項目普及的巨大障礙之一。楊凌從14歲開始接
觸射擊，最初僅僅是因為興趣，好奇。 「我第一
次摸槍是1986年，到1996年第一次拿奧運冠軍。
那時候，北京的業餘比賽熱鬧程度，絕不亞於全
國比賽，幾百人參加，氛圍極好。現在，一參加
比賽，可能只有四五個區縣，往靶位上一站，
六七人，也就算一場比賽了。後備人才太匱乏
了。」

勇對
挑戰

▲

觀
看
訓
練
的
楊
凌
（
中

）
在
里
約
奧
運
看
台
上
與

杜
麗
（
左
）
、
易
思
玲
一

起
玩
自
拍

資
料
圖
片

▼

楊
凌
（
右
）
退
役
後
仍
積
極
參
與
體
育

推
廣
，
曾
在
二○

○

七
年
於
北
京
出
席
奧

運
特
許
商
品
的
推
廣
活
動

資
料
圖
片

回顧里約奧運，中國射擊隊拿
到了一金二銀四銅，三個第四名。
作為中國射擊項目的老前輩，楊凌
坦言，和過往的成績相比，這樣的

結果確實有些不盡如人意。
楊凌評價，客觀來看，里約奧運會中國射擊

運動員整體實力水平都很強。以步手槍項目為例
，一共10人進入決賽，每個項目都有中國運動員
進入決賽，甚至有些項目有兩人進入決賽。但最
後收穫的金牌只有一枚。 「當時我是中央電視台
射擊項目的嘉賓解說，去現場的時候發現，射擊
館實在太偏了，距離遠，氣候也不適應，水土不
服，和中國人的生活習慣也有關。」

除了距離和氣候的影響，射擊項目的「新規」
同樣讓不少中國運動員 「水土不服」。新規之下
，決賽時觀眾可以吶喊，叫好，一定程度上也影
響了運動員的發揮。 「射擊運動員希望有安靜的
感覺，但這些嘈雜的東西，讓緊張的成分提高，
運動員自身心態又靜不下來，這是一種雙重的壓
力。」和西方運動員相比，中國運動員的 「表現

欲」較弱，而外國運動員反而容易在喧鬧的氛圍
中被調動情緒，最終實現超常發揮。 「未來，中
國運動員要去適應嘈雜的環境，提升自我表達能
力，把最好的狀態拿出來，勇敢的面對鏡頭，這
也是國家隊需要訓練和提升的。」

冀中澳兩國增體育交流
近年來，中國和澳洲在經濟、文化、體育方

面有越來越多的交流。在楊凌看來，澳洲是體育
強國，雖然很多項目並不是很全，但經過系統訓
練，很多項目的競技水平都非常高。以游泳項目
為例，國內的運動員去澳洲集訓，回來之後水平
都有質的飛躍。射擊方面，澳洲有幾個飛碟項目
的奧運冠軍，打得相當好。

未來，楊凌也希望中澳兩國有更多體育方面
的交流。男子飛碟項目，澳洲表現相當亮眼，中
國運動員的水平則亟待提高，步手槍項目則是中
國的優勢項目。如果中澳運動員能夠彼此取經，
交流經驗，會有非常好的效果。相互促進，優勢
互補，雙方才能越來越好。

2000年，楊凌飛往南半球，參加悉尼奧運會。對他來說，澳
洲是一個神秘的國度。與此同時，他身上還肩負着蟬聯冠軍的重
任，當時，中國射擊隊從沒有運動員連續兩屆拿下奧運金牌。儘
管壓力巨大，初訪奧運村，楊凌仍是覺得十分新鮮。

「我第一次參加奧運會是在亞特蘭大，當時是一個代表團
住一棟大樓。而澳洲的奧運村，則是一個代表團有一個區域
。全部是用環保的材料搭建的臨時木屋。看着很簡陋，走
在裏面嘎吱嘎吱響，但各類物品一應俱全。那屆奧運會，
澳洲環保的理念，給我留下了很深刻的印象。」

悉尼是楊凌的福地，那年他成功蟬聯了男子10米移動靶
冠軍，中國射擊隊也多了一個優勢項目。賽後，楊凌曾兩次
重返悉尼，親眼見證了奧運對城市建設和文化發展的促進。
「我曾經專門坐計程車去奧運村看看，那裏已經變成了

一片綠地，非常漂亮，一點奧運村的影子都看不到
了，是供大家休閒娛樂的場所。」

倘移動靶「返奧」真想去拚一拚
讓楊凌兩奪奧運冠軍的 「10米移動靶」項

目，在2007年的奧運 「瘦身」計劃中被取消了
。也因此，他未能在北京參加一次奧運會，
對他來說頗為遺憾和心痛。 「如果移動靶真
要回歸奧運會，我真有可能再去拚一拚。」

前輩
進言

中國射擊後輩需勇敢表達

新一代興趣太多 後備人才匱乏

王 揚

由商務部世界貿易組織研究會、中國澳洲商會和
大公網共同舉辦的 「2017中澳文化藝術之夜」 ，於
12月9日在北京JW萬豪酒店舉行。當晚，楊凌被授予
「榮譽體育大使」 稱號。2007年國際射聯百年慶典

上，楊凌被授予 「終身射擊冠軍」 這一國際射擊界的
最高榮譽。2000年悉尼奧運會上，楊凌以高超的技
藝和穩定的發揮，成功蟬聯男子10米移動靶冠軍，成
為首位蟬聯奧運冠軍的中國射擊選手。從14歲開始練
習射擊到兩奪奧運冠軍，澳洲對楊凌有什麼特殊的意
義？作為射擊項目的老前輩，楊凌又是如何看待中國
代表團在里約奧運會上的表現？退役後，賽場外，楊
凌又選擇了什麼 「新標靶」 ？中國射擊的未來又將何
去何從？

▲楊凌（左）接受大公網訪問 大公網圖片

◀楊凌被授予
「榮譽體育大
使」 稱號
大公網圖片
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註︰只有楊凌及郭文珺曾經蟬聯同一項目的奧運金牌
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張夢雪
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易思玲

陳穎
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邱健

郭文珺

龐偉

朱啟南
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賈占波

陶璐娜

楊凌

蔡亞林

李對紅

楊凌

張山

王義夫

吳小旋

李玉偉

許海峰

項目

女子10米氣手槍

女子10米氣手槍

女子10米氣步槍

女子25米運動手槍

女子50米步槍3X20

男子50米步槍3X40

女子10米氣手槍

男子10米氣手槍

男子10米氣步槍

女子10米氣步槍

男子10米氣手槍

男子50米步槍三姿賽

女子10米氣手槍

男子10米移動靶

男子10米氣步槍

女子25米運動手槍

男子10米移動靶

男女混合雙向飛碟

男子10米氣手槍

女子標準步槍50米3X20

男子移動靶標準速50米

男子手槍慢射50米
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楊凌小檔案
出生︰1972年5月24日

出生地︰北京

項目︰男子射擊

主項︰10米移動靶

學習射擊年紀︰14歲

奧運成績︰

•1996年阿特蘭大奧運10米
移動靶金牌

•2000年悉尼奧運10米移動
靶金牌

▲

楊
凌
（
右
）
接
受
大
公
網
訪
問
，
緬
懷
蟬
聯
奧
運
金
牌

的
事
跡
，
也
分
享
對
中
國
射
擊
運
動
發
展
的
看
法

大
公
網
圖
片


