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尚有一個月，農曆新年便到來，每年農曆
年的賀歲檔期，都有不少電影爭相上畫，當中
不乏合家歡喜劇。今年未到農曆檔期，李思捷
執導的電影《一家大晒》便先上映，為觀眾做
熱身。這次亦是李思捷首次自導自演，早前他
偕同戲中幾位主角包括狄龍（龍哥）、元秋（
秋姐）、蘇玉華（阿蘇）接受訪問，大談今次
合作的感受及點滴。

演員圍讀 促進感情
首次自導自演，思捷表示其實難度不大，

只要做足功課就可以了。他說： 「我以前畫漫
畫，所以會畫storyboard（故事畫板），加上在
電視圈這麼多年的訓練，都會知自己想要什麼
。演方面亦好清楚，我會在家中不停練習，做
足準備。」再者，他會跟演員一起圍讀，讓大
家熟了角色，關係又熟絡了，埋位時兩三take
已可以完成，拍攝得好順利。

思捷表示，最大難度反而是要邀請幾位好
演員參與拍攝，首先要有一個好劇本，感動到
他們。他記得當初致電給阿蘇，邀請對方參與
這部戲的拍攝時，阿蘇第一個反應是： 「咪住
先，咩料先。」思捷跟阿蘇相識了十六年，當
年大家一齊拍攝旅遊特輯，並扮演夫妻，特輯
講他第一次見外父胡楓。相隔十幾年，今次二
人 終 再 合 作 。 思 捷 說 ： 「阿 蘇 是 一 個 best
actress（最佳女演員），她演什麼都可以。我
都知專業演員最重要的是看劇本，幸好最終劇
本都感動到她。」而邀請龍哥，就先要過龍嫂
那一關。龍哥笑說： 「因為思捷經常在節目裏
整蠱人，所以都要先搞清楚。我覺得一個新導
演，有人肯打本給他拍戲，其實他已過了第一
關，跟住就靠劇本，我亦好開心今次可以跟元
秋合作。 『七小福』其他成員我全部合作過，
就只差元秋一個，今次好夢成真，還跟她演夫
妻。」

龍哥以往演英雄片多，今次思捷想到邀請
他拍喜劇，是因為早前龍哥曾為他的talk騷做嘉
賓，接受過他訪問。思捷發現原來龍哥都有調
皮百厭的一面，是百厭的 「道理龍」，今次希
望讓觀眾看到他百厭的一面，相信大家會有新
鮮感。

至於秋姐，思捷同樣相識多年，而且感情
很好。他笑說： 「我邀請秋姐演出，她就歪歪
嘴的問： 『有冇戲做先？』我告訴她當然有戲
做啦，是女主角。秋姐很好，爽快答應。」其

他演員，思捷亦落足嘴頭，好像錢小豪、羅家
英以及林敏驄。他指小豪哥雖然是武打明星，
但其實他早年拍攝《殭屍》電影系列時，已很
有喜劇的節奏；家英哥就是戲中的神來之筆，
會突然走出來，帶出好爆笑的效果。而林敏驄
就是娛樂圈公認最 「麻煩」的人。

思捷表示找林敏驄（阿驄）演出，就是因
為角色正正是一個超級 「麻煩友」，戲中阿驄
演他的麻煩大哥，亦是龍哥的大兒子。思捷笑
說： 「埋位時，阿驄會自己一個走到老遠來回
踱步、吸煙，催他來埋位，他仍然拿住支煙，
又表示機位看不到（他拿煙）。但拍出來的效
果又好好，我就是要他演一個麻煩人。」龍哥
跟阿驄做對手戲，會否忍不住向對方訓話呢？
他笑說： 「我好欣賞阿驄寫《愛在深秋》的歌
詞，寫得好好。他這樣（麻煩）都是因為投入
角色，其實是很有才華的年輕人。雖然平時阿
驄像一嚿雲一樣行來行去，但其實他有他的想
法。」阿蘇亦大讚林敏驄有好sweet（可愛）的
一面，他會專程駕車去買一些他覺得美味的飯
盒回來慰勞大家，大家合作得好開心。

喜劇包裝 家庭為經
思捷表示這部電影用喜劇去包裝，所有演

員都會爆發喜劇細胞，但其實電影的核心是講
家庭。他說： 「我是二十世紀八十年代成長的
人，以前跟父母一齊食飯，沒有手機，那種家
庭樂跟現在的不同。現在人與人之間變得有距
離，因為科技的出現，不是說科技不好，只是
人與人之間的關係變得沒以前那麼close（親密
），所以好想透過這部戲提示一下大家，除了
高科技，還可以有以前跟家人close的感覺。」

阿蘇最開心的是這部戲有演員圍讀，她說
： 「我好感動。自己演舞台劇，就一定會圍讀

好多次才排練；拍電視劇不會有，當日開工有
劇本已好好；拍電影都有圍讀，我意想不到，
而且是圍讀了兩次，大家可以傾下有什麼問題
，可以提出改善才去拍。這點好重要，可以讓
所有演員先對部戲有最基本的理解，自己再去
研究角色、人物關係。正式開工時，演出方面
還有機會再提升，加些笑料，令內容更精彩。
這點要讚思捷，不是好多導演會這樣做。很多
港產片都是到現場就拍攝，很多即興的東西
，不像荷里活、韓國的製作，像五十四集韓劇
《大長今》，他們真的會去圍讀完五十四集才
拍。」

思捷首次自導自演，經過今次經驗，問到
喜歡導還是演多一點呢？他笑言其實兩者都喜
歡，但今次執導會興奮多些，因為很少機會做
導演這個崗位，但他本身亦愛演喜劇，從小便
看喜劇長大；拍攝時，自己未必會笑出來，但
都會有信心觀眾會笑。龍哥亦很少拍喜劇，此
時他又發揮 「道理龍」本色，說： 「電影製作
最怕資源錯配，這會產生廢物，但廢物利用又
可變回資源。思捷是很有才華的，李瀚祥導演
講過，人生有三大樂事：洞房花燭夜、金榜題
名、得英才而作育之。我今次看了這個劇本，
思捷第一次做導演，難得年輕人有這樣的機會
，我們在旁邊應拍手支持。他是一位高明的導
演。」思捷亦大讚秋姐的氣場好厲害，有兩場
戲說喊便喊，秋姐笑說： 「睇自己內心想什麼
，其實拍喊戲一點也不難，要我做喜劇引人笑
更難。」

至於拍慣英雄片的龍哥，問他喜歡拍喜劇
還是拍英雄片多些呢？龍哥表示這次拍攝就像
搭順風車，要跟幾位演員互相碰撞才有成果。
他本身喜歡看電影，什麼類型的電影也會看，
但這部戲有個初心，就是想一家人齊齊整整、
同聲同氣。他說： 「以前有朋友結婚（我）就
會跟他講，男人管大事，小事由女人管，但何
謂大小事就要問老婆，哈哈！我都學習了，現
在常向太太唱《都是我的錯》，有時自己會粗
心大意不懂女人感受，現在成功維繫了婚姻這
麼多年，我都好開心。自己亦會教兒子，女人
為家庭付出了好多心思。」

思捷又爆龍哥在戲中要講英文、法文對白
，龍哥即表示，以前是學過幾句外語用作交際
應酬；又幽默地說： 「學了說分手，點知好鬼
長，講來講去都未完，就分不到，真是多鬼
餘。」
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這是一齣以喜劇包裝的溫情電影，故事核心是講親情以及家
庭。首次當導演的李思捷找了一班富經驗以及喜感十足的演員，
組成一個瘋狂旅行團。故事講述打工仔武德輝（李思捷飾）費盡
心思安排一家四口，以及父親（狄龍飾）、母親（元秋飾）一家
人去度假，他想仔女放棄打手機和自己多溝通，又想舊地重遊哄
愛妻。豈料武德輝的計劃接二連三遭到神經刀大哥（林敏驄飾）
破壞，更有怪誕管理員（羅家英飾）全程瘋狂變臉招待，再加上
懷疑老婆（蘇玉華飾）疑似回春偷食，令他經歷一次三天兩夜無
定向失常旅行團。電影將於二月一日在港上映。

《一家大晒》瘋狂之旅

大公報記者 溫穎芝 文、圖

科技越進步，人與人之間的關係好像變得越疏離。
一家人同枱食飯，各自都拿着手機做 「低頭族」 ，以往
全家人熱鬧地邊食飯邊聊天的場面，越來越少。李思捷
就因為這個現象，自導自演一套以家庭溫情為核心的喜
劇《一家大晒》，希望觀眾看完之後有所反思，重拾家
庭樂。拍喜劇製造笑料當然難不倒李思捷，反而最大難
度是，邀請一班演員包括狄龍、蘇玉華、元秋等答應參
與拍攝自己的導演處男作。

李思捷執導筒

▲李思捷（右二）以劇本說服一班演技派參演
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抗衡手機文化

◀李思捷（左
四）的導演作
品以家庭為主
題
電影公司供圖

▲《一家大晒》是合家歡電影 劇照
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▲羅家英（右起）、錢小豪在新片裏都有爆
笑演出 劇照

▲李思捷（左）與蘇玉華相識十六年

▲狄龍（左）圓夢與元秋合作


