
留意成分

楊小姐：
由於韓國化妝品好
像經常「出事」，故
較少用當地產品，
較常用美國品牌化
妝品。化妝品每天
都要用，會選購口
碑較好的產品，亦
須注意落妝後勤清
潔，以防化妝品殘
留臉部引致過敏。

黃小姐：
以往曾經使用過
Etude House、3CE
等韓國品牌化妝品
，例如唇膏、眼線
筆等，但產品與本
港天氣不合適，故
轉用日本產品。化
妝品始終用於臉上
，選購時必定要留
意成分表。

重視口碑

DSE考生溫習已進行得如火如荼，
但有調查顯示，僅三成受訪考生有訂立
個人溫習時間表，當中八成會用四個月
或以上時間準備DSE。有機構引述老師
建議，考生最少應花半年或以上時間做
足準備，避免因 「臨急抱佛腳」而增添
額外壓力。

坊間不少研究指出，訂立溫習時間
表有助提升溫習效率。然而，優才資源
中心調查顯示，受訪近五千名應屆DSE
考生中，只有31%有訂立個人溫習時間表

，當中女生佔三成半，較男生多7.2%。
在有訂立時間表的受訪者中，四成

半學生會用多於半年時間準備DSE，四
成人會用四至六個月時間而這批學生的
父母教育程度亦相對較高。

優才資源中心總監陳偉權認為，考
生應制定適合自己的溫習時間表，除溫
習外，亦應加入運動、休息等元素，讓
自己適當地抽離。他又引述老師的建議
，學生應用最少半年時間準備DSE，避
免 「臨急抱佛腳」，徒添壓力。

衛署研推到校接種流感疫苗
涉10萬劑 料200校受惠

八成DSE考生壓力大 憂個人前途

大公報記者 謝進亨

女士注意：韓國化妝品捲入致癌風波！韓國政府
部門驗出13款當地化妝品，含過量致癌重金屬 「銻」
，過度接觸可引致皮膚炎、鼻炎、頭痛及嘔吐等。涉
事產品來自八個當地品牌，包括港人熟悉的Etude
House、3CE、Skinfood等。Etude House香港發言
人表示，一款遮瑕膏曾在本港上架，購買該批次產品
的顧客可申請退貨；3CE則稱，相關批次產品已在本
港全線下架。

13款韓妝品􀎠銻􀎡超標即下架
涉Etude House 3CE 可致皮膚炎鼻炎頭痛嘔吐
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【大公報訊】記者趙凱瑩報道：中學
文憑試（DSE）主科下月開考，有調查訪
問近五千名應屆考生，發現八成受訪者感
到壓力大，主要壓力來源為 「個人前途」
、 「密集時間表」及 「家人期望」，但少
有學生調整時間表或與家人溝通，反映學
生不懂正面處理壓力。兩成受訪者更稱無
法承受現有壓力，其中四成找不到減壓方
法。專家認為情況值得關注，建議學校從
初中開始提供壓力處理工作坊。

優才資源中心於去年11月至今年1月期
間，以問卷形式訪問4945位、來自49間不
同地區學校的應屆DSE考生，了解考生如
何管理溫習時間及壓力。調查顯示，83%
受訪者坦言，升讀中六後感到壓力大，其
中24%認為壓力已 「非常大」。

優才資源中心總監陳偉權表示，八成
受訪學生反映壓力來源來自擔心 「個人前
途」；另有55.5%學生認為， 「密集時間表
」令他們喘不過氣，增添壓力；亦有五成
人因背負 「家人期望」而感到壓力。不過
，學生處理壓力方式卻未能對症下藥，調
查指出，四成學生傾向與 「朋友溝通」減
壓，選擇與 「家人溝通」、 「重整時間表
」者分別只有16%及14.5%，反映學生不懂
正面處理壓力。

四成學生不懂減壓
受訪學生中有超過兩成表示不能承受

現有壓力，當中四成更表示不知道如何處
理壓力。陳偉權認為，情況令人關注，建
議家長在子女身邊擔當支持者角色，多關
心子女情緒及生活作息，少問 「溫書溫成
點？」等問題，減輕子女壓力。又建議學
校提前於初中時期開始提供壓力處理工作
坊，學生家長一同參與其中，讓學生培養
正面心境，同時加強與家人溝通。另外，
學校亦可於初中起安排生涯規劃講座，減
低學生因憂慮前途而產生的壓力。

三成考生有訂溫習時間表

是次13款韓國化妝品驗
出含過量致癌重金屬 「銻」
。事實上，銻存在於礦物質
中，屬於重金屬，可用作合

金、油漆、半導體等，用途廣泛。

攝過量損眼睛心肺腸胃
但由於銻毒性強烈，可導致頭痛、嘔

吐、皮膚炎和鼻炎等問題，故韓國政府規
定，化妝品每克 「銻」含量不得超過10微

克。
皮膚科專科醫生林嘉雯稱，

攝取過量銻，可引致皮膚炎， 「若
輕度過量，停用即可痊愈；但若嚴重
過量，可能需以藥物才可控制病情。」
她表示，彩妝產品一般不易為皮膚吸收，
但若是護膚品，人體吸收量會較大。

她又稱，若經由進食或注射等途徑攝
取過量銻，外國研究顯示會影響眼、肺、
心臟及腸胃健康，引發胃潰瘍等問題。

毒性強烈用於合金油漆
話

你知

女士
心聲

品牌
1 Aritaum full cover

2 Aritaum full cover

3 Aritaum full cover

4 Aritaum full cover

5 Etude House

6 Etude House

7 SKINFOOD

8 3CE

9 XTMStyle Homme

10 Black Monster

11 SKEDA

12 Makeheal

13 Makeheal

資料來源：綜合報道

產品
遮瑕棒（1號亮白色）

遮瑕棒（2號自然色）

遮瑕膏（1號亮白色）

遮瑕膏（2號自然色）

AC Clear up遮瑕膏

Drawing Eye Brow刀眉筆（3號棕色）

櫻桃唇線筆

超細眉筆（Chestnut Brown色）

男士遮瑕棒

Black erasing遮瑕棒

男士遮瑕棒

裸妝超細眉筆（BR0203）

裸妝超細眉筆（YL0801）

13款銻超標韓國化妝品

◀

港人較熟悉的品牌「Etude house」，發言人表示涉事產品已下架，顧客亦可退貨

據韓國當地傳媒報道，韓國食品醫藥品安全處於本周一公布
，13款當地化妝品代工製造商Hwasung Cosmetics（火星化妝品公
司），部分批次驗出致癌重金屬銻超標，即每克含超過10微克銻
。當局已下令該公司停售及回收有關產品。

涉事的13款產品中，六款來自韓國最大化妝品集團 「
Amorepacific」（愛茉莉太平洋集團）旗下品牌，包括港人較熟悉
的品牌「Etude house」，一款遮瑕膏及一款砍刀眉筆，以及 「
Aritaum」四款遮瑕膏及遮瑕棒。其餘超標產品則有 「Skinfood櫻
桃唇線筆」、 「3CE超細眉筆CHESTNUT BROWN色號」（詳
見表）。

4．2前可到門巿退貨
Amorepacific總公司昨日就事件道歉，指涉事產品已經下架

。當地消費者可於下月二日前，攜帶所買的涉事產品到當地門市
退貨。

Etude House本港發言人表示，涉事的AC Clean up遮瑕膏批
次 「AAH」，使用期限至 「2021.01.08」，有關產品已下架，顧
客亦可退貨；至於 「Drawing Eye Brow雙頭眉筆3號灰棕色」，
則不屬有問題批次。

3CE發言人則稱，有關貨品於本港全線下架。至於同在本港
設有分店的 「Skinfood」，有店員透露，涉事唇線筆未曾在本港
發售。

香港消費者委員會稱，鑒於韓國生產商已發出回收通知，呼
籲相關品牌的本港代理商，清楚交代有問題批次的產品是否曾入
口本港，及已售出的產品數量，及顧客如何退貨等詳細的安排。

【大公報訊】記者楊州報道：針對本
港學童流感疫苗接種率只得約兩成，政府
計劃於2018/19年度推出 「加強版」注射疫
苗計劃，料約200間學校受惠，可接種約10
萬劑疫苗。衛生署將在暑假夏季流感高峰
期爆發前，到學校為學生免費注射疫苗，
本周一已發信小學邀請參加先導計劃。

冬季流感發生至今，已有20名學童感
染流感並出現嚴重併發症，當中大多數無
打流感針。政府計劃於2018/19年度推行先
導計劃，其中一個模式是由衛生署派員到
校接種疫苗，現正收集學校的初步意願，
另一個模式為與私家醫生合作，亦正向不
同機構講解及接觸，以加強到校為小學生
接種流感疫苗。

衛生防護中心總監黃加慶表示，計劃
將接種約10萬劑疫苗，料約200間學校受惠
，每間學校約四、五成學生接種，計劃11
月、12月到校注射疫苗，會趕及冬季流感
來臨前。

衛生防護中心科學委員會主席周鎮邦
表示，今年學校爆發流感比率多近五成，
檢討後疫苗效用有五成至六成是不錯，但
學童接種比率僅約兩成，正研究會否在暑
期推出計劃提高學童疫苗注射比例。

香港資助小學校長會主席張勇邦表示
，新計劃下，學校毋須進行招標等過程，
過去有不少學校礙於複雜過程而卻步。他
相信由衛生署全權負責，可吸引更多學校
參與。他稱，新計劃與其他疫苗接種計劃相
似，指程序本應由衛生署負責而非學校。

衛生署數字顯示，前日（20日）再增
三宗成人流感死亡個案，令今年累計奪去
367人性命，當中包括兩名兒童。另外，一
名10歲男童感染H1甲型流感併發腦病變，
本月四日入住伊利沙伯醫院兒科深切治療
部，現時情況仍危殆。本地整體流感活躍
程度於過去數周呈下降趨勢，感染季節性
流感比例由2月17日的27.21%，回落至截至
本月17日一星期的13.23%。

新舊計劃安排大不同
項目

費用

疫苗採購

與學校聯繫

運送疫苗到學校的安排

負責疫苗接種的職員

收集尚未使用的疫苗及
醫療廢物

資料來源：衛生署

舊計劃

每劑190元

私家診所

學校需自行揀選參加
計劃的醫生

私家診所

私家診所的醫護人員

私家診所

新計劃

全免

衛生署

衛生署或指定公私營
合作夥伴的接種隊

衛生署

衛生署或指定公私營
合作夥伴的接種隊

衛生署
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▲Etude House涉事的AC Clean up遮瑕膏批次
「AAH」 ，使用期限至2021.01.08

▲ 銻超標韓
國 化 妝 品
Aritaum full
cover遮瑕棒

個人前途 80.4%

密集時間表 55.5%

家人期望 50.5%

朋輩比較 40.0%

人際關係 17.4%

其他 8.2%

考生感到壓力來源

資料來源：優才資源中心


