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▲羅霖不介意三個兒子入行 網絡圖片
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羅霖
近年流行 「美魔女」 這個稱號，是

讚美一些保養得宜的成熟美女。說起香
港的美魔女，一九九一年的亞姐冠軍，
現年五十二歲的羅霖絕對是代表人物之
一。羅霖除了擁有逆齡的肌膚，還有一
副相當窈窕的身材。對一位要養育三個
兒子，又要開創自己的事業以及打理生
意的單親媽媽來說，她的努力是很多女
士的楷模。今期，這位美魔女大方分享
自己的美容以及養生心得，鼓勵女士們
一齊締造美麗人生。

大公報記者 溫穎芝 文、圖

最近在電視熒幕上不時見到羅霖，現正
在無綫熱播的劇集《宮心計2深宮計》中，
她演四司之一的徐司珍，不少觀眾都讚嘆羅
霖與另外三司張文慈、康華及張慧儀保養得
宜，四位美魔女各展魅力。翻看羅霖的資料
，發現原來她自選美之後，甚少拍攝電視劇
，《宮》劇更是她首部古裝劇。羅霖早前接
受大公報記者訪問，大談今次拍劇的感受，
並分享保養心得。

首拍古裝壓力大
談到今次接拍此劇的因由，她坦言是為

了挑戰自己，就像年前她拍攝寫真集一樣。
她笑說： 「監製小青姐（梅小青）找我拍時
，自己都覺得她好冒險。我已經二十幾年沒
有拍劇，而且這是我第一次拍古裝劇。」

羅霖以往有不少做司儀的經驗，原本都
覺得拍劇背對白，自己一定駕輕就熟。但劇
集開拍時，她發現有很多四字詞、六字詞，

而且每句對白少念一個字也不可以。收到劇
本後，她不停地背誦，大兒子見媽媽這麼勤
力，原想幫她對稿，但因為他讀國際學校，
很多中文字都不懂，唯有只讀尾句（對白）
去幫助媽媽對稿練習。

她記得首天開工時，面對不太熟絡的心
姐（謝雪心）、馬國明及蕭正楠，真是緊張
到不得了，其間都有NG。她說： 「我要特
別多謝米雪姐，她教我不要太大動作，說話
要慢些。但這些跟現實中的我剛好相反，平
時我忙生意又忙照顧兒子，說話行動都好快
。我經常露齒笑，但這個角色就要保持高貴
，連鬧交也是要微笑的。」不過，她很開心
可以在自己的演員生涯拍到一部製作如此嚴
謹的劇集。拍攝前，外間曾估計這個劇女演
員多，是非也一定多，但羅霖指大家相處很
開心融洽，亦建立了友誼，大家會互相
鼓勵。

羅霖、張文慈、張慧儀與康華在劇中演

尚宮局四司，觀眾大讚四人保養得宜。羅霖
更是香港著名的美魔女代表，她聞言謙虛笑
說： 「我不敢當，香港都有好多美魔女。」
她指現在科技發達，有很多儀器可以幫助女
生保養，當然她自己也有一套保養方法，亦
不介意與大家分享。外在保養方面，羅霖表
示自己一年四季都是用凍水洗面的，若天氣
凍到只有攝氏幾度時就會用溫水。她說： 「
太熱的水會令毛孔擴張，容易生粉刺。就算
是洗澡，太熱的水也會令皮膚敏感、變乾，
久而久之皮膚會變差，冬天最好使用溫水洗
澡。」其次，羅霖每天也會敷面膜，護膚品
則分冬、夏兩套；夏天主要保濕，冬天則要
滋潤。她更有一個小貼士提供給各位愛曬太
陽的女士們： 「將一塊塊的面膜放在雪櫃，
夏天去完游水曬太陽，用凍的面膜敷面，可
以減輕皮膚痛楚，也能防止脫皮。」

幕前從商都好玩
外在的保養重要，內在的保養也不容忽

視。羅霖多年來奉行少食多餐的生活習慣，
平常的飲食多以蔬菜配搭澱粉質，如飯、麵
；吃肉的時候，就盡量不配澱粉質食物。她
說： 「晚餐分量會較少，早、午餐吃得多一
點。每天我起床刷牙後，先飲一杯加了一片
檸檬的暖水，可以幫助排毒。早餐我多吃白
粥、蛋白兩隻以及牛奶麥皮，因為麥皮有豐
富纖維，對腸道好，而牛奶可以有助肌肉緊
致。一年四季我都不飲凍飲，因為凍飲會
令體內積聚脂肪，當然偶爾也會貪吃去食
雪糕。」

被封美魔女，時刻都要以靚樣示人，問
到會否有壓力呢？她笑言，當這些保養以及
飲食方法已變成自己的習慣時，就覺得好簡
單。常說這個世界沒有醜的女人，只有懶的
女人，羅霖都認同，她笑指自己有時也懶做
運動，但每天都會用五分鐘時間做一些拉筋
舒筋動作，以防身體容易扭傷，也可以收緊
大腿以及減少手臂的 「byebye肉」。

女士們愛靚如命，香港近年亦流行醫學
美容。羅霖對此表示，自己接受不到整容，
但利用醫學美容去微調或是用儀器改善肌膚
，她覺得可以的，本身亦有投資醫學美容生
意，所以對一些儀器的效用都好熟悉。她說
： 「我以前做空姐，本身亦愛美，所以有興
趣做這門生意。」除了美容生意，年前羅霖
亦投資紅酒生意，她說： 「做紅酒生意是很
開心的，我認識了很多愛品酒的人，大家飲
了幾杯，談天說地特別開心，但千萬別飲醉
。紅酒不用買太貴的，有些只是百多元至數
百元，已有很好的質素。」

做生意之餘要兼顧做幕前的工作，問她
喜歡哪一樣多些呢？羅霖想了想笑說： 「兩

樣也喜歡。做幕前很有滿足感，做生意會識
到好多朋友，而且有好穩定的收入。娛樂圈
工作很不穩定，這個月有幾個剪綵，下月可
能一個都沒有。我要照顧三個小朋友，又是
單親媽媽，一定要有穩定的經濟基礎，所以
一定要做生意。」她不諱言當年選亞姐時根
本沒想過會贏，到當選後心想做滿一年便轉
行，但原來是走不到的，成名後有很多人認
識自己，好難去轉工，加上當年在這一行賺
錢好容易，還未有那麼多韓星、內地明星，
很多商演活動可以賺錢。

至於多年來她少拍劇，羅霖解釋主要是
自己怕拍親熱鏡頭，若拍一些要大癲大廢的
表情，自己亦怕尷尬。一直到拍攝處境劇《
真情》時，因為她每天都要拍攝，才漸漸明
白演戲是什麼。而經過今次拍攝《宮》劇，
更令她有了戲癮。羅霖相信現在自己有了
一定的人生經驗，亦曾遇過不少挫折，現
在演繹角色可以深入一點，亦希望可以繼
續有進步空間。

幕前，羅霖是一位雍容高貴的美女；
生意上，她是一位拚搏的事業型女性；在
家庭上，她是三子之母。

羅霖的三個兒子自小有不少機會接觸
演藝界，原來他們都曾表示有興趣入行。
大兒子Nathan現年二十一歲，曾表示想當演
員。羅霖說： 「我帶他到片場看真實的情
況，初入行一定不是當主角，可能等了一
天都是做臨時演員，想當年周潤發也是先

做路人甲的。兒子知道演員路如此辛苦，
便打消了入行的念頭，但現在他都有做
part-time舞蹈員，之前曾為韓團伴舞。」

二十歲的二仔Jordan則表示，想當模特
兒。羅霖笑說： 「我叫他先做健身練出六
嚿腹肌，他未做過不知道人家都要付出的
，現在他是有去健身，但同時在修讀心理
學，相信他未必會入行了。」至於九歲的
小兒子Jonathan，她笑言已叫他先看看《宮

心計2深宮計》，兒子連此劇都未看得明白
，因為不太懂中文。她笑說： 「我作為媽
媽要將真實世界的一面告訴他們，不能給
他們幻想。當然他們若裝備好自己要入行
，我也不介意。」

後記 告知兒子娛圈實況

◀羅霖是一九九一年的亞姐冠軍
資料圖片

▲羅霖（右）首拍古裝劇，說話與動作都
要慢一些 無綫圖片

▲羅霖（左三）拍《宮心計2深宮計》初期遇上拍古裝經驗豐富的謝雪心（前），十
分緊張 無綫圖片

▲羅霖於三年前曾推出寫
真集 資料圖片
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