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濕疹Q&A

（大公報製圖）

濕疹會傳染？

濕疹會遺傳？ 是，父母如患濕疹
，遺傳機會逾半。

不會。

濕疹可預防？ 是，例如避免接觸致敏
源或進食致敏食物。

濕疹可根治？ 難以根治，但有藥物控
制，減少痕癢及減除外
表不雅。

醫生
的話

10􀰙港聞
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責任編輯：林曉君 美術編輯：張偉強

如萬蟻纏身濕疹患者盼支援
􀎠靖瑜內心痛苦，完全能理解􀎡

23歲少女彭靖瑜飽受濕疹困擾，疑弒父母後再自殺，靖瑜遺書留言 「生不如死」 ，揭
示濕疹病人身心極度痛苦問題。有患者接受大公報專訪，表示病發之際猶如萬蟻纏身，痕
癢和痛苦不足為外人道，更因久治不愈，不敢脫衣游泳，情緒長期備受困擾， 「靖瑜內心
痛苦，我完全能理解！」 逝者已矣，這位受同一困擾的患者有個小希望，社會能從悲劇中
有所反思，明白他們身心之痛，當局亦應改善治療和心理輔導的支援措施。

Skype男一箱廢紙呃走七旬婦200萬

靖瑜離世後，有網民昨
日發現一名年齡、病歷、住
處與靖瑜一樣的網友，曾在
討論區留言，談及飽受濕疹

之苦，及暗示有輕生之念。留言問： 「氦
氣自殺有冇得諗？同埋吸入幾多先會死？
救番機率幾多？」有善心網民見狀，寫上
情緒受困擾的求助熱線電話，並留下鼓勵
說話；但也有網民認真討論有關自殺方法

。慘劇昨日見報後，該討論區的網民紛紛
表示難過。

香港撒瑪利亞防止自殺會總幹事曾展
國表示，網民如發現有人上載打算自殺的
貼文，不應隨意發表意見，可勸喻事主道
出心中苦況，也可建議事主尋求專業人士
協助。香港大學香港賽馬會防止自殺研究
中心總監葉兆輝擔心事件出現模仿效應，
建議政府增加對濕疹患者的支援。

網友問􀎠輕生􀎡勿亂答放負能量

濕疹是香港常見疾病，
但在公立醫院求診須排期兩
年，私家醫生診金較高昂，
長期求診負擔甚大，不少人

為省錢治病，購買成分和來源不明的水貨
藥膏，結果令病情加重。有醫生呼籲，患
者應以積極態度堅持治療，相信病情會逐
步改善。

本報揭坊間有藥膏含毒
25歲濕疹患者陳先生透露，去年在公

立醫院門診求醫後，要求轉介皮膚科醫生
治療，但獲悉要排期兩年後，只好放棄，
改找私家專科醫生診治，但診金及藥費高
達1500元，其後每周覆診取藥費用700元，
「一個月3000元醫藥費好貴，但公立醫院

排期實在太耐，皮膚潰爛都未等到！」
不少患者為省藥費，或因久治不愈，

病急亂投醫，不時尋訪治療偏方，甚至購
買一些成分和來源不明水貨藥膏。《大公
報》於今年2月5日的獨家報道，便揭發市
面有店舖違法出售聲稱能治濕疹、須醫生
處方購買的藥膏，記者購買多款藥膏，交
由專科醫生檢查，證實成分對濕疹無效，
部分亂搽更可引發高血壓及糖尿等病症。

皮膚科專科醫生陳厚毅表示，如發現
患上濕疹，應及早求醫，並了解起因屬遺
傳，或因接觸敏感原導致。若由後者引起
，可盡量避免接觸有關物質，同時應經常
保持皮膚滋潤，以醫生處方的藥物治療，
切勿自行使用含類固醇藥物，否則可能造
成藥物依賴和產生不良副作用。

對於不少患者有抑鬱等情緒問題，陳
醫生勸喻患者積極面對，做好中長期治療
的心理準備，相信堅持正確治療，病情會
慢慢減輕。

診治兩大難題：排期長 藥費貴
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【大公報訊】紅磡發生騙術奇談！一
名居住屋邨的77歲婆婆，報稱四年前透過
社交媒體Skype，認識一名男子，對方將一
個行李箱交給她保管，聲稱箱內有大批財
物，婦人信以為真，替他保管 「寶箱」。
數年間，男子用不同藉口，要求婆婆存錢
入一個戶口，女事主報稱四年來存款200萬
元，至日前婦人 「寶箱夢」驚醒，懷疑受
騙，打開寶箱一看，箱內全是廢紙。

疑被騙婦人姓黃，與家人同住紅磡邨
紅曜樓一單位。據消息稱，黃婦於四年前
10月透過Skype認識一名男子，二人甚為投
契，至11月該男子告之，一個載有價值連
城財物的行李箱，意外錯寄給黃婦，要求
她付五萬美元清關，並拿 「寶箱」抵押，
黃婦信以為真，電匯他五萬美元。

該男子見有人 「上釣」，遂用不同藉
口，要求黃婦存錢入一戶口。黃婦以為寶

箱在手，萬無一失，遂答允索款要求，自
己不曾打開寶箱查究，四年間，她存入該
戶口總額達200萬元。

至日前，黃婦終於懷疑受騙，打開寶
箱查看，發現箱內全是廢紙，遂通知46歲
陳姓女兒。女兒前晚報警求助，警方將案
暫列作以欺騙手段取得財產，由九龍城
警區刑事調查隊第四隊跟進，暫未有人被
捕。

撞冧􀎠龍門􀎡塞爆獅隧

【大公報訊】記者黃俊
華報道：疑因濕疹問題弒父
殺母再自殺的少女彭靖瑜，
行兇前曾在網上留言，表示

「濕疹生仔X街過窮人生仔」，言詞似責
怪父母將濕疹遺傳給她。警方正調查有關
言論，是否倫常血案的殺人動機。

靖瑜疑曾在討論區留言，談及自己被
濕疹困擾的苦況， 「濕疹生仔X街過窮人
生仔……窮，你都可以靠自己努力，濕疹
sorry（對不起），係一世都要suffer（受苦
），無得改變！」據悉，警方正調查有關
言論是否殺人真正動機。多名探員昨日返
回兇案現場，檢走大批證物。靖瑜姊姊昨
晨在殮房認屍，她離開時雖戴口罩，但仍
難掩悲痛之情，需由男親友攙扶。

生前積極參與群體活動
現年23歲的彭靖瑜，中學就讀於屯門

區名校，品學兼優，2013年文憑試考獲一
科 「5*」成績，入讀中文大學護理學系。
入讀頭兩年較活躍，社交生活正常，同學
昵稱她 「彭彭」，但至2015年一月疑因濕
疹病情惡化，情緒低落下，停止學業。

靖瑜的大學同學指出，她的臉上有紅
斑和紅點，但看似很樂觀，積極參與群體
活動。據悉，當時有人曾留言 「你咩都做
唔到，除了等死，日常社交冇晒。」及至
本年四月再有留言，慨嘆 「唔係人過的生
活。」至近日又與網友討論自殺問題。

認識彭家20多年的黃婦稱，其家人一
直和睦相處，上月舉家到日本旅遊，「（靖
瑜）讀書好叻、好乖女，點解會變成咁？」

網上留言􀎠一世受苦􀎡
靖瑜疑怨父母遺傳濕疹

▲靖瑜曾與父母出席家姐大學畢業禮
網上圖片
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獅子山隧道昨午四時許發生罕
見意外，一輛運載挖泥機的工程車
在往九龍管道的出口，疑因車速太
快，挖泥機於轉彎時被拋飛出車斗
，撞毀俗稱 「龍門架」的交通指示
鐵架， 「龍門架」應聲倒塌，殘骸
搖搖欲墜。事件中幸無人受傷，但
獅子山隧道須改為單管雙程行車，
繁忙時間出入沙田交通癱瘓，大老
山隧道交通亦嚴重擠塞，車龍至深
夜始逐漸消散。

社會
悲歌

新 聞 追 蹤
大公報記者 方學明

「濕疹發作的時候，身體多處出現紅
點，好似上萬隻螞蟻在身上爬，四處咬！
」36歲的患者阿傑（化名）坦言，非一般
人所能想像得到。

滿身紅點 飽受歧視目光
因遺傳患有哮喘病、對花粉與塵埃產

生過敏反應的阿傑，自幼飽受哮喘發作和
鼻敏感之苦， 「經常 『扯蝦』，不停打乞
嗤，但我都頂得住。」但及至17歲突然濕
疹發病， 「身上出現一撻撻紅點，當時我
崩潰了。」

濕疹之苦，阿傑說歷歷在目， 「唔會
一下子全身發出嚟，而係逐啲逐啲發出，
發作時，痕到唔搲唔得，之後擴散，更加
痕癢！」阿傑透露，當時其手臂、腋下、
腰間和大腿內側等，均長有紅點，令情緒
極度低落，他非常介意讓別人知道患上濕
疹， 「十幾年前，外人見到我身上紅點，

以為我有傳染病，眼光充滿歧視。」

身心俱創 冀援助醫療費
經歷十多年搽藥膏和求診服藥經歷後

，阿傑說，濕疹現已受控制，只會偶然發
作，然而濕疹消退後，造成伴隨一生的萎
縮紋和紅皮症，自我形象感到低落， 「
一直唔敢將患處暴露人前。」而他現時每
天帶備哮喘藥和濕疹藥膏在身，兒時酷愛

游泳的阿傑，自從患有濕疹，至今未曾脫
衣游水，遠離陽光與海灘。

對於彭家三口慘劇疑因濕疹難熬而起
，阿傑非常理解靖瑜內心的痛苦，願社會
各界能多關注濕疹患者的痛苦，了解患者
面對的自我形象低落問題，及當局能改善
治療、心理輔導、醫療費用援助等支援。

議論慘劇 「我爸媽很驚」
其實濕疹在本港是普遍病症，網上群

組 「濕疹苦主大聯盟」成員經常分享治療
心得，並互相鼓勵。慘劇案發生後，聯盟
成員議論紛紛，有人留言： 「我爸媽看完
後很害怕。」似暗示其父母擔心被他加害
。大批網民也在談論血案，不少人都認為
應增加對患者支援。退休手術室護士羅宇
齡稱，女兒也是患嚴重濕疹，他尋求中醫
診治，女兒一歲時已飲中藥，三歲有好轉
，現已 「斷尾」，但強調效果因人而異。

專家
的話

▲苦主外出須攜帶哮喘藥和濕疹藥膏

▲《大公報》之前獨家揭發市面有店舖
違法出售聲稱能治濕疹的藥膏


