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內地傳媒近日報道，廣州一名七
歲的小朋友，空腹吃了十顆荔枝，結果昏迷，求

醫診斷為 「荔枝病」，幸好搶救及時，死裏逃生。

「荔枝病」求診飆升 成人每天最多八顆
香港中醫師公會會長關之義接受大公報記者訪問時表示，荔枝今年

大造，果農會促銷荔枝，愛吃荔枝的人，容易一吃就停不了，有些人更
是 「有恃無恐」，大量食荔枝，上月起至今，他已收到近十人因為食了
過多荔枝，不適求診，求診人數較往年顯著增加。

關之義稱，有求診者是20多歲青年，大便出血，經問診得知，他曾
到東莞光顧荔枝園的「任食」促銷，相信他在園內逗留時間不短，進食量
不少，加上他自身有腸胃舊疾，過量食荔枝致誘發病症。對於有兒童空
腹食太多荔枝後昏迷，他估計是大量進食荔枝後，糖分不易被吸收，多
出的糖分殘留血液內，依靠胰臟分泌胰島素消化，換言之，身體來不及
消化過量糖分，但身體同時排出糖分，反導致低血糖而暈倒。

香港註冊中醫學會副會長王冠明表示，近兩月已有約八人因為食荔
枝不適求診，包括兩名兒童，一名五歲半小童有濕疹病史，食三、四粒
荔枝而誘發病症，濕疹翻發，並有喉嚨痛、口乾、聲沙等症狀，用藥調
理五日後情況好轉。他稱，荔枝屬 「上火」水果，求診者很多出現 「上
火」病徵，有人出現爆瘡、生痱滋、口渴及牙痛等症狀。

關之義稱，荔枝甘甜、性溫，食用時要適可而止，過量食用可能患
上 「荔枝病」，出現頭暈、出汗、面色蒼白等症狀，嚴重則出現血壓下
降，甚至突然昏迷情況。他提醒大家，食荔枝宜慢慢嘗，不要一次過吃
太多，成人一日不宜食超過八粒、兒童不宜食超過五粒。

中醫：夏季食可填精益顏
王冠明表示，荔枝果肉含有豐富的葡萄糖、蔗糖，還有多種維生素

，可滋補身體。荔枝有健脾、健胃之功效，夏季食用亦可補氣養血、填
精益顏，還可用於改善失眠健忘等情況，但過度食則會 「物極必反」。
他提議大家，食完半斤荔枝後，飲夏枯草、菊花茶降火，有中和之用。

衛生署發言人回覆大公報查詢時表示，由2013年至本周三，衛生署
衛生防護中心沒有錄得與進食荔枝有關的食物中毒個案。醫院管理局發
言人稱，並無荔枝不適求助的分類紀錄。

含兩化學物 可令人抽搐致命
食物安全中心去年二月於社交專頁發布稱，根據國際醫學期刊《刺

針》，由美國和印度的疾病防控機構報告顯示，印度一個名為Muzaffarpur
盛產荔枝的地方，多年來在五、六月期間，爆發影響當地幼童的不明神
經系統疾病，是與荔枝含有的兩種天然化學物質 「次甘氨酸甲」及 「亞
甲環丙基甘氨酸」有關，這兩種物質在未成熟的荔枝的含量更高，可抑
制人體產生葡萄糖，令人抽搐、昏迷、甚至死亡，幼童更屬高危。

荔枝今年當造應市，但俗語說「一粒荔枝三
把火」，食過量隨時食到暈，尤其是空肚食！註
冊中醫師表示，近兩個月收到多宗「荔枝病」求診
，有20多歲青年開開心心去荔枝園的「任摘任食」
，結果大便出血，疑因食過量誘發腸胃舊疾。廣
州有七歲小童空肚食荔枝後昏迷，疑糖分吸收過
急，身體需排出糖分致血糖暴跌所致。中醫師提
醒「荔枝迷」，食荔枝宜適可而止。

空肚食荔枝傷腸胃隨時昏迷
七歲童吃十粒血糖暴跌 青年狂嗑誘發屙血

【大公報訊】記者朱樂怡、賴振雄
報道：今年荔枝特別靚、特別平！大公
報記者昨日走訪油麻地果欄，發現每磅
荔枝最便宜只需10元，較去年每磅要35至
40元，便宜起碼七成！有攤檔稱，荔枝三
年一次當造，今年正值當造期，開花時
雨水少，造就荔枝今年產量多，而且鮮
甜核細，形容是 「度度（產地）都咁靚
！」

記者在油麻地果欄觀察所見，糯米
糍售價平均約十多元一磅，桂味則十元

一磅。正在購買荔枝的市民李小姐，雙
眼發亮地向記者說： 「今年荔枝真係好
平，比舊年平一半有多！」她買了兩磅
糯米糍，笑着說要 「食多啲」，昨日已
是她今年第三次買荔枝。

果欄檔攤 「金果皇」員工蘇先生稱
，今年荔枝價是十年最平，因為荔枝三
年一次當造，今年荔枝當造，收成較去
年多三、四倍。但他嘆說今年供過於求
，市道一般，他曾於早上向批發商拿貨
時，來貨價10元一磅，至傍晚有批發商未

清貨，劈價至五元一磅，一籮五、六十
磅的荔枝，來貨價較去年便宜數百元。
蘇指出，荔枝一吹風就會變黑殼，通常
要盡快賣清， 「喺產地，未出陽光就要
收入爐，之後運到深圳過冰，冷卻保鮮
，才過關運去各個零售點。」

「大眾果欄」的陳先生亦稱荔枝當
造，鮮甜量多，由現在到七月底都是旺
季。以東莞的糯米糍為例，批發價14至15
元一斤，零售價約100元四磅，他預計銷
情跟去年相若。

正值當造 鮮甜量多 十年最平

辯方求情：林林或患厭食症
官反駁：聞所未聞

【大公報訊】記者賴振雄報道：女童凌
潤林（林林）三年前被疏忽照顧瘦至皮包骨
，導致腦部永久受損變成植物人，被判有罪
的女童父母昨日求情，辯方律師一度提出 「
女童可能患厭食症」 「自己不肯進食」，法
官反駁有關理據 「聞所未聞」，形容女童有
如灰姑娘，可惜沒有童話故事（的美好結局
）發生在她身上，案件押後至下周四（28日
）判刑。

陪審團經過48天聆訊，前日裁定林林的
母親、內地女教師王榮汶（42歲）一項疏忽
照顧兒童罪、兩項妨礙司法公正罪名成立；
林林的父親、男被告凌耀忠（52歲）一項妨
礙司法公正罪名成立，兩人昨早由囚車押送
到高等法院，由辯方律師代表求情。

法官薛偉成於日前形容，本案是最嚴重
的疏忽照顧兒童案，判囚十年也不為過。控
方昨日列舉三宗虐兒案例，判刑均接近當時
的最高刑罰。大公報翻查資料顯示，其中兩
宗分別重判九年及十年。

案發於三年前，林林由母親送到醫院時
，已傷痕纍纍，後來被揭發同年四月底退學
，直至7月18日送院救治期間的兩個半月內
，長時間遭疏忽照顧。

林林現年10歲，仍在醫院留醫。控方提
交最新的醫療報告，顯示她腦功能受損、無
語言能力、四肢癱瘓、大小便失禁，要靠插
喉輸送營養液，情況等同植物人。林林的父

母在庭上聞言，只一直低頭，木無表情。
王榮汶代表律師求情時，以被告案發時

抑鬱，希望索取新的精神科報告，但被法官
拒絕。辯方律師又求情，指法官需要考慮究
竟是有人不給予女童食物，還是女童不願進
食，又再次提到女童可能有厭食症。

法官：林林如「灰姑娘」
薛官反駁，已經有醫生說明七歲兒童不

會有厭食症，反問辯方 「是否想我現在重審
案件？」薛官不滿辯方的求情，建基於無呈
堂的證據，更重要是女被告無任何悔意，坦
言覺得林林很慘，無人幫忙，要在醫院變成
植物人，形容林林有如灰姑娘，可是沒有童
話故事（的美好結局）發生在她身上。案件
押後至下周四判刑，兩名被告繼續還柙。

【大公報訊】記者黃華報道：港鐵
車廂內昨晨發生 「人咬人」、斷指棄車
廂內的恐怖打架案。一名六旬男子昨晨
乘搭荃灣線列車時，與另一男乘客疑因
擠迫問題起爭執，雙方在太子站車廂內
大打出手，其間有人施展 「咬人功」，
發惡咬甩六旬男子左手的一截拇指，兩
人並將 「擂台」由車廂遷出月台，在旺
角港鐵站月台仍未罷手，警員到場將兩
人拘捕送院。

警列車尋回殘肢
甩掉的拇指殘肢一度不知所終，警

方最後於駛到中環站的列車車廂內，尋
回殘肢，立即送往醫院以便傷者進行接
駁手術。涉案兩名男乘客，分別姓唐（64
歲）、姓余（54歲），唐的左手拇指部分
斷掉，余的面部受傷，兩人被警方以涉
嫌 「在公眾地方打架」罪名拘捕，一併
送往廣華醫院治理。

事發於昨晨8時55分，兩人搭乘港鐵
荃灣線往中環方向的列車，途經太子站

時，疑因車廂擠迫，身體碰撞，二人爭
執，互不相讓，大打出手，其他乘客見
狀，紛紛走避。

當列車駛至旺角站，打鬥仍未停，
混亂間，有人使出 「咬人功」，發惡噬
咬唐的右手拇指。唐當場被咬甩部分拇
指，血流如注，但仍忍痛，繼續與對方
糾纏，由車廂打至月台。其他乘客見狀
報警，港鐵收到有人打鬥報告，派人到
太子站及旺角站協助。

警員接報到場制止打鬥，唐、余均
受傷，清醒送院治理，遭咬甩的斷指則
一度不知所終，警方經港鐵職員協助，
約於10時20分在中環站一列車的車廂尋回
，救護員將斷指放進冰箱，由救護車急
送廣華醫院，以便唐進行接駁手術。警
方經初步調查後，拘捕唐、余，案件交
旺角警區刑事調查隊第八隊跟進。

港鐵發言人稱，職員在佐敦站上車
，協助搜尋斷指，其後在列車上尋獲斷
指，並按救護中心指示用膠袋及冰保存
斷指，再交救護員處理。

港鐵車廂恐怖打鬥 六旬男被咬斷拇指

吳小姐：
聽過有小朋友空肚食到入醫院
，自己唔擔心，但唔會畀個仔
（3歲）空肚食，每次亦只准
（佢）食幾粒。

市民
有話說

李小姐：
好鍾意食荔枝，今次已經係今年第三次買，一日食
一定唔止10粒，但唔會空肚食，聽講對身體唔好。

唔止食10粒

董先生：
通常食完飯食，未試過空肚食
，每次食十粒八粒，唔驚熱氣
，最緊要食得舒服，（如果）就
住就住，（不如）唔好食！

唔會就住食

只准食幾粒

吃四粒荔枝後接受酒精呼氣測試（吹波），酒精含量可
達法定限度臨界點，即血液酒精濃度為0.05%，相當於喝完半
罐啤酒後五分鐘的含量。

專家解釋，荔枝含糖量高，與人口腔內的細菌結合， 「酶」
會分解出乙醇（即是酒精），但停留時間短，數分鐘後便會揮發。
專家貼士：若擔心被截查，食完馬上漱口及半小時後才開車。

新 聞 追 蹤
大公報記者 楊州

急症室專科醫生彭繼茂
指出，手指甩脫後，缺乏血
液供應，通常會在12小時內
壞死，今次事件中，幸斷指

能在一至兩小時內尋回，不至於會壞
死。

但手指是否成功駁回有多樣考慮因

素，包括事主年事已高，傷口是否受到
感染等。

彭繼茂又稱，接駁手術時，醫生會
先將手指壞死的組織切除，其後再考慮
接駁手指後的存活機會。然而，大拇指
佔手部功能的一半，頗為重要，就算成
功進行接駁手術，亦不能百分百回復以

往的靈活性。
另外，手指的肌肉受損，一般要10歲

以下兒童才有機會再生長，成年人就算
成功進行接駁手術，手指頭會缺乏拉伸
的功能及乏力，加上手指接駁手術複雜
程度較高，成功機會亦較為低，康復期
亦最少需一、兩年。

話
你知

接駁後會乏力 康復期逾一年

▲左手拇指遭咬斷的男乘客送院治理

▲林林媽媽王榮汶 大公報記者林少權攝

吃荔枝健康貼士
•切忌空腹吃過量荔枝（建議分量如下）

•每日分量：成人勿逾八粒，兒童勿逾五粒

•鹽水浸荔枝，有降火之效，亦可去除蟲卵

•糖尿病患者食後易令血糖波動，少吃為宜

•食完後喝杯夏枯草或者菊花茶，有助降火

資料來源：中醫師關之義、王冠明

司機注意：食完􀎠吹波波􀎡會超標

▲果欄員工蘇先生說
今年荔枝當造，價格
更是十年最平
大公報記者朱樂怡攝

大公報記者朱樂怡（文、圖）

▲今年荔
枝當造，收成
較去年多三、四倍


