
科技發展使得交友方式網絡化，但在單身人口龐大
的現實下，也有不少年輕人正嘗試在線下拓展社交。隨
着他們心態的變化，看似集體相親的聯誼活動，不再
局限於單一的婚戀目的，而是逐漸成為一種常態化的
交友方式。日前，兩位港深女生試水線下聯誼，並向
大公報記者分享她們首次 「相親」 的心路歷程。

八分鐘約會 是交友還是相親？
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雖然有耳聞即將與十五個異性各有 「八分鐘的一對一面談」，
踏入現場時Katie還是有點忐忑又好奇，好在第一位聊的也是首次參
加的九二年男生，他得知Katie從香港來，主動講起自己在港求學的
經歷，瞬間拉近距離。可能彼此帶着第一次來的新鮮感，他們有說
有笑，很快就交換聯絡方式。

為求改變而結婚
同是90後的另一個培訓機構老師的態度卻截然不同，他坦

言 「我是抱着很想結婚的想法，因為大學和研究生時期的室友
全部結婚生子，還比我小，我的人生規劃是三十歲前結婚」，
Katie並不反感這麼強烈又直白的目的，這也算是真誠，只是感嘆
男性的同儕壓力不比女性少，至少她身邊三十歲或以上的同性
單身朋友，除了找到一份熱愛的事業，平時的興趣愛好足以
讓生活豐富多彩，根本沒時間焦慮單身的困擾。那位男生還
表示，只要三十歲前沒結婚，會一直來參加。

之後至少五個三十多歲的男生言語間表達 「三十歲
是個坎」、 「三十歲也該結婚了」、 「三十歲你不着
急嗎」，Katie聽了覺得有點可笑，究竟是誰給我們
的人生設了這個 「坎」？他們會搬出 「父母逼婚」
、 「身邊的人都結婚了」、 「我也覺得差不多」
類似的理由。在Katie看來，三十歲，又怎麼樣？
生活還在繼續，事業還要奮鬥。 「坎」可能是一
個瓶頸，自我設限，生活進入平淡期，沒有突破，
既怕改變又怕失敗。如果還單身的話，結婚生子的
確是一個短時間能達到的改變，相比起 「我要進入一
個全新的行業」、 「我要換一個城市生活」、 「我要培養
另一個興趣」，甚至比 「我要減肥」還難成功。

優質單身漢變剩男
還有一位同齡的男生透露參加過四五次： 「不着急結婚的

話就不會來，二十五歲前沒想過結婚，二十五歲後逐漸焦慮。」
他說，下班回家很累，想要陪伴，有人一起吃飯看電影。有一陣
子感覺特別淒涼，在外面吃飯去倒水，還沒吃完的飯菜被收走。看
到麥當勞 「第二杯半價」甜品，惋惜無人分享。其實看到這些事業
有成、收入不俗的男生如此焦慮，Katie很意外，以前覺得這樣條件的
男生理應是 「黃金單身漢」，而不是 「剩男」。

到後半段大家漸露疲憊，吃不消近兩小時馬拉松式聊天。八分鐘
，對於聊得來的人是不夠，聊不來卻覺漫長，有人還在分享與前一位
女生如何聊得來；有人出於社交禮貌，硬着頭皮尬聊，也有人低頭玩
手機沉默度過。

雖然有些人通過相親找到另一半，結婚生子也過得幸福，Katie卻
覺不適合。婚戀與否，只是一個可改變的狀態。

在各種交友APP風行的當下，線下婚戀平台成為
越來越多青年脫單的選擇。在深圳，有一家已連續九
年為單身男女提供聯誼服務的社區— 「單身村」。
為了進一步了解目前線下聯誼的市場狀況，記者採訪
了單身村科技有限公司的創始人楊宇哲。

聯誼市場火熱的背後是單身人口增長的現實，許
多年輕人如今都面臨着 「找對象難」的問題，楊宇哲
對此分析稱： 「一方面，隨着女性經濟的獨立，婚戀
模式從單向選擇變為雙向選擇，於是成功率也相應地
降低。另一方面，現在的年輕人找對象都看感覺，這
比看條件找對象要難。」楊宇哲透露，在單身村佔比

最高的用戶是1985至1989年出生的男女。他認為，中
國的80後處於兩代人婚戀觀的交織點：他們的父母只
看條件，他們之後的90後則只看感覺。 「中國的80後
多數都缺乏情感教育，他們想要找感覺好的人，卻沒
有能力讓對方感覺好。這樣單身的人自然就多了。但
這個現象主要存在於白領階層，反而是相對低階層的
男女單身率低，因為他們基本只看條件，只有達到了
一定的經濟基礎才會看感覺。」楊宇哲說。

許多人對相親或聯誼的刻板印象是只有 「被剩下
」的大齡青年才會參加，或認為在社交媒體橫行的時
代這種交友方式已然沒落，但記者觀察到在這些活動

中不乏90後的身影。 「美國和日本的相親活動都很火
爆，單身男女下了班在公司樓下咖啡廳每人八分
鐘聊一圈。年輕人喜歡聊天，但是在網上要
聊好幾天才能約見一次，而線下聯誼是效
率最高的方式。以前中國的相親模式
都是一對一，效率很低，所以
集體相親的模式會越來越
受歡迎。」楊宇哲相
信這會是未來
的趨勢。

傍晚七點，剛收工的木木簡單吃了點東西後，迅速補妝，換上一雙低跟皮鞋，走進深圳市中心的一家西餐廳，
十分鐘後，這裏將開始一場專門針對高學歷單身青年的交友活動。入場簽到後，木木和其他女生一樣，按照號碼一
人一張桌子，等待男生輪流過來聊天。

渴望婚姻V.S. 「佛系」交友
參加這場活動的男性多以80後為主，木木在與他們的聊天中，或多或少都能感受到他們對戀愛及婚姻的渴望

，有些更是毫不諱言對婚姻的急切。有一位80後博士讓木木印象頗深， 「他只談過一次戀愛，介紹自己的工作
時條理清晰得如同寫論文，談到別的卻很靦腆，似乎不太敢和女孩子說話。他跟我描繪心中理想的愛情時單
純得像個小孩，他十分希望能建立家庭來填補生活中的空白。」木木觀察到，像這樣戀愛經歷不多，但卻有
明確結婚目標的80後，在活動中不少，這種迫切多數來自同輩和父母的壓力。

難得在活動中遇到一個同齡人，加之相似的求學經歷，木木很快就與這位算法工程師打開了話題。男
生告訴木木，這是他第一次參加，因為同事看他休息日無事可做，便慫慂他來參加活動，找個女朋友。

不過，他本人卻抱着比較 「佛系」的心態，認為能交到朋友比找到女朋友更重要。木木說： 「他可能
是現場唯一一個不急於結婚的男生，當然年齡是很大的原因，但正因為他沒有那麼強的目的性，所以

聊起天來十分舒服，會讓你很想跟他交朋友。」

感覺比物質更重要
在兩小時不間斷的聊天後，每個人都要投票選出三位最有好感的異性。令木木意外的是

，她獲得了超過一半男生的投票。木木形容自己 「臉有點大，身材偏胖，不夠溫柔，在平
時生活中就是一個路人甲」，她想不到自己會在這樣的場合中受到歡迎， 「我敢說肯定

不是因為我的顏值，應該是我比較話癆吧，跟誰都能聊天。」她打趣道， 「畢竟投票
只是代表好感度，聊得舒服自然會給人留下好印象，短短幾分鐘也無法確定有幾分

喜歡，還是要靠之後的進一步交往。」
事實上，如果不是朋友的推薦，木木從來沒有想過自己會參加線下聯誼。

在她看來，這種形式的活動帶有婚戀目的，與她單純想要交朋友的心態不太
一樣。 「來深圳工作的這一年，圈子特別窄，我就是想多交些朋友。讀

書的時候會在社交APP認識些人，但是網絡畢竟不可靠，要從中篩選
並建立信任是件成本很高的事。看到這個線下交友活動是實名認證

的，也有一定的門檻，才放心嘗試一下。」她說。
參加過一次活動之後，木木對於線下聯誼也有了不同的

看法： 「我以前很排斥這類活動，感覺和相親無異，太老
土了，我們90後怎麼可能需要相親呢？而且，以前聽

到的相親例子，都是一見面不超過三句話就會談到
工資、房子、車子，覺得實在太現實了，就像

做買賣似的。但後來在活動上發現其實大多
數人都很真誠，比起外在的物質條件，大

家更看重的是感覺，也就是能不能聊
得來。而且，對於大多數單身上班

族來說，線下聯誼確實效率比
較高。所以我開始接受這樣

的交友方式，而且如果真
遇上心動的男生，那也

挺不錯的。」木木
不禁笑起來。

Katie：85後香港OL

木木：90後職場新人

大公報記者 文 琰

􀎠單身村􀎡創始人：集體相親或成未來趨勢

唔覺相睇老土，但我唔會試
港青
有Say

Michael（中六學生）：
拍拖講隨緣，不會專門
download交友apps識
人，覺得太赤裸，但會
參加學校活動。

林小姐（文員）：靠運動識朋友，不
會去相親，因為覺得相親對象都好
古怪，通常是很急切找另一半的人
，speed dating，要 「speed」 靠
外貌行先，失去識朋友的意義。

Melody（老師）：傳統相親會
好尷尬，之前有過兩次親戚介
紹，他們會密切follow進展，
如果無咩進展問長問短。婚戀
不是很急，也無得急，隨緣。

Amy（大學生）：無聊就玩玩
Tinder之類的交友apps，也會
參加學校的聯誼活動，大家出
來玩下，有 「細藝」 做，識朋
友為主，不一定為拍拖。

Caleb（自主創業）：交友apps識人
是可以，代替不了深度交流，感情
如何發展要睇自己，不覺相親過時
老套，但有些人會害羞如果setting
是結交男女朋友，就無意思。
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聯誼相親，
港青點睇？


