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步入中年，身體各個器官少不免出現退化問題。針
對泌尿系統，女士較容易受到滲尿問題困擾，男士方面
就正正相反，容易 「屙唔出」 。女士滲尿問題主因是盆
底肌肉老化所致，而男士排尿不暢，則是因為前列腺增
生。相關泌尿系統問題其實十分普遍，而現今的醫學亦
已有不同的方法應對。
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抑鬱症能否痊愈？產婦調養的三個階段

陪月是近年較受人注意的行業，無綫
劇集《BB來了》更將這個行業變成了全城
熱話。不少人認為劇中女主角有奶奶、媽
咪及傭人照顧，毋須再請陪月，可是，中
醫博士李廣冀（圓圖）認為陪月還
是有其重要性，惟一個合格陪月
，必須具備專業條件。

李廣冀受訪時指出，新手
媽媽如家有 「兩老」，加上一
位傭人，大家分工合作，某程
度上是不用請陪月，但大前提是
「兩老」需要作好溝通，以免各有

一套方法，再者相見好，同住難，這會令
新手媽媽無所適從，更會有壓力。所以，
請陪月的作用就是可避免家人之間不必要
的摩擦，讓產婦可以專心休息。

他說： 「產婦生產後的身體調養分三
個階段：產後首十天是第一階段，應調養
產婦身體，清除惡露，如胎盤殘留，異常
出血，假若大量出血，會令產婦休克，危
及生命，家人須馬上送產婦入院；第二階
段是健脾胃加強產婦抵抗力，例如喝 「滴

雞精」現成補品，免易受風寒而患上感冒
；第三階段是保肝腎強筋骨，助產婦回復
身形、恢復肌肉彈性以及子宮等。筋骨好
，才有氣力湊BB。」

那一個合格陪月，該具備什麼條件？
「陪月須具有護理知識，了解產婦的

特性，以及食物的屬性，辨識寒、濕食物
，又能幫產婦上奶。而陪月有好的廚藝，

能增加產婦胃口。此外，她要有愛
心，能與產婦溝通，輔導產婦，
愛錫BB。」他說。

至於產婦是否易患抑鬱症
，李廣冀表示因人而異： 「生
BB是一件開心事，生性樂觀的

媽媽，情緒不會有異樣。有些女
性生BB後，稍有風吹草動就非常緊

張，情緒易波動，家人須多加留意及關心
，避免演變成產後抑鬱。」

他稱，誕第一胎的媽媽，事實上會比
首次當父親的緊張，但在家人和陪月幫助
下，坐月也可以很開心。

李廣冀續道：「產婦最重要的是爭取休
息，調養身體。雖然中西醫對女性產後護
理概念各有不同，中醫注重調理，但食療
上如產婦戒食辛辣、海鮮等，卻是一樣，
這樣是要避免產婦敏感，影響餵哺母乳。」

近年，較多學者集中研究大眾對抑鬱
症（或其他精神健康失調）能否 「痊愈」
（Recovery）的看法，對有抑鬱症人士在
康復路上有着怎麼樣的影響。根據過往數
十年來的研究顯示，一般的抑鬱症和重度
抑鬱症都可以用抗抑鬱藥物和心理輔導來
醫治，兩者同期間進行的話，治療效果會
更為明顯。不過，仍然有不少人認為精神
上的不少失調狀況如抑鬱症等，是不能康
復或是甚難治愈的。

記得曾聽過一位美國心理學教授（他
亦是一位精神科醫生）在二十世紀九十年
代分享過，很多精神科的失調個案一般都
不會根治的，只能減低失調的程度或控制
病情。當知道很多失調個案是不會完全康
復後，很多人都會感到唏噓，而對於有精
神健康失調的當事人，其家人及親友更會
感到十分無奈和沮喪。雖然這樣的說法並

沒有錯，但這種看法對當事人是否進行治
療的態度有頗負面的衝擊。除了對精神方
面有失調的人本身有負面影響之外，這樣
的看法或多或少影響到執業的精神科醫生
以及進行心理輔導的業內人士，如何與當
事人以及其家人去溝通及解說治療的效果
。若連專業人士都用帶有負面的方式去表
達和溝通，當事人本身及其家人對治療的
積極性和參與程度亦難免有負面的影響，
因而間接影響了當事人康復的進度。

抑鬱症狀已經令有抑鬱的人士感到頗
負面和痛苦，若不積極進行治療，症狀會
惡化，因而更難控制。抑鬱症很多時會令
當事人對生活失去動力，經常會感到疲累
，同時又會有睡眠失調。除此之外，其認
知功能可能會有下降的跡象，例如會難以
思考或集中精神去做事，記憶力亦會受到
影響，對生活中各種決定都可能會猶豫不
決等。這些障礙會嚴重地影響其工作表現
以及社交關係，亦可能因此引起不少的失
誤及摩擦。據了解，一些嚴重的個案，當
事人甚至會有幻覺及妄想等困擾。以上提

到的種種情況對當事人本身、其家人、朋
友，以及工作夥伴們，都難免會增添不少
精神壓力和挑戰。若當事人沒有得到合適
的治療和良好的人際關係網支援，能夠康
復實在是難上加難。

其實，有關失調的症狀能否治愈是很
視乎個人對於 「痊愈」存有什麼的看法。
近年，美國的精神科專科部門、精神科醫
生及心理輔導專家等正積極推廣一個對 「
痊愈」有較正面而又積極的定義：不一定
是完全沒有失調症狀才算是 「痊愈」，它
是可以有幾種不同層面的理解， 「痊愈」
不再單單是指病患完全康復，也可以是當
事人的失調情況處於穩定，症狀受到控制
，雖然在生活上仍因失調狀況有所限制，
但仍可以正面積極地生活，並且能在家庭
、工作以及社會等各領域有不同程度的付
出和貢獻。

為 「痊愈」附上新的定義，可以幫助
當事人為自己的生命勇於尋找新的意義和
契機，而不致拖延或甚至是拒絕進行治
療。
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女士受滲尿問題困擾，會影響日常社交及造
成個人衛生問題。從醫學定義上，與滲出分量無
關，只要尿液是不自控地離開身體，就會將之界
定為失禁（Incontinence）。而對成年人而言，失
禁絕對不是正常現象。

滲尿問題可以分為很多種。首先，最常見於
女士的是壓力性遺尿，即在日常生活一些小節中
，如打噴嚏、大笑、跑步等會滲出尿液。又有另
一種叫急迫性滲尿，即一感覺到尿意，還未趕及
上廁所尿液就滲出。而壓力性遺尿及急迫性遺尿
可以同時發生，亦有因為創傷或手術導致括約肌
損壞，令敞尿能力下降出現的真性尿失禁。另外
，還有一種叫滿溢性失禁。當膀胱功能下降，患
者因為感覺不到尿意，尿液就會不斷累積直至滿
瀉而漏出。

肌肉老化致女性遺尿
針對最常見的壓力性遺尿，常見成因是盆底

肌肉老化，而肥胖、分娩亦是令盆底肌肉功能下
降的誘因。醫生的治療目標，是希望透過強健盆
底肌肉及附近控制小便相關組織功能，令遺尿情
況得以改善，而現時尚未有相對應藥物可以根治
問題。醫生會傾向先對病人進行行為治療，希望
透過運動鍛煉，改善病人的盆底肌肉功能。

如果運動成效不彰，滲尿問題持續並對生活
造成困擾，醫生就會與病人討論進行手術。近年
醫學界主張使用無張力陰道吊帶術，即用自體組
織或人工網帶置於中段尿道，在腹部用力時為盆
底肌肉提供支撐保持不漏尿。而手術困難的地方
，在於壓力性遺尿骨子裏是一種退化性問題，隨

着病人持續衰老，問題都會繼續出現。所以醫生
會告訴病人，進行手術並不代表問題可以根治，
成效在於可以令情況紓緩多久。而上述提到的無
張力陰道吊帶術，大型研究顯示成效可以維持七
至八年，被視為有效的治療方案。

有別於西方人，中國人對於動手術的態度相
對較保守，可以說是可免則免。當然針對壓力性
遺尿，這亦不是一個會影響健康，甚至構成生命
危險的問題。患者可以因應自己的情況，例如滲
尿對日常生活構成的影響，再與醫生商討對策。

前列腺增生困擾男性
男士主要面對的泌尿系統毛病，大多是排尿

不暢，而前列腺增生就是主因。前列腺是一組男

士獨有的器官，生長在
膀胱附近並將尿道包圍
，其功能用於輔助製造
精液。男士普遍四十歲左
右，前列腺就會開始增生，
而隨着年齡遞增，六十歲以上男
性發病率高達一半；七十歲出現前列腺
症狀的更高達九成。

雖說前列腺增生發病率高，但未必每個病人
都出現排尿困難等相應病徵，故容易掉以輕心。
不過，大部分病徵會在病人六十歲左右相繼出現
，當中包括排尿不順暢、不能忍尿、尿頻及排尿
後感到不能將膀胱內尿液完全排清等，嚴重的更
會引起併發症，例如血尿、急性尿瀦留及腎衰竭

。至於治療時機，就是當病徵開始出現，而又感
到一系列病徵對自己的情緒造成困擾，又或

者感到對日常生活構成影響，就應該考
慮尋求醫生協助。

要治療良性前列腺增生，首先
當然是使用藥物。藥物可以將增生
的前列腺放鬆或縮小，達至紓緩病
徵的效果。雖然改善程度不及手
術明顯，但藥物治療都是一種相
對較安全及創傷性低的方法。但
當藥物效果不理想，又或者病人已

經出現併發症，醫生就會建議為病
人進行手術。手術的目的，是要將前

列腺增生的部分移除。概念上，可以將
前列腺想像為一個橙，尿道就是整個橙的橙

芯部分，而橙肉就是前列腺增生部分。手術目標
就是要將橙皮留下，將內裏的橙肉移除。至於用
什麼方法將橙肉移除，則是五花八門。

前列腺健康問題普遍，而且至今並無有效預
防方法，加上患者對此認識不深，往往延誤診治
。如果男士察覺出現泌尿病徵就應該盡早尋求醫
生協助，因為及早診治可以提升治療成效，以及
大大改善患者生活質素。

▲女性若有壓力性遺尿，打噴嚏時也會滲出尿液

▲男性隨着年齡遞增，前列腺增生的發病率越高，
令他們 「屙唔出」

▶前列腺（橙色部
位）生長在膀胱
附近，是男性獨
有的器官

常見的
泌尿問題

醫 者 之 言
楷和醫療集團

泌尿外科專科醫生林建文


