
曾患躁鬱症、康復後公開出櫃、集唱歌及創作才華一身的32歲女
歌手盧凱彤（Ellen），昨晨在跑馬地豪宅，疑從天台飛墮地面，當場
喪生。出事前五分鐘，她仍在線上，並相約友人今晚喝咖啡，詎料五
分鐘後已天人永隔，她的多名親友聞訊前往現場了解，相擁痛哭，一
名男子更哭叫， 「我對你哋唔住……」 場面傷感。Ellen於8月2日在社
交媒體留言， 「今天準備去做一件大事，是我踏入三字頭以來其一件
為自己做主的事，我很看重，也為自己訂下一個新目標……」 其身亡
消息震驚娛樂圈，粉絲大感錯愕，多位曾與Ellen合作的歌手名人紛紛
在網上表示哀悼。
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警方表示，昨晨九時許接獲有人報案
，跑馬地成和道69號有人從高處墮下，警
方到場發現事主肢體分離，當場喪生，懷
疑死者從天台墮樓，現場未有檢獲遺書，
死因有待確定。現場消息稱，警方在天台
發現腳印，加上女死者要定期服藥，初步
調查後案件列自殺，暫時沒有可疑。另外
，墮樓案發生初時，因死者身形瘦削，
蓄短髮及便服，加上現場樓宇高層單位
外牆有棚架，曾有消息稱死者疑為搭棚
工人，但調查後證實為歌唱組合at17的成
員，並曾患躁鬱症的女歌手盧凱彤。

結他高手「出櫃」娶妻
盧凱彤今年32歲，2001年，她15歲時

，與另一女歌手林二汶組成at17出道，至
2010年與林二汶分開發展，盧為結他高手
，單獨發展後工作一浪接一浪，在陳奕迅
及容祖兒演唱會上擔任結他手，亦到台灣
發展，2013年憑個人專輯入圍第24屆台灣
金曲獎最佳國語女歌手及最佳作曲人，並
準備舉行個人演唱會，但疑因籌備演唱會
而令她患上躁鬱症，並一度有尋死念頭。

去年，Ellen在台灣金曲獎舞台上公

開 「出櫃」，向太太說 「這個世界不完美
、我的音樂不完美、我的人不完美，但有
了你，誰還需要完美！」

不認為病愈要作開朗新曲
盧凱彤15歲出道時發展尚算順利，但

四年前她突然停止工作，及後勇敢承認自
己患上躁鬱症，並以過來人身份，將病患
經過與人分享。她於2015年出席港大有關
抑鬱症的分享會，講述自己患病情況，
2016年她曾為衛生署作曲，推廣 「好心情
」計劃。去年，盧與林二汶復合，亦加盟
新公司並推出單曲《荒原》。Ellen今年5
月時接受傳媒訪問時表示，因孤獨而寫《
荒原》，指自己覺得世界有許多問題，但
找不到答案，希望藉新歌反映內心，不希
望世人認為病愈後就要創作開朗新曲。她
近日出席電視節目時，身形明顯消瘦。

Ellen所屬的公司香港環球唱片發出
聲明，指 「盧凱彤離世，公司仝人同感哀
悼，對此深表惋惜和沉痛。我們向盧凱彤
的家屬朋友致以深切慰問，請給予他們一
點空間，感謝各界關心。我們將永遠懷念
她。」

大公報記者 周慶邦

曾患躁鬱症 歌手盧凱彤豪宅墮斃

【大公報訊】記者溫穎芝報道：林二汶
哥哥林一峰在IG寫道， 「天改變，地改變
，今日將變作昨天，明日卻未會為某些禱告
改變，但我的心，留給你，不會蒼老，永未
休止，等待有日你在遠方終於也化身飄雪，
天地再大我亦會找到你，改天相見。」

Ellen日前出席Viu TV 「全民造星」活
動，是最後一次公開露面，當日亦有出席活
動的劉浩龍也在Facebook寫道， 「我個心真
係好唔舒服，好難接受呢個係事實，尋日先
一齊做嘢，RIP Ellen。」

方力申也在IG寫着， 「看到新聞非常

難過。我們每個人都會患病，但及早治療，
每個病都可以得到紓緩及甚至根治。多關懷
身邊的朋友，多分享自己的喜怒哀樂，多關
注情緒病，它是多麼的可怕。rip」

著名填詞人黃偉文說， 「我們失去了一
位親愛的朋友，都有很多情緒要處理，未來
一段時間，大家都不會容易，但留下的人，
請照顧好自己和其他留下的人，這是很重要
的。」

蔡卓妍留言說， 「上次見的時候 ，你
還恭喜阿嬌，又話大家以後都要幸福……希
望你現在幸福。Miss you Ellen。」

好友痛心：多關懷身邊人

沙田醫院引園藝治療改善社交情緒
【大公報訊】實習記者卓銘軒報道：

沙田醫院前年起引入園藝活動計劃，幫助
長者、認知障礙者及精神病患者等，改善
其社交、情緒和精神等。有患上輕度弱智
和性情暴躁的年輕病者，透過參與園藝活
動後心情平和，並順利出院。

將暴躁轉移 助心情平靜
近年香港精神健康服務提倡復元模式

，康復進程不單着重控制病情，也重視病
人的參與權及選擇權，讓病人有機會與醫
護人員一起商討，訂立個人化及以病人為
本的復康計劃。沙田醫院在2016年9月開
始至12月底，舉行園藝活動先導計劃，當
中有67名精神男病房院友參與。園藝活動

分為三至四節，每節由一位護士和一名病
人服務助理負責指導。

先導計劃已順利完成，沙田醫院院方
認為達到預期成果，因此在先導計劃結束
後，仍繼續進行園藝計劃。精神科註冊護
士王成志透露，20多歲的青年阿文有輕度
弱智和自閉，性情暴躁、經常破壞公物和
傷害他人，每次情緒不穩都難以控制自己
。在院方推薦，他參與園藝活動，負責灌
溉植物，王成志說活動讓阿文心情平靜。
將情緒和暴躁轉移，經過一個月每星期一
堂的活動，他現已出院。

精神科資深護理師陸國雄表示，一些
參加園藝活動的病者表示，活動讓他們心
境平靜開朗，變得有信心和樂觀。

【大公報訊】實習記者卓銘軒報道：
市民對網絡安全意識薄弱，警方數據顯示
，今年首六個月，本地惡意軟件偵測及移
除數字有19萬個，按年升50%，截至今年
六月的過去一年內，總共偵測43萬個，較
對上一年的21萬個勁升一倍。警方網絡安
全及科技罪案調查科高級警司羅越榮表示
，警方會與接觸的網絡保安公司和辦學機
構保持聯絡，本月初推出免費手機掃毒程
式供市民下載，避免手機遭受黑客攻擊。

香港平均每人有2.5部手機，不少黑客
將惡意軟件的應用程式放在網上平台，用
戶一旦安裝，便會被對方取得手機控制權
，甚至把手機上鎖以盜取個人資料和進行
不法行為。

許綺惠稱： 「這些軟件能協助用戶檢
查程式軟件中匿藏的病毒，並進行風險評
估，讓用戶在安裝前加以考慮。」作業平
台推出最新版本，是因應舊版出現漏洞和
防禦的強化，用家應更新至最新版本。自

保之道是，千萬不要打開來歷不明文件和
連結，只安裝來自官方提供的程式。

合作單位、卡巴斯基實驗室香港及澳
門區區域經理張國保稱，Android手機用戶
可在第三方渠道下載應用程式，相比IOS
用戶而言危險性較高。他呼籲用戶在下載
程式前，留意相關條款，尤其看清授權，
一旦超出應用程式所需，便有機會讓程式
開發人員竊取更多個人資料，更可能是惡
意程式，應即時刪除。

惡意軟件勁升一倍 警推手機APP防􀎠黑客􀎡

【大公報訊】沙田徑口路濾水廠內昨
日傍晚發生謀殺案。一名替更保安員，被
人發現在濾水廠保安更亭內倒卧血泊，警
員及救護員到場，證實事主已喪生，死者
身上滿布刀傷，其中後頸被斬至見骨，現
場亦滿布鮮血，警方在現場拘捕死者的一
名同事，疑犯全身衣物染有血跡，案件列
謀殺案跟進。現場消息稱，疑犯及死者因
為工作小事發生爭執，有人在盛怒下在現
場手執斬柴刀，揮刀狂斬死者後頸，導致
命案，被捕男子將通宵扣查。

據悉，案中男死者與疑犯同為濾水廠
內夜更保安員，死者姓吳（59歲），在上
址做任替更保安員只有五日，被捕疑犯則
姓張（58歲），在濾水廠內工作數年，兩
人認識只有數日，但他們已常因工具的擺
放，及膳後器皿等 「濕碎」小事發生爭執
，而謀殺案的導火線則有待調查。

昨傍晚吳與張返到保安室，又因小事
發生爭執，終發生命案。水務署發言人指
，由於警方仍就該案件進行調查，未能就
案件提供資料或作出評論。沙田警區助理
指揮官陳昕（刑事）表示，警方昨日傍晚
六時許接到兩個報案電話，指有人在濾水
廠內受傷，警員接報趕至時，發現保安室
內一名男子身中多刀倒卧血泊中，其中後
頸遭斬兩至三刀，傷口深至見骨，救護員
檢查後證實他已氣絕身亡，警方於現場拘
捕一名身上衣物，鞋履等有血跡的男子。

陳昕表示，涉案兇刀一直貯放在現場
，平日用作斬柴及斬樹枝用，刀約一呎半
長，黑色刀柄，刀鋒約一呎長，刀上染有
血跡，探員稍後會檢走該斬柴刀。另外，
案發現場有第三者在場，為吳及張的同事
，但事發時他因受驚逃走保安室報警求助
，未有目擊斬人經過。

濾水廠替更第五日 保安疑被同事斬死

藝人疑抑鬱跳樓個案
張國榮（1956年9月12日-2003年4月1日）

•巨星張國榮2003年被抑鬱困擾，在中環
文華酒店跳樓自殺，終年46歲。有報道
稱當年他拍攝電影後一直無法抽離角色
，情緒受影響。

鍾保羅（1959年4月5日-1989年9月1日）

•原名陳振民，電台著名唱片騎師，其後
轉投電視，曾獲譽為 「金牌司儀接班人
」 。1989年9月1日，他從沙田第一城住
所跳樓身亡，終年30歲。

陳寶蓮（1973年5月23日-2002年7月31日）

•原名趙靜，2002年在上海公寓跳樓亡，
留有遺書，疑自殺跟產後抑鬱有關。

資料整理：大公報記者

生命可貴 求助有門
香港撒瑪利亞防止自殺會：23892222

撒瑪利亞會熱線（多種語言）：28960000

生命熱線：23820000

東華三院芷若園：18281

明愛向晴軒熱線：18288

【大公報訊】突發專題組報道：歌手
盧凱彤（Ellen）墮樓身亡，她生前曾患
上躁鬱症（狂躁抑鬱症）及人群恐懼症。
精神科專科醫生表示，躁鬱症病發後，再
面對轉變及壓力均會加劇復發風險。他強
調躁鬱症 「有得醫」，病人定時服藥及覆
診將有助預防病情復發。

精神科醫生黎守信表示，躁鬱症成因
偏向於遺傳性，病發時出現驚恐症的情況
常見。當患者遇到心理環境因素轉變，如
生病、轉工、生活壓力等情況，便加劇誘
發機會。一般而言，透過足夠的藥物治療
及心理介入，便可令情況得以改善及穩定。

必須定時服藥覆診
然而，市民對患者服藥的需要經常出

現誤解，以為病情穩定後便可自行停藥，

黎守信表示，即使患者已沒有明顯病徵，
要預防病情惡化及復發，須定時服藥及至
少每隔兩個月覆診。

就心理輔導方面，黎指出，如患者本
身把問題歸咎於自己，經常認為 「自己是
最慘的一個！」若這種解難方式不改變，
患者再次遇上困難時，壓力沒有得到妥善
處理，便容易激起病情復發。家人應多
與患者溝通，及鼓勵對方一同學習解難
技巧。

精神科醫生麥永接則指出，患者家屬
可留意患者情緒變化，在情緒高漲時期，
提醒對方要維持正常作息、保持充足睡眠
，並可安排放鬆身心的活動，減低亢奮心
情。相反，當患者情緒低落時，便可鼓勵
對方多做運動，保持心情愉快，家屬亦要
鼓勵患者定時服藥，以減少復發機會。

壓力加劇復發風險
專家：躁鬱症􀎠有得醫􀎡

【大公報訊】盧凱彤在去年台灣金曲獎
頒台上，公開表示已與台灣同性密友、任職
電影攝影師的余靜萍結婚。據悉，Ellen墮
樓時余靜萍不在香港，正在內地進行拍攝工
作，目前正趕回港。從盧的IG留言看到，
她近日睡得不好。今年二月，盧凱彤亦上載
一張正在放風箏的照片，言語間顯露情緒低

落： 「……我也不禁反省自己過得快樂嗎？
或許快樂來得少且輕，沉重的心情居多，對
未來感到徬徨不安，太太突然忽發奇想帶我
去放風箏，是我人生第一次，我看着風箏逆
風扯着尼龍線而飛，多強壯，心中又好像被
鼓勵到了，謝謝新年給我的夕陽，今年會有
好的人和事，也會有壞的，就隨遇而安吧。」

􀎠快樂來得少且輕􀎡留言顯情緒低落

▲盧凱彤上周四於Fb上載自拍照，留言
「做一件自己做主的大事」 網上圖片

▲at17組合成員盧凱彤擅長結他，曾參
與演出多個天王天后演唱會 網上圖片
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▲盧凱彤二月曾留言： 「快樂來得少且輕……隨遇而
安吧 #躁鬱症不可怕」 網上圖片

▲

▲

盧凱彤於跑馬地成和道住宅墮樓喪生，警方在現場
調查 大公報記者周慶邦攝

▲盧凱彤後援會的Fb圖像轉為
一點燭光 網上圖片

▲陸國雄（右）及王成志（左）參與園
藝活動 實習記者卓銘軒攝

未檢獲遺書 死訊震驚娛圈 粉絲錯愕


