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快訊

江忞懿破港績為亞運壯行
一連三天在維多利亞公園游泳

池舉行的香港公開游泳錦標賽昨天
結束，賽後即將出發前往印尼參加
亞運會的一眾港將，在這個比賽展
現出不俗狀態。女隊蛙泳主將江忞

懿昨出戰50米蛙泳決賽，游出31秒74奪冠，打破了
由她自己保持超過兩年的香港紀錄，為征戰亞運打
下一支強心針。江忞懿相隔10年再於本土打破港績
，賽後獲香港泳總頒發 「閃電獎」，她把照片上載
到社交網站分享，並且表示這是一次好的 「亞運預

演」。 （記者何嘉軒）

港男女籃港女足昨天啟程
香港甲一男籃聯賽在日前圓滿結束後，即將參

加亞運會的香港男子及女子籃球代表隊昨天啟程前
往雅加達備戰。男隊球員包括效力應屆甲一總冠軍
球隊東方的李琪、徐遠成、楊睿麒、劉子禮、胡卓
斌，以及南華主將蔡再懃、梁兆華等，港男籃將於
周五迎來首戰對卡塔爾，港女籃則在周四出戰日本
。中國香港女子足球代表隊昨亦出發前往印尼巨港
，將於周五首仗挑戰中國，同組對手還有朝鮮和塔
吉克。 （記者何嘉軒）

香港運動員實力透視❻
大公報記者 何嘉軒

【大公報訊】據新華社北京報道：作為金牌大
戶，雅加達亞運會游泳大項將產生55枚金牌，包括
游泳、公開水域、跳水、花樣游泳和水球，是40個
大項中產生金牌最多的項目。無論從歷史格局，還
是近幾年的競技成績來看，中日選手對抗的格局將
在雅加達泳池得到延續。

游泳比賽從本月19日開賽，24日結束，6天共
產生41枚金牌，在金牌數量上僅次於田徑。中國代
表團此次出征的大名單當中，孫楊作為中國游泳領
軍人物，將扛起為中國游泳隊奪得多金的重擔。本
屆亞運，孫楊確定報名參加男子200米、400米、
800米和1500米自由泳四個單項。除此之外，還可
能參加男子接力的項目。

孫楊亞洲無對手
這是孫楊參加的第三屆亞運。2010年廣州亞運

上，孫楊獲得了男子1500米和4×200米自由泳接力
的金牌。四年前的仁川亞運，他拿到男子400米、
1500米和4×100米自由泳接力三塊金牌。今年孫楊
回歸恩師朱志根麾下，他希望能在中長距離項目上
重回世界之巔。從實力上來講，孫楊在亞洲並無對
手，但考慮到在高溫悶熱的環境下，6天時間裏要
出戰4個單項，這對於他的體力來說無疑是一個挑
戰。

其他男子項目上，徐嘉余的背泳和李朱濠的蝶
泳在亞洲賽場同樣佔據一定優勢。混合泳方面，汪
順將面臨萩野公介和瀨戶大也的挑戰，想要輕鬆勝
出並非易事。閻子貝和覃海洋的蛙泳要向日本隊小
關也朱篤發起挑戰，後者在今年6月接連打破男子
50米蛙泳和100米蛙泳的亞洲紀錄。可以說，屆時
勝負皆在一瞬之間，誰臨場發揮更好，誰就將笑到
最後。在自由泳短距離方面，中國和日本的差距也
在拉大。

與中國游泳曾經長期處於陰盛陽衰的局面不同
，如今中國在女子項目上受到的衝擊將會更大。劉

湘將參加50米背泳和50米自由泳，張雨霏則參加
100米和200米蝶泳，她倆的直接對手就是日本 「00
後」名將池江璃花子。池江在50米、100米、200米
自由泳和50米、100米蝶泳上都會對中國選手造成
威脅。

倫敦奧運冠軍葉詩文高掛免戰牌讓中國女子混
合泳方面出現了短暫的空白。日本的大橋悠依去年
世界錦標賽險些戰勝霍斯祖，今年勢頭依舊強勁。
在混合泳方面，日本基本已經提前鎖定金牌。

女子背泳方面，傅園慧和新星彭旭瑋將是中國
奪金的有力保障。女子中長距離自由泳可以說是中
國唯一佔據絕對優勢的項目，李冰潔和王簡嘉禾的
雙保險，讓日本幾乎無機可乘。

仁川亞運中國泳軍獲得22金，日本僅拿到12金
。和四年前相比，中國游泳面臨的形勢無疑要更加
嚴峻。值得一提的是，日本全部主力目前正在參加
泛太平洋游泳錦標賽，戰績不俗，池江還改寫了女
子200米自由泳的亞洲紀錄。泛太平洋游泳比賽一
周後就參加亞運，將考驗他們的連續作戰能力。自
從2002年釜山亞運以來，每次賽前日本游泳的成績
和世界排名都領先於中國，但結果卻是中國贏得最
終獎牌榜的勝利。比賽就是如此，用現場表現和實
力說話。

女水球隊實力強
花樣游泳的雙人和集體兩塊金牌，不出意外中

國姑娘們可以實現包攬。在2017年布達佩斯世錦賽
上，中國花樣游泳隊在集體項目上創造歷史首奪冠
軍，當時戰勝的對手正是烏克蘭和日本。在雙人項
目上，姐妹花蔣文文、蔣婷婷雖然是 「媽媽選手」
，但她們的狀態比以前還要好。

水球方面，中國女子隊已經蟬聯廣州、仁川兩
屆亞運冠軍，實力在亞洲明顯高出一籌。男子水球
近三屆亞運收穫1金1銀1銅，在雅加達的表現同樣
值得期待。

中日泳隊對抗格局雅加達延續
雅加達亞運會將

於本月18日拉開大幕
，亞洲將迎來四年一
度的體育盛事。作為
綜合性運動會中的大

項之一，將產生48塊金牌的田徑項目
非常受人關注。中國田徑隊可說星
光熠熠，蘇炳添和謝震業、鞏立姣
和呂會會分別領銜男、女隊出征亞
運。

以蘇炳添、謝震業和韋永麗為
代表的中國速度，將在百米、4×100
米接力等項目上接受日本、卡塔爾
等選手的挑戰；以鞏立姣、呂會會
為代表的中國力量，則在女子鉛球
、女子標槍項目上有傲視群雄的實
力。綜合來看，中國代表團在田徑
大項上拔得頭籌問題不大，更讓人
關注的是他們能否在男女100米、4×
100米接力等焦點項目上稱雄，以及
小將們能否有出彩表現。

蘇炳添謝震業具備爭金實力
本屆亞運，中國在百米飛人大

戰上的爭奪或將成為最大看點。上
屆仁川亞運，卡塔爾選手奧古諾德
以9秒93打破亞洲紀錄的成績奪得男
子100米冠軍，但如今，蘇炳添和謝
震業都具備了爭金實力。蘇炳添近
期已經兩度跑出平男子100米亞洲紀
錄（這一紀錄同樣由奧古諾德創造
）的9秒91；謝震業也有能力跑進10
秒大關，值得一提的是，兼項200米
的他還在今年5月創造了男子200米20
秒16的新全國紀錄，世界盃團體賽上

又在200米奪冠，狀態上佳。
在女子100米和200米項目上，韋

永麗均具備爭金實力，小將梁小靜
也值得期待。作為仁川亞運女子100
米冠軍，韋永麗在雅加達亞運該項
目上志在衛冕，她目前的個人最好
成績是10秒99；在200米項目上，韋
永麗將接受哈薩克選手的挑戰。

在男女4×100米項目上，中國作
為上屆亞運的冠軍，本屆將力爭衛
冕。女子接力優勢較為明顯，男子
接力則將面臨日本的強力挑戰。由
桐生祥秀、劍橋飛鳥領銜的日本，
雖然臨戰換人用更年輕的多田修平
替換了飯冢翔太，但整體實力有所
優化。

在以投擲為代表的力量項目方
面，中國的優勢可說一騎絕塵。上
屆亞運，中國在女子鉛球、女子鏈
球、女子標槍和男子標槍四個項目
上均有金牌入帳。本屆亞運，中國
女將們依然有着力拔山兮、傲視群
雄的豪氣。

鞏立姣呂會會金牌是囊中物
名將鞏立姣作為爭取衛冕冠軍

，過去兩年一直保持着上佳的狀態
，在女子鉛球項目上展現出強勢的
統治力。繼去年奪得2017年度女子鉛
球項目的 「鑽石大獎」後，今年5月
的鑽石聯賽上海站，她以19米99成功
實現衛冕；在上月的鑽石聯賽摩納
哥站，她又以20米31的成績毫無懸念
地再奪金牌。來到亞運賽場，鞏立
姣只要正常發揮，金牌就是囊中之

物。
標槍女將呂會會同樣狀態出色

，在今年鑽石聯賽上海站比賽中，
她以66米85獲得冠軍，並且打破了上
海站的賽會紀錄；在上月的鑽石聯
賽倫敦站中，她又以65米54的好成績
奪得冠軍。在國際田聯的賽場上叱
咤風雲，來到亞運賽場，呂會會要
戰勝的只有自己。隊友劉詩穎將為
女子標槍項目奪冠再加一道保險。

在女子鏈球、女子鐵餅方面，
中國依然保有明顯優勢，羅娜與王
崢、陳揚與馮彬將在上述兩個項目
中共同捍衛中國的榮譽。

相比之下，中國男隊在鉛球、
標槍和鐵餅項目並無優勢，但全力
一搏打出中國田徑隊的精氣神同樣
重要。

作為2020年東京奧運會之前重要
的一次 「中考」，中國田徑隊不僅
希望在本屆亞運上檢驗優勢項目的
水平，同樣希望小將能通過雅加達
亞運的歷練，快速成長成熟起來，
為東京奧運的 「大考」盡快做好準
備。

21歲的梁小靜雖然是田徑隊裏的
「小丫頭」，卻是年少成名。在2014

年南京青奧會上，當時17歲的她加冕
百米 「女飛人」，一鳴驚人。在今
年的亞洲室內田徑錦標賽中，她以7
秒20獲得女子60米冠軍，創造了今年
亞洲該項目的最好成績。作為女子
100米和4×100米的選手，梁小靜在
本屆亞運的表現值得期待。

（據新華社北京報道）
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中國田徑隊星光熠熠
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謝影雪

葉姵延

袁倩瀅

梁悅儀

楊芯宜林丹和李宗偉雙雙缺席本屆亞運男單賽事，伍
家朗對此感到有點遺憾，他說： 「畢竟他們（林丹
和李宗偉）的比賽，看一場就少一場了。」

不過，這對伍家朗爭牌之路無疑是一個好消息
，他的最強對手則是中國的石宇奇和諶龍，伍家朗
坦言各球手實力接近，戰況難料，故會先集中做好
自己。

印尼的羽球比賽場地素以嘈吵見稱，一眾港將
富有當地比賽經驗，曾經參加印尼公開賽的伍家朗

表示，噪音有助自己發揮，不足為慮，但鄧俊文／
謝影雪則坦言擔心聲浪影響發揮，因為雙打講求場
上溝通。

鄧俊文／謝影雪近期表現可人，去年底在丹麥
超級系列賽擊敗世界排名第1的中國組合鄭思維／
陳清晨，早前於世錦賽更奪得銅牌，狀態甚佳，這
次亞運他們也是港隊的獎牌希望，鄭思維和陳清晨
本屆亦會出賽，如果最終決定出戰混雙，將是鄧俊
文／謝影雪的最大阻力。

印尼雅加達亞運會的羽毛球賽事在本周日開打，率先上演男子團體賽。中國香
港羽毛球代表隊派出20名球手參賽，世界排名第9位的男單主將伍家朗成為港隊重
心，本屆中國名將林丹只參與男團賽事，馬來西亞名將李宗偉則因呼吸道病患退賽
，伍家朗有力爭奪男單金牌。早前於世界錦標賽勇奪混雙銅牌的鄧俊文／謝影雪，
也是港羽隊的獎牌希望。

林丹戰男團 李宗偉因傷缺席

伍家朗男單有力爭金

【大公報訊】記者何嘉軒報道
：本屆亞運會兩大高手林丹和李宗
偉缺席男單賽後，中國的女單主將
李雪芮也沒有參賽，令香港球手爭
取獎牌的機會大增。不過，中國香
港羽毛球代表隊總教練何一鳴表示
，自己從來不會為球員訂立明確的
比賽目標，只會要求他們打出訓練
時的水平。

表現好成績自然來
本屆亞運羽球賽事，港隊被寄

予厚望，但何一鳴坦言不會鼓勵球
員把成績看得太重，他說： 「希望
球員以打出自己應有水平為目標，
我不是不期待他們有成績，只是覺
得他們先要表現好自己，成績自然
會來。」

何一鳴對一眾強手退賽持保守

看法，他說： 「亞洲羽毛球的水平
很高，中國、日本和韓國都有大量
具備實力的新晉球手，並不是香港
球手排名比他們高，贏面就會大，
所以臨場發揮才是最重要。」

在何一鳴的協助下，伍家朗、
鄧俊文、謝影雪均表示已經對亞運
對手的打法做過詳細的分析，並且
認為亞運比賽 「熟路」才是最大優
勢。

本屆亞運，香港女子隊有亞運
「四朝元老」葉姵延助陣，她坦言

這是自己最後一次參加亞運，故已
經沒有任可包袱，相信自己的豐富
經驗可以幫助自己，並且帶動其他
港隊成員。她直言會帶着自己的恩
師、港隊前總教練陳智才送給她的
八個字出發： 「輕裝上陣，創造奇
跡」。

何一鳴盼港將打出應有水平
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