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簡單的東西一旦往複雜化去想，會讓人
頭疼。就像前一句中的 「東西」二字，本是
日常生活中再平常不過的用語。但用 「東西
」來指代事物，究竟是何原因呢？區區二字
，竟引得許多學者絞盡腦汁。

商學派認為古代東都洛陽、西京長安為
天下商貿中心，貨物輻輳；城中又劃定東市
、西市為買賣之所，故而曰 「買東西」。

哲學派搬出五行學說，東西南北中分別
與木金火水土對應，東方屬木，延伸至糧食
蔬果、花草樹木；西方屬金，代指金銀銅鐵
。這些都是生活生產之物。而南火、北水、
中土則都是無法買賣的自然物質。朱熹朋友
盛溫如就是以此來與朱夫子辯論：東方屬木
，西方屬金，凡金木類，籃子裝得了；南方

屬火，北方屬水，水火之類，籃子裝不得，
所以只能買 「東西」，不能買 「南北」。明
末周延儒也用這一套來回答崇禎皇帝的疑問
，崇禎聽後還覺得很有道理。

又有文字學派考據 「東」字本義為 「橐
」，即用繩繫紮的口袋， 「橐系」久而久之
流為「東系」，音變為 「東西」。一番雲山霧
沼，聽者聽暈了，說者舌頭也快要打結了。

清朝嘉慶皇帝的老師朱珪，將 「東西」
的解釋又上升了一個層面： 「東」指儒教孔
夫子之道， 「西」指佛教，佛是西方的聖人
， 「舉此二端，足以涵蓋一切矣。」翰林梁
章鉅是紀曉嵐的門生，就朱珪此論請教老師
。紀大煙袋說： 「朱珪篤信佛教，故有此論
」。一笑了之。朱珪此舉，頗有些當今的 「

民哲」範兒。
梁章鉅在《浪跡叢談》中認為，用 「東

西」來稱呼四方物產，猶如用 「春秋」來表
示四時紀年一樣。這種觀點後來也得到了語
言學家、《辭海》主編陳望道的認可。想想
確實如此，人生幾度春秋，並不是就不過夏
冬兩季；說買賣 「東西」，但南方的海產、
北方的皮貨，同樣供銷兩旺。只不過是一種
以部分指代全部的簡化代稱罷了。

翹首企盼許久的香港高鐵，終於在這個
月底就要開通了。為了預熱，在剛過去的周
末，高鐵西九龍總站舉行了為期兩天的公眾
開放日，香港市民終於有機會近距離接觸、
親身感受屬於香港的高鐵時代。託朋友的福
，我也拿到了兩張票，得以一睹西九站之真
容。

從柯士甸站步行至西九龍站，只需穿過
行人天橋，短短三四分鐘腳程，就能與內地
多城市 「無縫接軌」。進入大廳，西九龍站
給人的第一印象是寬敞，整體設計通透、明
亮，非常舒服。入內直走，便是人工售票櫃
枱，可以買香港直達內地多城市的長途車票
，也可以在專門的櫃枱購買需要轉乘的異地
車票。

自動售票機是一大亮點。選擇車票、刷

證件、付款、取票及餘款，簡單幾步，就能
輕鬆購票。支付時可以使用現金、八達通、
信用卡，刷證件時，港人使用回鄉證，內地
遊客使用內地身份證。在提示內地客刷身份
證的地方，專門用了簡體字，非常貼心。

跟着導賞團去到地面的綠化空間，又有
了不同的感覺。鮮少在香港這寸土寸金的地
方，在高樓大廈之間，找到這樣一片綠地。
聽講解人介紹，在整個西九龍站站頂及周邊
，共有超過三公頃的綠地。設計的初衷，是
希望在香港的中心地區，締造一個城市綠洲
，讓公眾得以有一個休閒小憩之處。

西九龍站的人性化設計不止上述提到的
這幾個地方，還有許多，礙於篇幅不一一贅
述，留待讀者自行探索。開放日可供參觀的
地方亦有限，未能搶先看到月台、候車大堂

稍顯遺憾。不過，總要保持一點 「神秘」，
才能在通車後讓嘗鮮的人仍保有新鮮感和好
奇心。

開放日的西九龍站，專門設置了近十個
遊戲攤位，每個攤位有不同主題，通過簡單
的小遊戲，普及高鐵和 「一地兩檢」小知識
，頗有巧思。不少爸爸媽媽帶着孩子，玩得
不亦樂乎。這次參觀結束後，對香港高鐵通
車的期待又增加了幾分。

大學生開迎新派對
，找小店贊助二百隻雞
翼，半夜在人家睡夢正
酣時傳訊息要求店主提
早兩小時交貨，但店主
預備好之後卻 「玩失蹤
」，最後在店主追問下
，才回覆 「Sorry」和
「取消」，店主想指摘

其浪費食物，對方卻立
刻封鎖店主的電話。店
主或許憤怒無處發泄，
只好在網上公開事件，
全城嘩然， 「推了上報
」，成為社會新聞。

事情鬧大了，大學學生會連同活
動主辦人立即公開和親身向店主道歉
，店主亦接受，滿以為一場茶杯裏的
風波已然平息，豈料那班大學生原來
憤憤不平，在自己的社交平台你一言
我一語，歪理蔚為奇觀： 「你贊助我
一定要？」 「如果店主把雞翼丟掉，
浪費的是店主不是大學生」 「由送出
去變成賣出去，不是賺更多嗎？」「二
百隻雞翼也賣不出去，還想開店？」

大學生不知錯，不但找一堆 「道
理」來自我開脫，還怪到店主頭上來
。我們有千百種指摘的說話可以罵，
但細心想想，我們在成長過程中，真
的沒有發生過類似的事件？就是明明

是自己錯，卻因為別人把事情公開，
讓老師知道，讓父母知道，而遷怒於
人？有，像小學那一年，弟弟告訴父
母我做了一些難以啟齒的事（到今天
我也說不出口，真的難以啟齒），之
後我有一個月不跟弟弟說話，直到他
向我道歉為止。

「很小事而已，根本不能相比。
」你可能會這樣說。事件固然較為芝
麻綠豆，但箇中的心態、性質，是一
樣的。那時候，心裏難道真的不知道
錯的是自己嗎？知道，但就是想找出
氣袋，心裏只有一句 「如果弟弟不告
訴父母，不就沒事了嗎？」換回今次
的場景，大學生們心裏的話是： 「如
果店主不公開，不就沒事了嗎？」

這不是道理，但也不能單單視之
為歪理。在道了歉，承擔了責任之後
，我們有時需要在心理上的一點紓緩
，比如將過失分一點給別人，也是發
泄的一部分，只是想令自己好過一點
而已──總比一些永不道歉的成年人
好。

只是，一切都在網絡這個公開場
合進行，就變成眾人的事了。

宋代曾敏行的筆記《獨醒雜誌》
卷第十有《蔡京諸孫不知稼穡》：

蔡京的孫子們，生活一向無憂無
慮，衣來伸手，飯來張口，根本不知
道勞動的艱辛。有一天，蔡爺爺和孫
子們開起了玩笑：你們整天只知道吃
飯，誰能告訴我，這米是從哪裏來的
？一孫子急忙答道：米是從石臼裏舂
出來的。蔡京哈哈大笑。另一個孫子
慢騰騰地更正：不對，我看見米是從
席子裏舀出來的。當時京師運米，都
是用席子做成的袋裝着的。

官宦人家的孩子，不知稼穡之辛
，基本上是普遍現象。蔡大人高居相
位，以他的角度看，也是在憂國憂民
，下一代這麼不懂事，還怎麼接班呢
？這麼忙碌操心一輩子，為的是誰，
不就是為子孫嗎？他以自己親身經歷
，時刻告誡自己，富不過三代，太有
道理了，如何才能讓蔡家長久的大好
形勢保持下去呢，唯一的辦法，只能
從繼承人上着手，要是將來的繼承人
，都能像他一樣，深深愛惜權力，並
深知權力帶來的巨大好處，那就必須

努力再努力，做一些必要的體力勞動
，這是苦其心志勞其筋骨的好辦法，
子孫們唯有吃過苦，才能吃得了苦；
唯有吃過苦，才知甜中甜。

顯然，這並不能全怪子孫們。其
實，他的孫子們也是看見過勞動場景
的，僕人們將稻穀舂成米，僕人們將
米抬進倉庫，米不就是這樣來的嗎？
要怪蔡的兒子們，怪他自己，忙於權
力的紛爭，忙於奢侈的享受。

時光在延續，現代，普通人家的
孩子，也不知道米是從哪裏來的。明
代宋應星說的稻要經過八種災難，種
子入倉、撒播、鳥災、成活、蟲災、
燒禾、水災、狂風陰雨，這樣才能變
成米，不過，這已經沒有多少人記得
起。說到底，不知道米從哪裏來，也
是一種能力的缺失，一種人類自我更
新能力的缺失。

現代戲劇一般被分類為正劇及喜劇，前
者包含悲劇成分，反映人生狀態；後者探索
生命光明一面和諷刺人生百態。正劇和喜劇
本無深淺或優劣之分，但一般評論都較着重
正劇的成就，容易忽略喜劇的成績。

紐．西蒙是美國現代戲劇的其中一個重
要人物，他是一位多產的編劇家，自上世紀
六十年代起撰寫的舞台劇本，幽默風趣，清
新雋永，甚受觀眾喜愛，令他多年來得到的
演出版權費達數千萬美元之巨，可說是名利
雙收。

香港劇壇曾經翻譯演出不少西蒙的作品
，我並沒有科學化的正式統計紀錄，但西蒙
的作品實在令人印象深刻，因而令我勾起段
段回憶……

根據王賡武編著的《香港史新編（增訂

版）》所述，一九八三年成立的聯肇有限公
司製作由明星演員擔演的舞台劇，第二齣製
作《鬼馬鴛鴦》就是西蒙的作品。該劇由張
之珏導演，演員包括馮寶寶、梁家輝、岳華
，成功吸引普羅階層觀眾進入劇場觀賞話
劇。

香港演藝學院於八十年代中期成立，一
九八八年戲劇學院由張之珏導演學生演出《
少年十五二十時》，翌年再演《衝上雲霄》
，兩劇都是西蒙半自傳式的作品，藉着十五
歲的少年自白，述說一家七口的倫理親情，
故事的年輕主角就是西蒙自己的縮影。《少
》劇於二○一六年在屯門大會堂由普劇場全
新製作，並將背景改編成為香港，令觀眾看
得更加親切。

我對西蒙兩齣粵語版本的喜劇尤其鍾愛

。一九九一年灣仔劇團演出的《再見女郎》
，當年由羅冠蘭及戲劇家何偉龍主演，該劇
的主題曲《Goodbye Girl》無論在電影版抑
或舞台版，都令觀眾感情激盪。一九九六年
第四線劇社演出的《廿三樓、搞笑友》獲得
第五屆香港舞台劇獎最佳男主角、最佳男配
角及被列入九大最受歡迎演出製作獎。

紐．西蒙於八月廿六日在紐約逝世，享
年九十一歲。他留下的精彩喜劇，將繼續在
舞台上為觀眾提供人生的光明喜悅。

作為語文老師和報章編輯，發覺如今文稿中
的錯字越來越多了，考究原因，大概有以下一些。

一是用筆寫字的人越來越少，用電腦打字的
越來越多。打字的人漸漸以輸入碼代替筆畫，真
要寫字時便出現筆畫錯誤。如今語音輸入法越來
越普遍，使懶人們更不留意字是怎樣寫的，大量
別字因而出現。如今在臉書、whatsapp、微信等
社交平台上，大家都是急就章，互相明白意思就
算，誰也不介意字的對錯。太認真人家會笑你。
網上似乎是一個無禁忌的天地，隨便爆粗無人介
意，寫錯字更視為當然。越來越多人既看繁體字
也看簡體字的書報，模糊了兩者的分別，寫字時
繁簡夾雜，還出現一些繁簡都不是的錯體字。

網絡上出現玩笑式的火星文，把 「我」寫成 「偶」， 「
我」寫成 「禾」，習非成是。潮流興 「食字」，用同音字代
替原字，因此出現了混淆，如電視節目有 「缺宅男女」， 「
缺宅」是 「抉擇」的諧音。又如把 「悲劇」故意寫成 「杯具
」， 「喜劇」寫成 「洗具」，這類故意別字化的個案越來越
多，對低年級的學生，誤導的可能性更大。

「習非成是」從來都有，於今為烈，一些詞語已經改變
了原來意思，作新的不同的應用，明明是錯的，你也得接受
。如 「人肉搜索」 「人肉
錄音機」中的 「人
肉」，絕不指人的
肉。一些老人家看
不懂新媒體，不奇
怪。

在香港人的食譜當中，日本料
理當屬出場次數最多的一位。然而
我們在吃日本料理的時候，往往只
看主角，忽略了那些萬紫千紅的配
角，辜負了這些食材的良苦用心。

日本料理中的配菜向來以色彩
鮮艷、裝飾感強而著名，殊不知它
們不僅可以食用，還有中和油膩、
幫助消化等積極的作用。拿最熟悉
的蘿蔔泥舉例，無論是烤肉、天婦
羅還是壽喜燒、涮涮鍋，都可以看
到它的身影，磨成細膩的泥狀潔白
如雪，柔軟而清甜。它就像香水店
裏的咖啡豆，是 「重新歸零」的秘
密武器。可以為口腔消毒、去味，
在菜品和菜品之間起到清口的作用
，不會讓味道混淆，還能有助於消
化，更有民間偏方稱它可以治療口
腔中的炎症。蘿蔔泥和柚子醋搭配

，會讓涮鍋中的肉類味道更鮮美，這也是為什
麼蘿蔔泥是日本料理中最不可或缺的存在，即
使其貌不揚，卻可以讓人們真正領略一餐飯的
精髓，不會暴殄天物。

除了蘿蔔泥，生薑也是極為常見的配料，
幾乎每一家壽司店裏都配有醃製的生薑片，讓
顧客隨意取用。普通的回轉壽司店裏，淡黃色
的薑片一般不着色，在稍講究一點的店舖中，
師傅會給薑片加入醃梅乾的汁，淡淡的粉色中
透出一股清甜。日本人對薑的熱愛自不必多言
，它可以在生食之前起到去腥殺菌的作用，還
能清解油膩，開胃下飯，重要性幾乎跟內地的
榨菜不分伯仲。不過，薑還有一種更加精緻的
出場方式常常被人遺忘。那就是伴隨着燒烤料
理，斜躺在菜品中的一根長條狀物品，像一枝
細細的筆，前半段呈艷粉色，後半段是乳白色
。這種食材叫做薑芽，是極美味的醃菜，作用
也是清口調味。不過，可食用的部分只有下半
段，至於長相最討喜的那部分，則是可欣賞不
可 「褻玩」焉。

近日《小丸子》漫畫因原作
者櫻桃子去世，再掀起熱話，成
熱播卡通。記得我最初學日本語
時，師姊推薦我們多看小丸子卡
通，學習日常生活日語，因小丸
子的內容很多都取材自日本生活
文化，所以這小女孩的說話語氣
和一顰一笑都深入我心。

日本卡通漫畫林林總總，這
小眉小眼的小丸子最初推出時，
即在眾多製作中脫穎而出，成為
日本高人氣的國民卡通形象，令
人刮目相看，就我所思和歸納，
小丸子大受歡迎有三大理由。

首先，作者櫻桃子以童稚簡
單筆法，繪畫及塑造了一個小個
子，湯碗髮型的可愛女孩形象，
令小朋友感到很親切，這小丸子

的性格有點淘氣，像所有小孩一
樣，有點兒懶，不想做功課，喜
愛美食，有時會和媽媽理論、鬥
氣，例如媽媽想她把利是錢儲蓄
起來，但她好奇想吃美食節目中
的蟹，便決定花利是錢來買蟹，
還對家人說，因為只有爺爺贊成
和陪她去買蟹，她便只和爺爺一
起分享。小讀者很容易把自己也
投射到小丸子身上，他們同樣愛
吃，也想自己出主意買東西呢！
因而特別共鳴。

其次，從家長角度看，淘氣
的小丸子帶來很多有趣及令人捧
腹的故事，同時也傳達三代同堂
的溫馨家庭樂，故事和主題都比
《蠟筆小新》更適合孩子看，因
後者一些故事細節有教壞兒童之
嫌。《小丸子》系列故事則通過
童趣的故事，讓小朋友也學會孝
順父母長輩、尊重、誠實等美
德。

還有，小丸子的故事時代背
景特設於上世紀七、八十年代日

本的小市鎮，從漫畫中可留意到
小學三年級生的小丸子及其家人
，過着普通人家的生活，家中電
視機仍是舊式的插天線型，小丸
子在家中要幫手做家務，她不容
易吃到名貴的帝王蟹等，但大家
都仍那麼樂觀地生活，小丸子即
使為父母踩背按摩也樂融融；故
事反映了當時日本社會風情，一
般平民那種積極勤奮的生活態度
，相信作者有心藉這些充滿溫情
的童趣故事，為國民打氣，傳達
平凡的樂趣。

環境保護是時下熱門議題，執筆之
時，新聞傳來中美洲的哥斯達黎加及台
灣、印尼龍目島先後發生地震，雖然地
震主因是地殼變動，與環保並沒有直接
關係，另一方面，近年熱浪襲全球，還
有水災，都是不容忽視的環境問題，因
為酷熱氣溫而產生的山火，更威脅到市
民生命及財物損失。

環保團體近來非常積極推動減塑熱
潮，外國已有城市宣布明年開始將禁止
店舖向顧客提供一次性的塑膠飲管、膠
杯、外賣發泡膠盒等，將來還會更進一
步禁止使用塑膠袋。事實上，環保工作

刻不容緩，除了涉及氣候變化，塑膠污
染還會影響到海洋生物的安危。縱使科
技怎樣先進，總還是敵不過天災，愛惜
大自然，我們不能再置身事外，人人都
應盡一分力。

推動環保需要配合整個社會的發展
、經濟動力以及市民生活方式等因素。
一項 「全球最宜居城市」選舉，最近由
英國《經濟學人》舉辦，以醫療、文化
、教育、基本建設及穩定性等作指標，

選出奧地利的維也納為全球最佳居住城
市。年前去過維也納旅遊，市內有很多
古舊的歷史建築物和皇宮等，參觀維也
納歌劇院、 「音樂之父」莫扎特故居，
還有約翰．史特勞斯的 「金公仔」雕像
，腦海中就會響起《藍色多瑙河》的幽
美旅律，貝多芬也曾在維也納生活和
創作。

維也納是一個很有文化氣息的城市
，這點毋庸置疑；但筆者認為， 「最宜

居城市」的標準很廣泛，每個人的取向
，包括追求的生活方式不同，有人愛熱
鬧、有人愛寧靜，而年齡亦會影響對生
活的取向，西方人的生活形態，與東方
人也會有分別，所以 「最宜居城市」的
標準其實因人而異，就像 「恬靜簡樸的
生活，比追求成功更為快樂」，這是愛
因斯坦的 「快樂論」。

西九龍站開放日

東西
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