
近年來，大數據越來越多地被提到，它用於描述和定義資訊爆炸時代產生的大量數據，並命名與之相關的技
術發展與創新。而大數據的應用也在不斷證明他的優勢，帶給我們眾多的幫助。在電子商務、O2O、物流等領域
，大數據幫助企業創新運營模式。而在傳統的經濟、政治等領域，大數據成為備受推崇的決策工具。
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本文簡要介紹了醫學大數據的來源、特點、應用
。為了最大化利用大數據的價值，各方還需要不斷努
力提高數據的標準性和可操作性，促進資訊共享，改
進分析技術和方法，建立有效的數據管理方法。我們
始終相信，在不遠的將來，大數據不僅能為醫生提供
更直接、更精準的診斷和治療建議，而且可以為我們
提供健康建議和疾病風險預警，從而讓我們生活得更
加健康。

大數據時代的智慧醫療

不僅如此，大數據的 「承諾」也正在醫療行業變成現實，例如：通過
可穿戴設備、基因檢測等技術獲取的數據，可以預測癌症、白血病等重大
疾病，亦可為用戶提供有效的健康管理方案。借助於線上諮詢、遠程醫療
和其他技術連接各級醫院，可以優化醫療資源的分配，有助實現分級診斷
和治療。藉由基因測序和圖像識別等技術進行數據挖掘，可以縮短臨床驗
證周期，提高新藥研發的效率。讀者可能會好奇這背後的奧秘，大數據何
以有如此神奇的魔力，本文將帶大家發現大數據時代的智慧醫療是怎麼改
變我們的生活的，揭開它的神秘面紗。

醫學大數據的來源
在早期，大多數醫療數據是紙質形式，而不是電子數據存儲。如

官方醫療記錄，費用記錄，護士醫生手寫的案例記錄，藥方記錄
，X光膠片記錄，磁共振成像（MRI）記錄，CT圖像記錄
等。隨着強大的數據存儲，計算平台和移動互聯網的
發展，醫療數據經歷了爆炸性的增長和快速的
電子數位化。現時醫學大數據主要來自
四個方面：患者醫療過程，臨床醫
學研究，製藥企業和生命科學家
的研究，可穿戴設備。

❶

患者就醫過程產生的數據：所有數據均來自患者，包括患者生命體徵，
住院數據；醫生對患者的諮詢數據；醫生的臨床診斷和治療、藥物、手
術等數據。

❷臨床醫療研究和實驗室數據：主要是臨床試驗中產生的數據，也包含患
者生成的數據，沒有嚴格的邊界區分。

❸製藥企業和生命科學家研究產生的數據：主要是實驗產生的與藥物有關
的數據，包括藥物用量、給藥時間、用藥成分、有關受試者反應時間等
，也包含與生命和其他基因組學相關的其他數據的信息。

❹可穿戴設備記錄的健康數據：主要是指通過各種佩戴裝置（手環，心臟
起搏器，眼鏡等）收集人體的各種體徵數據，比如：心率、血壓等。

可以預見，一旦實現數據集成和分析，醫學大數據將在提高醫療
品質，加強患者安全，降低風險和降低醫療成本方面發

揮無與倫比的作用。

醫學大數據的特點
醫療數據也是一種數據，具有一般的大數據特徵，包括規模大、類型

多樣、增長迅速、價值密度低等，但其作為醫療領域產生的數據也有其自
身的特點：多態性，冗餘性，及時性，隱私性。

多態性：醫療數據既包含化驗分析、醫療圖像這樣的結構化數據，也
會有醫生對患者病情分析，描述患者的症狀，對數據結果的判斷這樣的非
結構化數據。數據形式多樣複雜，難以一概而論，大大增加了處理
難度；

冗餘性：醫療數據量巨大，每天產生大量額外數據，給數據篩選分析
帶來困難；

時間性：大多醫療數據都是具有時間性，比如同一個患者，
他的病情不斷隨着時間變化，每天的數據都具有唯一

性；
隱私性：醫療數據涉及病人的個人隱私，傳
播醫療數據存在法律風險，這也是大部分

醫療數據不願對外開放的重要原因，
甚至許多醫院臨床數據系統使用

的是相對獨立的局域網。
大數據在醫療領域正在產生越來越大的應用價值，在技術

層面：通過對大數據的分析和挖掘以及大量的即時監控，可以有效
支持醫療衛生管理系統的建設，綜合資訊平台和資訊升級；在業務
層面：大數據可以為醫生提供臨床助理決策和科研支持，為居民提
供健康監測支持，並為藥物研發提供患者行為分析的統計。隨着醫
學大數據的發展以及分析方法和人工智慧的不斷創新，越來越多的
場景可以準確地利用醫學大數據進行分析和預測。人們尋求醫療保
健的方式發生了重大變化，也為醫療領域帶來了新的發展機遇。以
下是大數據在醫學領域的一些常見應用。

通過建立海量醫療資料庫，網絡資訊共享、即時數據監控
等方式，為國家衛生綜合管理資訊平台、電子健康檔案資源圖書館
、衛生監督資訊系統和醫院管理平台提供基本數據來源，並提供存
儲、更新、挖掘分析和數據源管理等功能。通過這些系統和平台，
醫療機構可以實現對等檢查結果的相互認可，節省醫療資源，減輕
患者負擔；患者可以在不同地點進行線上預約和訪問。同時，隨着
電子健康檔案系統，電子處方軟體和公共健康報告等相關應用的推
廣，對大量醫療數據的分析促進了醫療效果和公共衛生管理的進步
，幫助政府監督醫療業務流程，收費管理和預測當地醫療標準等。

在傳統的醫
療診斷中，醫生僅可依靠

目標患者的資訊以及自己的經驗和知
識儲備，過程繁瑣，容易忽視其中很多微小的病

症資訊，增加了精確診斷的困難。而大數據技術則可以將患
者的影像數據，病歷數據、檢驗檢查結果、診療費用等各種數據錄
入大數據系統，通過機器學習和數據挖掘的方法，醫生即可獲得類
似症狀患者的疾病機理、病因以及治療方案。通過對大數據研究分
析所制定的臨床決策系統能夠根據醫療知識和臨床數據對病例進行
分析，由於系統中擁有全國乃至全世界的相關數據，因此也能為醫
生提出規範的臨床診斷以及提出個性化的治療方案，醫生在此基礎
上再進一步根據以往經驗對患者進行治療，篩選最優的治療方案，
做到精準治療。

2018年6月，騰訊公司發布的 「騰訊覓影」乳腺腫瘤篩查AI系統
，是大數據應用於醫療診斷領域的範例。該系統將大量影像數據輸
入神經網絡模型進行學習，獲得了醫生肉眼難以發現的乳腺癌特徵
。當再次輸入病人數據時，系統可以自動識別並定位可疑病灶，標
出腫塊灶和鈣化灶位置，幫助醫生快速找到疑點，同時進一步判別

腫瘤的良惡性風險程度，並自動生成乳腺影像報告和數據
系統分級報告。該系統的推出，將有助臨床醫

生更準確地發現乳腺腫瘤，提升基
層醫院對早期乳腺癌的

診斷水準。

隨着技術的快速發展和各種醫療
設備的不斷更新，許多智能可穿戴設

備使我們無需去醫院就能了解我們的健
康狀況，對自己及家人的健康進行管理
。通過這些設備可以建立個人健康管理
系統，能即時收集、存儲和分析用戶的
諸如心跳、呼吸、體溫等多種健康數據
，用戶可以根據身體各種指標的變化判
斷一段時間內身體的健康狀況，並有助
於在早期識別和解決用戶的健康問題。醫
生可以通過醫院系統調出患者的日常數據，以
幫助判斷，並且可以更準確地治療患者。

大數據技術還可以為居民創建健康紀錄，包括所有醫
療資訊和醫療資訊，可以為病人提供更有針對性的治療。對於健康
的居民，大數據技術整合相關資訊，並通過挖掘數據智能監控居民

的健康狀況，並通過移動設備定位數據分析居民健康的影
響因素，為居民提供個性化的衛生事務管理服

務。

大數據時代，患者的用藥資訊及診療結果均可以隨時在網上
獲取，醫療衛生機構可以通過觀察患者的用藥情況、身體指標轉變
、症狀特點等找到針對僅有微小差異的各個病種的最合適藥物，從
而能夠調整和優化、運用最合適的藥物和治療方案對患者進行治
療。

在醫藥研發方面，醫藥公司能夠通過對上述大數據的處理，然
後根據不同藥品的需求情況和治療效果制定新的研發方案，確定更
為有效率的投入產出比，合理配置有限研發資源。此外，醫藥公司
能夠通過大數據技術優化物流資訊平台及管理，使用數據分析預測
提早將新藥推向市場。

在醫藥副作用研究方面，大數據技術可以避免臨床試驗法、藥
物副作用報告分析法等傳統方法存在的樣本數小、採樣分布有限等
問題，從千百萬患者的數據中挖掘到與某種藥物相關的不良反應，
樣本數大，採樣分布廣，所獲得結果更具有說服力。此外，還可以

從社交網絡中搜索到大量人群服用某種藥物的不良反應紀
錄，通過比對分析和數據挖掘方法，更科學、

更全面地獲得藥物副作用的影響。

有了大數據的分析， 「看醫生」模式正在轉變為 「被醫生
看着」——你的可穿戴設備能夠做到二十四小時給你 「做體檢」，
這種數據模式成本低，效率卻很高，幾乎所有人都可以用。在醫療
產業發達的美國，醫療創業領域冒出了許多基於大數據，做疾病預
防方面的高科技產品——美國人Anmol Madan和團隊創立了一個公
司，專注研究通過手機的數據分析，預測機主的疾病。

他們對實驗參與者手機超過三十二萬小時的數據進
行收集分析後，最終能夠對人們的手機建模，來
預測感冒、精神疾病等等。比如，當人抑鬱
時，通常就能夠在與人交流中被看出變化
，日常數據分析就能夠捕捉這些變化。在
測試中，這個應用能夠正確判斷60%至
90%人們日常的生理症狀和普通呼吸情況
，同時把這些變化發通知給機主本人，未

來還能發送給朋友或家人。
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隨着數據量的不斷增加，對
數據備份系統與容災機制都提出
了更高的要求，以解決數據的物
理安全、黑客入侵、病毒感染等
問題。另外，病人的隱私問題也
值得關注。在保護病人隱私的前
提下，提供足夠詳細的紀錄來支
持大數據分析並非易事。

使用大數據技術，首先要有足夠的病人、藥物等相關資訊，
這是實現智慧醫療的基礎。然而許多藥企、醫療機構可能因為各
種原因不願分享這些資訊。此外，很多新興數據較難採集，如基
因資訊、感測器數據等。

同時，每家醫院資訊化建設都涉及十幾個甚至幾十個公司的
不同產品，而每個公司的數據標準、採集存儲方式都不盡相同。
因此，即便是在同一家醫院，也會出現多個資訊系統之間資訊無
法分享、系統難以交互的情況，數據標準化問題亟待解決。

大數據的獨特性對傳統的統計方法發出
了挑戰，促進了適用於大數據分析的統計方
法的發展。當然大數據分析並不僅僅是提取
、匯總，由於數據本身的複雜性，使得分析
的過程充滿了誤區。這對技術的應用也提出
了更高的要求，然而這方面的人才奇缺，如
果沒有足夠的技術人才進行處理，數據也將
毫無用武之地。

醫療系統和資訊平台

臨床輔助決策

健康監測

醫藥研發

疾病預防

◀醫療大數據
已經成為近年
來研究的熱點

▶智能手環等可穿戴
設備，可建立個人健
康管理系統

作為新興技術，大數據的發展之路並非一帆風順，在通往智慧醫療的路上也充滿
了曲折。大數據在醫療領域的發展主要面臨以下挑戰：智慧醫療面臨的挑戰

數據採集及標準化 相關技術人才緊缺 患者隱私和資訊安全

◀應用程式 「
Ginger.io」 通
過分析大數據
，預測機主的
疾病

結語

醫學大數據的應用

◀大數據
在醫療領
域正在產
生越來越
大的應用
價值

▲核磁共振等機器
的數據亦能夠錄入
醫療大數據系統


