
【大公報訊】記者郭詠遙報道：不少
高學歷視障人士都因視障而妨礙找工作。
一項調查發現，在136個受訪者中，有六成
未能找到全職工作。另外，高學歷視障人
士就業者入息中位數只有1.2萬，比一般人
口低近54.55%。有視障人士雖有大學學位
，卻花了約七年尋找工作，曾做過洗衣工
作，最終成功在國際公司找到工作。

Ken於2010年在英國完成大學商科課
程，發現自己眼底出現病變，視力會逐漸
全失。Ken曾嘗試遞交過百份求職信，卻
只有約五封有回音。他表示，曾有僱主問
「你會唔會成日請病假？」讓他感到十分

尷尬。
及後，Ken開始向勞工處求助，得到

一份在洗衣房的工作，但工作兩天後，上
司就把他辭退。然後，Ken又轉投社福機
構尋求協助，結果對方向他介紹按摩工作
。雖然Ken對按摩業無興趣，但仍願意嘗
試。惟最終按摩班已開課，趕不及報名，
令他再次失去就業機會。最終，Ken終於

找到一份在國際資訊科技公司擔任銷售工
作。他表示，得到工作後讓他改善人際關
係，家人亦變得放心。

香港失明人協進會財務秘書何家樑建
議，可成立殘疾人士事務委員會，並讓殘
疾人士加入，發表 「第一身」聲音，向政
府提出最適切的相關政策。另外，他又認
為政府應帶頭聘請殘疾人士，以及為聘用
殘疾人士的僱主提供稅務優惠。

高學歷視障者求職七年方成功

▶視障人士
Ken擁英大
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但求職七年
才成功找到
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身份證名字與去年賊匪相同
案件已列作盜竊案，交由警方邊境重

案組接手調查。據悉，涉案 「賊司機」所
持的香港身份證，證上名字為羅×達（51
歲），警方正追查是否為賊匪本人，以及
他是否涉及去年同類型盜竊案。

這宗假應徵真盜竊案於前日發生。一
間位於落馬洲新深路的物流公司，早前登
報急聘貨車司機，至上周五（12日）有一
名自稱姓羅男子來電應徵，聲稱可立即上
工，翌日（13日）他早上八時準時到物流

公司上班。公司安排羅駕貨車運送共14箱
、數百部手提電話和一些手提電腦，前往
葵涌貨櫃碼頭交貨，另給羅3000元現金，
作為往貨櫃碼頭交貨的使費。

至上午11時許，羅還致電公司聲稱已
將貨物交抵貨櫃碼頭，並為公司省錢，放
棄較快路線返回，及應承在午膳前將車駛
返公司。惟至中午12時15分，公司再致電
羅，發現其電話接不通。

直至下午約二時，物流公司聯絡葵涌
貨櫃碼頭，證實羅根本沒有前往交貨，物
流公司職員即報警。同晚，警方在荃灣永
順街發現被羅駕走的貨車，但人貨均已失
蹤。

料集團式一條龍盜貨銷贓
一封在運輸業界流傳的信件，提到去

年接獲運輸公司報警，稱一名叫 「羅×達
」的男子獲聘用做貨車司機後，隨即盜竊
車內貨物及逃走，警方事後通報工會及各
屬會提高警覺。警方消息又透露，估計該
賊司機並非獨行犯案，不排除有盜竊集團
策劃，一條龍安排人去應聘做司機後、盜
貨及銷贓。

賊司機假應徵真盜150萬貨
疑有前科 首天上班連人帶車失蹤

一站式會診助新手媽媽哺母乳

【大公報訊】記者楊州報道：不少新
手媽媽出現乳腺阻塞脹痛的問題，想餵哺
母乳，但腋下腫痛，漲奶又擠不出，感到
氣餒和無助。瑪嘉烈醫院針對問題，安排
物理治療師為新手媽媽進行超聲波治療，
同時有母乳顧問指導餵哺技巧。29歲的洪
小姐經會診後，疏通乳腺及紓緩痛楚，坦
言 「更願意擠奶餵BB，肌膚接觸很有滿足
感」。

洪小姐今年九月底於瑪嘉烈醫院誕下
第一胎，但出院兩、三天便出現乳脹、腋
下腫痛的症狀。她稱，起初有輕微發燒，
晚上睡不好，又感到胸痛。乳房有硬塊，
亦有按摩乳房，但症狀無改善，翌日早上
向醫院求助，大約一小時左右即獲安排會

見母乳顧問和物理治療師，用超聲波來按
摩乳房，感覺乳腺通了。

治療痛楚兼糾正錯誤
洪小姐覆診三次後，不適症狀有改善

， 「接受治療後痛楚減少一半，泵奶亦暢
順。」

經過指導後，也糾正不少餵哺母乳的
錯誤， 「初時以為上奶就泵，兩小時一次
，但顧問指泵奶過密，會有反效果，建議
改為三小時一次！」因漲奶導致乳房有硬
塊，一般人會熱敷，顧問指應冷敷。她稱
，學會餵哺技巧後，有一半時間是抱住嬰
兒餵， 「這工作只能是自己做，家人亦幫
不了」，肌膚接觸亦加強母女互動， 「BB

願意食，我都有滿足感。」
瑪嘉烈醫院婦產科助產士顧問何麗芳

稱，三分之二的授乳媽媽曾有乳腺阻塞，
阻礙嬰兒啜食母乳，令媽媽感到氣餒和無
助。醫院是首間推出物理治療師及母乳顧
問同時會診的服務，較分開會診更節省轉
介時間，媽媽有疑問，亦可一次過查詢。

瑪嘉烈醫院產後護理服務提供一站式
服務，包括產後助產士主導護理，由20名
助產士為已分娩的低風險母親及嬰兒，進
行身體狀況評估及監察，提供產後護理及
訂立出院計劃，過去一年已服務365人；母
乳餵哺治療則由物理治療師提供非侵入性
的超聲波治療，加速血液循環，疏通乳腺
，兩年來累計服務203人。

【大公報訊】記者郭詠遙報道：學童
脊骨健康成為社會關注問題。一項有關學
童健康、生活習慣的調查發現，27%學童
曾受痛症困擾，如頭痛，而患有痛症學童
多數有鼻敏感等問題。一名七歲男童患有
鼻敏感，時常會腳痛，後來發現原來以上
都是脊骨問題的 「警號」。

「兒童脊科基金」在過去一年透過 「
學童脊科保健」，以問卷調查形式訪問
1336名學童家長，藉以了解學童的健康狀
況及生活習慣。

調查發現，52.5%學童在過去一年曾出
現敏感情況，當中近73.8%為鼻敏感，而皮

膚敏感亦有30.7%。
在痛症方面，有約27.1%學童曾出現痛

症，當中最多人是腹痛，有35.6%；腳痛亦
有約33.1%。另外，調查發現亦有約62%學
童睡眠時出現不同問題，包括磨牙及打鼻
鼾等。

兒童脊科基金副主席兼脊康右天表示
，脊骨和神經系統互相影響，所以不同的
痛症，如頭痛和腳痛、敏感及打鼻鼾等徵
狀，都可能跟脊骨錯位有關。他建議，學
童應每30至40分鐘轉換姿勢，並在做功課
應避免 「趴枱」或寒背。另外，每日進行
護脊操，可減少痛症發生機會。

學童脊骨錯位 可致敏感症腹痛

▲被偷走的同類中型貨車 網上圖片

新手媽媽產後兩大誤區
誤區一：乳房腫脹熱敷比冷敷好？
正確：餵哺後和下一餐之間，可冷敷乳房
，有止痛和消腫的功效，可重複使用，不
要碰到乳暈便可。

資料來源：衛生署、瑪嘉烈醫院母乳顧問

誤區二：乳脹頻密泵奶減不適？
正確：每次哺乳後，乳房仍脹滿不適時
，可擠出過剩之乳汁及冷敷乳房，不停
泵奶反加劇乳脹情況，造成惡性循環。
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【大公報訊】對於懷疑有匪徒 「假應徵，真盜竊」
將物流公司貨車及貴重貨物偷去，貨櫃運輸業職工總會
主席陳迪手稱，事件是 「有人」刻意設計犯案，在行內
司機短缺情況下，事件防不勝防。陳指出物流公司在與
應徵者面談時，應多查詢應徵者的背景，從他的對答過
程留意有否可疑。另外，僱主可出資要求應徵者往警務
處申請一份駕駛紀錄證明及無犯罪紀錄證明（俗稱 「良
民證」）副本，作為參考。

陳迪手亦稱，物流公司除了要求應徵者申請證明外
，亦可以多用一點方法，盡量減少類似的 「假應徵真盜
竊」案。例如公司可要求應徵者出示公營或政府部門等
的信件，及銀行戶口等資料，證明他們在香港有固定居
所。另外，貨車亦可安裝全球定位（GPS），一旦發現貨
車偏離路線，並且與司機失聯，可考慮立即報警求助。

另外，如果運載的貨物總值是以百萬元計的貴重物
品，應加派與司機不熟稔的工人跟車，車上多了一人，
除了運貨過程多了一重保障外，跟車工人在貨車倒車時
亦可以 「幫手」睇位，一舉兩得。

索取良民證穩陣些
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涉案男子名字為
羅×達

假貨車司機真盜竊案過程
•上周五（12日）落馬洲新深路一間物流公司，接獲一名男子來

電，應聘貨車司機，電話中的男子表示可立即開工，該公司遂
僱用他。

•上周六（13日）早上八時，一名羅姓男子抵達物流公司，交身
份證給職員影印留底。

•羅走到貨場，表現得很熟悉物流的運作，卻拒絕有人跟車。

•羅出車送手機及電腦到貨櫃碼頭。至11時許他主動致電回公司
，稱為省錢放棄較快路線，及應承午膳前將車駛返公司。

•中午12時許，物流公司致電羅，但其手機已關掉，遂致電貨櫃
碼頭，揭發羅未有交貨，物流公司報警。

•同日晚上，警方在葵涌永順街近荃灣屠房發現羅駕走的貨車，
車內值逾154萬元的手機及電腦等貨物不知所終。

大公報突發組整理

大公報記者 周慶邦

落馬洲發生一宗假應徵真盜竊案。一名男子上周五致電一間
物流公司應徵當司機，前日首天上班，並交身份證給職員影印，
早上駕駛公司中型貨車，載着值逾150萬元的手機及電腦等貨物
，以及領取3000元公款駛離，卻未按公司指示前往葵涌貨櫃碼頭
交貨，反而 「連人帶車」 失蹤。同晚警方在荃灣發現被駕走的貨
車，但車內貨物和公款都不知所終。消息指涉案賊司機的名字，
與早前一宗同樣手法盜貨的賊人名字相同，不排除有人食髓知味
再犯。

▲警方在荃灣永順街發現被盜走的貨車，但車內貨物已失去
大公報記者周慶邦攝

▲母乳顧問指導媽媽如何用手或擠奶器
擠出母乳，並指導媽媽按摩乳塞位置及
嬰兒的吸吮姿勢，減少乳腺阻塞情況

▲

助
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況


