
維港水質近年持續
改善，根據香港水質資
源中心的統計，維多利
亞港五個監察站的大腸
桿菌水平，2018年10月

尖沙咀至灣仔之間的監測點讀數已降
至最多每百毫升541個，比2015年時的

每百毫升3106個大減逾八成。
環境局局長黃錦星前日表示， 「

淨化海港計劃」帶來廣泛效益，為進
一步改善維港沿岸水質及整體環境的
顧問研究已大致完成，政府會根據研
究建議，逐步推行更多針對性的污染
控制措施及工程方案。
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復辦第八年的維港渡海泳昨天
舉行，吸引3358名健兒參賽，路線
與去年一樣由九龍尖沙咀游往港島
灣仔。有 「小飛魚」 之稱的選手李
愷迪，自幼患哮喘，但在醫生建議
下學習游泳，升中後毋須服藥，身
體改善之餘，可謂 「因哮喘得泳技
」 ，更成為香港三項鐵人青年軍成
員。另一位 「小飛魚」 麥可欣居於
百呎劏房，由玩水開始到愛上游泳
，她的夢想是當教練，教基層學生
習泳。另外，亦有本地及外來參賽
者認為維港水質已明顯改善，頗為
乾淨，游得開心。

3358健兒參賽 喜見維港水質改善
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【大公報訊】記者楊州
報道：3000多名維港泳健兒
中，最年長的是76歲女泳手
梁宛凝，她表示，因其父經

常參加渡海泳，當復辦賽事時便有意參加
， 「整個過程可以懷念爸爸」，又認為賽
事是一項非物質文化遺產，具有香港代表
性。

梁宛凝連續參賽六年，昨日亦與女兒
一同參賽。她表示，今年較去年難游，風
大之餘，海面有暗湧，但大會指示清晰，
無影響她正常發揮。她認為，游泳可強身

健體，所以多年來堅持，本地、海外賽事
均有參加，而大會亦規定年過60歲的泳手
需要醫生證明健康。

冀列非物質文化遺產
「我爸爸好鍾意游海，細細個都係爸

爸帶我游水，爸爸在未停辦前都有游渡海
泳，佢走咗之後，我就以呢個方式懷念佢
」，梁宛凝坦言，深受已逝父親影響，只
是那時忙於學業，無陪他一起游，如今希
望延續他的興趣，一代傳一代，去享受在
維港游泳的樂趣，即使互不認識的泳手，

在游泳時亦會互助，氣氛很好。
梁宛凝認為，賽事是一項非物質文化

遺產，具香港代表性，尤其近兩屆賽道變
回昔日路線，承載了一代的記憶，有紀念
價值。

76歲婆婆藉參賽追憶亡父

特寫

維港大腸桿菌減逾八成

【大公報訊】記者楊州報道： 「有足夠的支
持和信任，傷殘人士亦能挑戰任何賽事」小兒麻
痹症患者黃健明說。今年60歲的黃已連續第七年
參加維港泳，即使腰下肌肉萎縮無力，亦無礙他
暢游維港。

黃健明表示，肌肉萎縮使他不能用腰發力，
所以游泳時全靠一雙手臂。昨日天朗氣清，但海
浪較大，他感覺比以往難游，笑言未曾 「飲過咁
多啖水」，但認為維港水質已明顯改善。他稱，
大會規定逾60歲泳手須有醫生推薦書，醫療隊則
對他身體狀況評估後亦可參賽，而大會得悉他行
走不便，特別安排橡皮艇接載，由碼頭送往水中
央下水，上水下水均有救生員扶抬。他強調，明
年會繼續參戰，但會視乎醫療團隊的意見及自己
身體情況。

黃健明感激醫療團隊對他的信任，他稱，殘
疾人士自尊心很強，若他人信任他們，他們亦會

盡力做到，希望社會多給機會予傷殘人士， 「只
要社會願意給機會，很多事情如維港泳，我們亦
能做到」。

12歲的視障泳手鄭旨軒因先天視網膜發育不
足，僅剩下三成視力。他稱，九歲學游水，今年
首次參加維港泳，因為過去只在泳池練水， 「真
係好想游下個海」。他賽後稱， 「好刺激，覺得
無其他人講得咁驚、咁難」，而游水能感受到進
步，當他游得比之前快， 「就很有成功感」。

另外，勞工及福利局局長羅致光第二年參加
維港游優悠組賽事，他稱今年較去年大浪， 「我
數不到自己喝了多少口」。水流急，但他游起來
無太偏離方向，比去年游偏要人提醒游回頭有改
善。他稱，今年直接游到終點，非常高興能游畢
全程，認為表現與上屆相若。

衝破小兒麻痹障礙 泳手七度圓夢

年僅16歲的李愷迪今年已是第五次參賽
，原來他天生患哮喘，愷迪喜歡運動，尤愛
跑步，因可助改善哮喘，不過醫生說游泳益
處更多，且不像跑步那麼劇烈， 「初時好抗
拒，我唔識游水，又好怕水」，不過為了強
身健體，遂開始下水第一步。

愷迪於2012年加入 「新世界飛魚計劃」
習泳，升讀中學一年級時，哮喘病情有所紓
緩，已毋須服藥。他笑言，若非這個病就不
會愛上游泳，形容是 「因哮喘得泳技」。愷
迪稱，多數在游泳池習泳，一直都想在海中
暢泳，挑戰自己，維港泳給了他機會。

對今年15分鐘就能完成賽事，愷迪感到
滿意，他又自爆曾游錯方向兩分鐘，影響了
最終成績。但他並不滿足於只當 「小飛魚」
，亦夢想在跑步等各種運動大展身手，在努
力追夢下，今年上半年他成功晉身為香港三
項鐵人青年軍成員。

劏房女泳將盼未來教基層
同樣於 「飛魚計劃」受訓的麥可欣很喜

歡游泳，但游泳班學費貴，後終獲資助習泳
，她直言幸運。年僅15歲的她已是第三次參
賽，今年成功躋身青少年組前十名，較去年
有進步。居於百呎劏房的可欣深感基層兒童
因家境較差，較難有機會正式學習游泳，故
立志未來做游泳教練，專教基層小朋友，讓
他們有機會接觸運動，不只一味埋首讀書。

行政長官林鄭月娥、環境局局長黃錦星
等多位嘉賓昨日為賽事開幕鳴槍，約600名
競賽組健兒率先下水，隨後近3000名優悠組
的泳手，先後跳進維港碧波。香港業餘游泳
總會義務秘書趙展鴻賽後稱，今屆賽事約20
人抽筋或受輕傷，全部毋須送院；另因海面
吹東風，浪從西面湧往東面，80人因偏離賽
道耗時太長，未能完成賽事。他強調，今年
整體運作暢順。

▶黃健明（右）賽後與羅致光（左）談笑甚歡
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大公報記者 楊州（文）
黃洋港（圖）

▲卓承齊（右）與王怡臻（左）分
別奪得國際組男、女子個人賽冠
軍 大公報記者張銳攝

▲麥可欣（右）今年第三次參賽，躋身
青少年組前十名

▲競賽組健兒下水後奮力向灣仔游去

▲16歲李愷迪今年15分鐘完成賽事，他
感到滿意

【大公報訊】記者張銳報道：中
國台北游泳隊今年拉大隊來港參加維
港泳賽事，卓承齊、王怡臻分別以10
分456秒和12分47秒的佳績，包攬了
國際組男、女子個人賽的冠軍。

卓承齊較其隊友曾楷文快了將近
21秒之多，毫無懸念地獲得冠軍。男
子組前十名的泳手中一共有八名來自
中國台北，第一次參加賽事的卓承齊
坦言，此次參賽是中國台北游泳協會
安排的。對於第一次參加賽事便獲得
冠軍，他感覺還是蠻開心的，表示維
港水質和其他地方比起來差不多，頗
為乾淨，不過昨天天氣不好，而且浪
比較大。他透露此次參賽主要是想多
累積經驗，認為自己游得還不錯，唯
一不足的就是起點人又多又擠迫，因
為出發的地點太窄。他亦信心十足地
表示明年會再來港參加維港泳。

19歲的王怡臻是第二次來港比賽
。她認為維港游起來的感覺不錯，不
過上一次賽程與今次不一樣，成績因
此沒法比較。她最後表示明年應該會
再來港參加維港泳。

台選手國際組雙冠

五個監察站數據報喜


