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吳安儀邀請賽獲亞
由香港桌球總會主辦

的亞洲女子桌球邀請賽，
昨天在香港宇宙桌球會進
行次天賽事。世界排名第1

位的中國香港 「四眼Cue后」吳安儀於8強
和4強分別以局數3：2淘汰印度球手卡瑪莉
和泰國球手絲莉柏邦。之後於決賽對陣中
國的15歲新星白雨露，吳安儀以2：3落敗
，屈居亞軍。 （記者何嘉軒）

鄭思維黃雅瓊登頂
丹麥羽毛球公開賽昨晚舉行決賽，世

界排名第1位的中國混雙組合鄭思維／黃雅
瓊率先登場，與泰國組合迪查普／沙比斯
莉爭奪冠軍，首局初段，迪查普／沙比斯

莉發揮較佳，一度領先5：1，但鄭思維／
黃雅瓊連取5分後反超，並且以21：16完成
反勝。第2局，鄭思維／黃雅瓊早段已獲領
先優勢，中段連取4分拉開至10：5，結果
以21：13輕鬆奪冠。 （記者何嘉軒）

奧蘇英桌賽4強止步
英格蘭桌球公開賽昨晨上演4強賽事，

東道主名將 「火箭」奧蘇利雲壓軸登場，
對陣同胞球手、世界排名第45位的馬克戴
維斯。奧蘇昨仗手感欠佳，馬克戴維斯首
局便以101：14先下一城，雖然奧蘇第2局
以88：12追平，但之後多番失誤，馬克戴
維斯把握機會下連取5局，更於第3局做出
單桿102度 「清枱」，最終以6：1大勝晉級
，決賽將與同胞好手冰咸爭奪冠軍。

（記者何嘉軒）

【大公報訊】記者史兵報道：前天早
上，在福州永泰縣開幕的第6屆世界盃舉重
大師賽開幕式上，世界著名舉重教練陳文
斌率領奧運會及世界舉重金牌弟子萬建輝
、石智勇、林清峰、陳曉婷等，聯袂向福
建省青少年發展基金會捐贈5萬元人民幣，
用於永泰縣山村小學開展體育活動。據悉
，這是陳文斌新近發起的 「青少年昂首挺
胸行動」的一項內容。

陳文斌曾培養出眾多奧運冠軍、世界
冠軍、亞洲冠軍，被譽為 「金牌教練」，
因此，在中國乃至世界舉重史上佔有重要
一席。兩年前，他卸任中國男子舉重隊總
教練後，仍兼任國家舉重隊顧問和福建省
舉重協會主席。在告別繁忙的一線教練工
作後，他常常奔赴福建的城鄉基層中小學
調查，發現因課業負擔較重、書包過重和
缺少正確的健身鍛煉，一些孩子的肌肉和
骨骼發育不良，甚至含胸駝背，於是他立
即着手展開謀劃已久的青少年昂首挺胸行
動。

傳授正確體育健身方法
陳文斌表示，該行動主要包括兩方面

：一是通過組織著名運動員、教練員深入
中小學與學生開展互動，激發學生參加體
育活動的興趣；二是向中小學生傳授正確
的體育健身方法，指導學生進行肌肉與力
量鍛煉，目標是讓學生能挺胸昂首，站如
松、坐如鍾、行如風，他說： 「這是我們

體育人的責任，更是舉重人的分內事。體
育的目的不僅僅是爭金牌，更重要的是使
全民族都有1個強健的體魄。」

陳文斌表示，舉重訓練是力量訓練最
具代表性的項目，舉重教練員和運動員都
是肌肉力量訓練的高手，對上肢、腰腹、
腰腿的力量及一些小肌群的力量訓練尤有
心得。中國舉重技術與訓練水平領先世界
二十多年，我們有這麼好的經驗，應該向
社會推廣，為全民健身、健康中國服務。

陳文斌不但積極倡議還身體力行，他
經常帶着自己的弟子們深入福建各地小學
講課、指導體育健身，還與弟子、雅典奧
運舉重冠軍石智勇等一起推出 「鐵螞蟻」
體育活動，這項活動集柔韌性、耐力、上
肢力量、下肢力量、腰部力量及各方面機
能的協調性鍛煉於一體，在福建舉重人的
協力推進下，該活動很受青少年的喜愛。
據悉，第6屆世盃舉重大師賽的最後一個項
目，是陳文斌與部分參賽的舉重宿將到永
泰縣埔埕小學開展 「希望工程」1堂課。

▲陳文斌（左五）是世界著名舉重教練
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陳文斌發起青少年昂首挺胸行動

李慧詩奪金後表現興奮，立即在臉書
專頁上分享得獎圖片，並且報喜： 「大家
睡了吧？這是我第2個世界盃冠軍，感謝團
體對我的幫助。明天（22日凌晨）凱琳賽
，希望今天（21日凌晨）睡得好。先同大
家講早晨！」李慧詩上次獲世盃金牌為
2012年10月哥倫比亞站的個人爭先賽。

前天深夜，李慧詩於200米資格賽做出
10秒60，以次名出線正賽。她在首圈先以
場數2：0擊敗比利時車手迪根妮，8強及4
強亦分別以2：0淘汰英國車手馬真特和法
國車手嘉露絲，殺入決賽。

金牌戰的對手摩頓於200米資格賽做出
時間為10秒516，以首名出線正賽，但李慧
詩狀態大勇，首戰先以0.002秒之距力壓對
手，第2場更踩出10秒979，拋離摩頓0.190
秒，以不失1場的姿態勇奪本屆賽事港隊首
金。

其他港隊成員方面，李海恩在女子個
人爭先賽16強止步，以0：2不敵日本選手
小林優香，馬詠茹則於資格賽出局。楊倩

玉與逄遙合作出戰女子麥迪遜賽則獲第16
名。男子選手梁峻榮於全能賽以第18完成
，參加捕捉賽的梁嘉儒獲得第5。

法國站賽事今晨完結，李慧詩將再次
出擊，與李海恩及馬詠茹在凱琳賽再爭獎
牌。亞運金牌組合梁峻榮及張敬樂則在男
子麥迪遜賽登場，兩人在上屆白俄羅斯站
曾在同一項目摘金。

場地單車世界盃首站昨天凌晨在法國聖康坦完成第2天賽事，首
天夥拍馬詠茹錯失女子團體爭先賽決賽席位的李慧詩，昨在個人爭
先賽發揮出雅加達亞運會兩金得主本色，決賽兩戰均力壓澳洲好手
摩頓，勇奪香港單車隊本屆賽事首金，同時是她個人第2次於場地世
盃摘金。

爭先賽不失1場笑到最後

李慧詩世盃法國站摘金

【大公報訊】記者張銳報道：NBA昨
天另一場比賽，金塊主場以119：91大勝到
訪的太陽。值得一提的是，金塊當家球星
N祖基奇昨仗得到35分、12個籃板、11次
助攻的 「三雙」數據，令人難以置信的是
，他全場11投11中，命中率達到完美的
100%，這數據是NBA歷史上繼名宿張伯倫
之後的第2人。

張伯倫曾兩次打出至少 「30+10+10」

且命中率100%的數據，1966年2月18日，
效力76人的他在對陣湖人之戰中12投12中
，得到30分、15個籃板、13次助攻；1967
年2月25日，張伯倫在對陣巴爾的摩子彈的
比賽裏18投18中，得到恐怖的42分、30個
籃板、10次助攻。

N祖基奇則成為NBA史上第2位打出如
此驚人 「三雙」數據的球員，而且全場沒
有出現過1次失誤。

金塊奏捷 N祖基奇100%命中率

【大公報訊】記者張銳報道
：NBA常規賽昨天繼續上演，
火箭憑着狀態復甦的當家球星夏
登獨取全場最高的36分，作客以
124：115擊敗迎來主場首秀的湖
人 「大帝」勒邦占士，打開本季

勝門，湖人則開季兩連敗。不過，比賽的
第四節，火箭另一核心球員基斯保羅和湖
人的朗度、恩格林發生身體衝突，3人皆被
驅逐出場。

兩隊昨仗都鬥得緊湊十足，最大分差
未超過10分。比賽的轉捩點出現在第四節
比賽剩下4分13秒時，湖人當時以108：109
落後，夏登上籃入球後造成恩格林犯規，
前者馬上向裁判申訴這是1個惡意犯規，恩
格林反身推撞夏登，後者忍住沒有還手後
繼續向裁判投訴，此時雙方球員聚在一起
開始有些爭執，衝突瞬間升溫，基斯保羅
向朗度 「插眼」，被激怒的朗度馬上以左

、右手勾拳還以顏色，兩隊球員和球場保
安馬上衝入球場分開基斯保羅及朗度，此
時恩格林突然從後突襲向基斯保羅使出右
手重拳，幸沒有正面擊中基斯保羅。

裁判觀看錄像後，判罰恩格林兩個技
術犯規，朗度和基斯保羅各1次技術犯規，
並將3人驅逐出場。比賽中斷大約10分鐘後

，火箭以連續三分球命中拉開比分，最終
獲勝。

賽後衝突事情繼續發酵，基斯保羅坦
言先動手是因為朗度向其臉上吐口水，朗
度則對這樣的指責感到非常憤怒，堅稱自
己並未朝基斯保羅吐口水，NBA聯盟將繼
續對衝突事件作出調查。

火箭挫湖人 3球員衝突被逐

【大公報訊】記者何嘉軒報道：港超
聯昨天首場賽事，由升班馬凱景於深水埗
運動場主場出戰香港飛馬，主隊雖然有安
基斯早段 「梅開二度」，但飛馬的查維斯
和佐佐木周各入兩球，加上祖連奴、廖培
楓的入球，以6：2大勝而回。凱景開季經
歷4連敗，聯賽榜續敬陪末席。

凱景開賽1分鐘便由前鋒安基斯建功，
他把握飛馬防線 「遊魂」，在禁區內輕鬆
射成1：0。6分鐘，飛馬旋即憑祖連奴的頭
槌追平比數，但兩分鐘後，飛馬隊長陳肇

麒後場傳球失誤，安基斯截到皮球後抽射
成2：1。飛馬此時開始圍攻凱景，28分鐘
，祖連奴左路傳中，廖培楓射入追平2：2
。完半場前，佐佐木周頭槌破門，飛馬反
超前3：2。

48分鐘，飛馬右路罰球攻勢，查維斯
接應利馬的長傳射成4：2。查維斯在68分
鐘接應角球 「窩利」射門入網，飛馬領先
至5：2。85分鐘，查維斯主射12碼，但射
門被主隊門將陸平中擋出，佐佐木周及時
補中，為飛馬奠定6：2的勝局。

凱景慘負飛馬4連敗

【大公報訊】記者何嘉軒報道：港超
聯昨天壓軸大戰，爭取衛冕冠軍傑志在主
場旺角大球場對陣大埔。主隊上半場由金
奉珍及泰迪各建一功，但大埔尾段憑着哈
利和杜度的入球追平，成功逼和傑志2：2
，搶回1分。傑志中場華杜斯上周三確定重
投球隊後，昨天正選披甲，並且踢足90分
鐘。

上季協助傑志獲得本地賽事 「三料冠
軍」的前匈牙利國腳華杜斯，本季曾返回
家鄉母會匈甲的布達佩斯捍衛者，但效力
不足兩個月便解約離隊，上周三宣布重投
傑志，並且於昨仗正選亮相，賽事吸引
2053人到場觀戰。新註冊巴西外援羅拔昨
仗只列後備，未有上陣。

傑志昨仗初段發揮較佳，13分鐘便由
後衛金奉珍建功，他在右路 「K角」射門
，大埔門將李瀚灝 「甩手」，主隊憑這個
「送禮」而領先1：0。28分鐘，傑志前鋒

佐迪中路長傳入禁區，泰迪控球避過李瀚
灝後輕鬆射成2：0。其後傑志攻勢較多，
大埔在43分鐘才憑李家豪於左路推大位射
門製造出威脅，主隊半場領先兩球。

換邊後初段，大埔換入射手勞高和進

攻中場陳肇鈞，戰術之後奏效。72分鐘，
勞高直線妙傳予中鋒哈利，後者射遠柱入
網，大埔追成1：2。3分鐘後，大埔後衛杜
度接應伊高沙托尼右邊開出的角球，頭槌
建功追平2：2。其後傑志後備入替的前鋒
盧卡斯完場前有兩次絕殺機會，但均被李
瀚灝化解，最終雙方賽和2：2。

傑志以4戰1勝3和積6分排在聯賽榜第6
位，5戰1勝3和1負亦積6分的大埔則因得失
球差不及而排第7。

傑志領先兩球仍被大埔逼和
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▲李慧詩（中）奪金後，心情興奮 網上圖片
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