
在準備訪問陳一丹這位騰訊主要創始人時，
看閱他的資料，對他所表達的觀點感到有很強的
共鳴。

陳一丹的認真努力，在我參加第二天的 「一丹
獎」獲獎者發布會時有了更深刻體會。這個70年代
初出生的企業家，全程用流利的英語演講和作答，
一個沒出國留過學，很年輕就成為億萬富翁的企
業家，需要有怎樣的認真和毅力才能把英語學得
這麼好。

教育能改變人生
陳一丹熱愛學習，教育改變了他的生命，也成

為了他一生的志業。他一直以來熱心慈善，在騰訊
時開創了中國公益慈善的互聯網時代。

騰訊交棒後，他更決定要推動教育發展。2016
年他捐出25億港元，在香港創立了 「一丹獎」，每

年拿出6000萬港元獎金，在全球尋找兩位致力於教
育創新研究和實踐的人士，比諾貝爾獎的獎金還高
，讓大家聚焦最好的教育，希望可學習及借鑒一些
先進的理念和案例。

2017年，陳一丹登上福布斯中國慈善榜榜首。
他說希望推動更多人從善如流，傳播正能量。

他與中學兼大學同學馬化騰等一起創業前，曾
在深圳市的出入境檢驗檢疫局工作，與太太過着平
靜安逸的生活；創業後，生活便變得非常不平靜。
大學時，陳一丹在校內比較高調，積極開展很多學
生活動。到了騰訊後，則較為低調，在騰訊15年都
基本沒接受過任何專訪。

要有勇氣做回自己
陳一丹說，不知道自己是內向還是外向，因小

時候大家普遍評價都說外向好，所以他說自己外向
。但其實他喜歡品茶和練書法，喜歡獨處。他覺得
，每個人都有自己的個性和特點，要尊重他們的
特質，讓他們做回自己，有勇氣做回自己和享受
做回自己就可以了，貼上標籤，反而會妨礙自己的
成長。

陳一丹認為，人生是個旅程，這個旅程其實是

一個不斷學習的過程，會面臨很多帶來喜悅和取得
一些滿足感的事情，也會遇到挫折和困難。

每個人都需要知道，自己直面困難的勇氣來自
於哪裏？遇到未知或困惑時該怎麼辦？陳一丹相信
，最重要是有勇氣追隨內心的成長，盡力做到最
好，自己就是最好的，這樣才會有更多的動力和
思考。

他回想年輕創業時，內心非常快樂，當時不是
說一定要取得什麼成績，但大家一起創業本身、做
了自己喜歡做的事情，就是很快樂的事情。

成功不是結果
陳一丹說，他理解的成功不是一個結果，而是

一個過程。在人生這段旅途中，做自己認為對的和
願意做的事，和做這個事情時內心充滿喜悅，人在
這個過程中可以學習和成長，這就是成功。他人生
的追求是內心安定和幸福，教育就是可讓一個人從
出生到死亡，活得更安定和幸福的事情。

這種內在的力量支持着他兩次走完人生的轉折
，去思考布局未來、開創先河：第一次是他決定不
當公務員，辭職加入同學創業團隊；第二次則是他
42歲便退休，專心關注、思考人類的未來。
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就是敢言
賈 超 城市智庫成員、就是敢言成員

教育讓人活得更幸福

這片天空不再陌生

我真的很高興能夠參加這次實習，在這個月裏，
無論在工作，還是在北京的生活，這一切都是一個很
美好的體驗，為我留下了難忘的回憶。

還記得第一天，我們一行二十幾個學生，一步步
小心翼翼的，從飛機裏慢慢走下樓梯。瞇着雙眼，我
們打量着那空曠遼闊的機場跑道，又抬頭遠眺那陌生
而光亮的天空。那時的我隨着人群，朝那接駁巴士悠
然走去，上了車，就這樣不經意的，我們踏上了這趟
難忘的旅途。

對我來說，能夠在建設銀行上班，是一件非常難
得，也非常愉快的事。建行裏的同事和我們的上司，
都待我們很好。記得第一天上班，他們都十分熱情地
歡迎我們。部門的副處長因擔心我們吃不慣北京的
口味，更親自帶我們在公司找好吃的，而且一直待我
很好。

獲派到保險署學習
公司所有人都很熱情很友善，很願意跟我聊天，

還替我介紹了許多北京的好去處。後來我生了些小病
，只是聲音有些沙啞，有一丁點兒咳嗽，連自己也懶
去理會，誰知坐我旁邊的同事竟特地買了包喉糖給我
，還有無數次大家叫我多喝暖水，下雨要小心，我真
的很感動。

在銀行裏，我被分派到個人存款及投資部的保險
署，上司吩咐我去搜索和整理一些有關內地和香港保

險產品的資料。
一開始我真的有點擔心，因我對保險不太熟悉，

更何況是內地的保險呢？幸好同事耐心教導，又逐
一解答我的疑問，才令我學會了許多新知識，例如
兩地保險產品的不同，甚至是兩地公共政策的不同
等。

此外，我也很享受上網搜尋資料，這都是發掘新
知識的過程，令我獲益良多。而這一切都要感激建設
銀行給了我這個保貴的學習機會，以及銀行所有人對
我們的關懷、包容和教導，謝謝你們。

最愛北京燒餅肉夾饃
話說回來，我又怎麼會不喜歡北京的口味呢？其

實在北京生活了還沒到一個星期，我已真的很喜歡北
京的食物。這裏有許多我愛吃的羊肉類食物，包括羊
肉串。酒店旁的黃燜雞飯店、米線舖，食物比香港的
譚仔好吃多了。但我最喜歡的，還是那些燒餅、肉夾
饃。回到香港，我一定會想念這味道的！

想起當初我還在害怕，害怕一個人人生路不熟到
北京生活，但還好我把心一橫報名參加這實習，這才
能夠認識這麼一班好朋友。這幾星期來我們一起上班
，一起遊覽故宮、南鑼古巷、長城，一起吃過不知多
少頓飯，晚上一起聊天，嘻嘻哈哈，充滿歡樂，真的
非常開心，能認識到大家總算是緣分。

當然還要感謝負責人Jackson的安排，又盡心盡力
照顧我們的需要。最後，參加這次實習團真是一個很
開心的經歷，能有這麼多的得着和收穫。很快我便要
再乘飛機回香港了，這片天空不再陌生，能夠停留在
彼此的心底裏。

神州搵好工
實習單位：中國建設銀行總行

「神州搵好工」 ，讓香港的大學生有機會到北京實習，更難得是可
到中國四大銀行之一的建設銀行實習。不少同學在這趟實習之旅，除在
建行的不同部門學習及訓練外，更深切體會上司及同事間的細心教導，
及建立起真摯的友誼，留下一段難忘的美好回憶，令他們在日後的工作
及人生中有所得益。以下是其中兩位同學的開心分享。

虎歌
虎哥

突破網絡時代 影碟設計顯心思

現今網路發達，正版的電影網絡版的清晰度已
經很好，除了路過HMV，大概很少有人會留意到
影碟的存在，還會關注的人大多都是收藏者。幾年
前，影碟還是電影發燒友的必需品，經歷了LD、
VCD、DVD到藍光碟的變遷，製作精良的影碟，
從單純的電影載體變得更像一本書，本身的內容都
值得玩味，特別是一些細節和花絮，像是電影的補
充或延長。

幾年前買過一張《盲目約會》，英文名Blind
Dating的原形，本身是相親的意思。電影的故事講

的是失明人士的愛情，也是一語雙關。一場看不見
的喜歡是很真摯的，因為幾乎感覺不到外表的吸引
力，DVD製作也是如此。

男主角患有先天失明，相親失敗無數，喜歡了
幫他參與復明試驗的女護士。這女護士家裏是典
型的傳統印度人，已為她安排了一個同族的未婚
夫。盲人與普通人加上不同種族，劇本在愛情喜劇
裏算是很有看點。

導演把故事拍得歡樂又溫情脈脈，值得一提
是，這部電影的1區版DVD，貼近電影故事，特
別設置了一條視力障礙人士英文音軌，有對白的
時候用原音軌，在沒有對白的場景解說情節和
場景，可讓失明人士在家裏欣賞電影。這樣做
也與電影裏的一個小細節相呼應，男主角對愛情
最初的美好感受，就是通過聽看《卡薩布蘭卡》

而來。
影碟的設計也可對理解電影有很大幫助。
《處女泉》是英格瑪．伯格曼的經典之作，電

影故事有很深的宗教寓意，拍攝距今已有五十多
年，大部分人看起來都會有些難懂。專做文藝片
的標準公司（The Criterion Collection），在製作
影碟的時候，特地請來了李安拍攝了一段 「導讀」
，這部電影是李安愛上電影的重要原因之一，這樣
的設置，讓觀眾對遙遠年代的電影有了親切感，
也有助大家了解電影的內核，另外還製作了評論
音軌和資料詳實的花絮。

電影除了是速食式的消遣，也可以有讀古典名
著一樣的厚重和豐富，好的影碟在網絡時代也有它
存在的價值，只是不知還有多少人願意為它的設計
傾注心力。

盈盈道來
于盈

鳳凰衛視節目製作人、主持人

一代武俠小說泰斗金庸近日離世，全城悲傷。筆者在惋
惜之餘，也慨嘆香港文化的全盛時期，隨着這位文壇巨匠的
離去而漸行漸遠。曾幾何時，香港文化領先華文世界，金庸
的武俠小說及相關影視作品，正是這個時代的經典之作。

隨着內地改革開放的大潮，金庸作品開始在內地傳播，
80年代中期，香港無綫電視1983年版的《射鵰英雄傳》在內
地熱播，精彩的武打場面，離奇曲折的情節，個性鮮明
的人物，和傳奇浪漫的愛情，應該來說，令當時的內地觀
眾大開眼界，更是使得金庸正式成為內地老百姓熟知的人
物，是70後、80後的集體回憶。

回顧80年代及90年代20年間，據筆者的不完全統計，僅
香港基於金庸作品拍攝的影視作品，就有45部之多，也促使
劉德華、梁朝偉、黎姿等眾多明星由此爆紅。那段時間，香
港文化不只是香港人的驕傲，香港既有包括金庸在內的 「四
大才子」，又有流行樂壇的 「四大天王」，港產文學，音樂
、電影及電視劇等，風靡全球華人圈。

可惜從千禧年代開始，香港文化的影響力每況愈下。這
一方面是由於內地與香港的經濟實力對比發生變化，由於
內地各方面都在逐步趕上，經濟飛速增長使得文化產業
漸漸繁榮，數量及質量均大幅提高。

新生代熱衷「速食文化」
但是，也不得不說新生一代愈來愈少接觸文字，熱衷於

「速食文化」、 「懶人包」，缺少由文字帶來的想像力，缺
乏尋找事情前文後理、前因後果的耐性，更缺少金庸先生的
國學素養、家國情懷，而無從接觸更深層次的理念來開拓視
野及批判思考。

或者從更廣的範圍講，香港文化影響力的下降，是香港
GDP佔內地比重，由超過兩成下降到不足3%，也就是各方面
影響力都在下降的一個反映，這種下降的主要原因，還是由
於內地在改革開放40年以來迎頭趕上，以致香港特殊性地位
下降的結果。

而近年來興起的本土意識，某種程度上也說明內地文化
的影響力，令香港有了危機意識。香港當然要保留自身的本
土文化，但這並不意味要迴避內地崛起的事實及機會，反而
更加要在《憲法》和基本法的保障下，充分利用 「一國兩制
」的優勢，擴大在內地及海外市場的影響力，做得好，兩面
吃得開，做不好，就裏外不是人了。
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常聽說實習是大學生踏進社會的重要基石，也是
個人綜合能力的檢驗。正值大學首個漫長暑假，平常
「三步不出閨門」的我，決心往外一闖，懵懂地踏上

為期一個月的北京實習之旅。
雖然這並非初次實習，但離鄉別井的我帶着對京

城的遐想，也背負着要磨練自己的目標來到北京。實
習首天，我抱着既期待又擔憂的複雜心情，來到建設
銀行總行的系統支持處。經過一番交流，心中的不安
隨着上司、同事和笑容一掃而空。

與過往實習不同，我主要處理策劃創作方面的工
作。這崗位讓我有更多的空間發揮想像，上司的信任
和支持亦彷彿是一根火柴，點燃了我腦海中的每個奇
想。曾在選主修科道路上迷失的我，在這四周的實習
中漸漸看到曙光，方向也愈清晰。

讀萬卷書不如行萬里路
公司亦為我們悉心安排活動，如參觀、座談會、

交流會等，令我們進一步了解銀行的具體運作，印象
最深是參觀智能銀行。從手機支付到刷臉支付；從智
能櫃員機到家居銀行，這些革新的科技都使我們大開
眼界。相比之下，手機支付在香港還未普及，銀行仍
以傳統方式運作，若日後引入這些嶄新科技，相信能
造福香港市民，提升生活質素。

能在建行實習實屬難能可貴的機會。我對於銀行
運作等方面只略懂皮毛，卻有幸得到公司的厚遇，在

短短一個月內有如此豐厚美滿的收穫，心裏感激之餘
，又因自己未能為公司做出貢獻而感到慚愧。這趟
實習之旅，讓我領略到 「讀萬卷書，不如行萬里路
」的道理，就好像青蛙只有跳出井底，才明瞭世界
之大。

我們冒着傾盆大雨攀登長城，欣賞她的神秘朦朧
之美，的確有苦盡甘來的滋味。感受故宮的雄偉氣魄
，體會中國文化的博大精深，也是令人難以忘懷的回
憶。可北京人的熱情、好客才真真正正地觸動我心弦
。憶起米線店的老闆在閒談中得知我們從外地來，口
味與本地人不同，便特意為我們準備微辣的湯底。這
簡單的舉動，卻讓我倍感窩心。米線淡去的味道背後
，蘊藏了一份讓人回味無窮的人情味。

友誼種子悄悄萌芽
我重拾往日跟茶餐廳老闆閒聊的美好回憶，不禁

慨嘆香港的人情味，在先進科技的利刃下被磨滅得無
影無蹤。科技打破了人們之間的地域限制，卻沒拉近
心的距離。

看着手機裏的合照，便回想起簡介會上的一張張
靦腆而陌生的面孔。霎眼間，我們就變成無所不談的
夥伴。友誼的種子，原來已不知不覺間發芽，或許是
大家在每天早上抱怨要擠地鐵的時候，或許是大家一
同品嘗了一頓地道美饌佳餚的時候，或許是大家每天
晚上一起玩遊戲、談天說地的時候，又或許……心中
千言萬語還未來得及細訴，卻已是分別之時。

天下無不散之筵席，此刻的分別是為了日後更美
好的相聚。縱使時光並沒為旅程而片刻回首，能在彼
此人生中的一頁留下足跡、烙印，卻不失為一件美事。

跳出井底 世界很大

港青赴京實習 獲益良多開心分享

青 年 讀 書 薈
歡迎投稿 qingniandushuhui@gmail.com
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