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澳洲有兩大主要城市，悉尼和墨爾
本。相比於悉尼的繁華熱鬧，墨爾本似
乎多了一種作為第二大城市的閒適感，
曾連續七年獲英國經濟學人智庫選為全
球最宜居住城市。筆者長居墨城，因友
人來訪，藉故作一周的遊客，和友人一
同感受墨城之美。
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一般咖啡店最為人熟悉的咖啡為拿鐵（
Latte）、卡布奇諾（Cappuccino）、摩卡（
Mocha），但到澳洲，不可不嘗的咖啡卻是
馥芮白（Flat White），如果沒有在南半球待
過的人，可能連這款神秘咖啡（雖然星巴克
在2015年已引進這澳洲咖啡）的名字也未聽
過。其實，馥芮白的牛奶和奶泡成分比一般
拿鐵咖啡少，所以咖啡味道更濃更重，也是
每間澳洲咖啡店餐牌上都必有的咖啡。來澳
洲留學前不愛喝咖啡的筆者，深深受到墨城
咖啡文化的影響，現在也和當地澳洲人一樣
，每天清晨起來必是到自己喜歡的咖啡店，
來一杯早晨咖啡（morning coffee）。

來一客Flat White
在冬日的墨爾本到自己最愛的咖啡店，

點一個Flat White，或是和朋友來個咖啡約會
（coffee talk），已可消磨一個上午。咖啡店
不一定提供網絡，但客人可以隨便坐多久也
沒關係，當地咖啡店不會有用餐時間規定，
亦不設最低消費。

每 天 早 晨 喝 一 杯 咖 啡 師 手 調 咖 啡（
barista coffee），已是墨城人的指定動作。每
天早晨的咖啡高峰時段（Coffee Rush），便
是各咖啡店大排長龍，一天中最忙碌的時間
。為減少浪費，墨城人買外帶咖啡自備杯子
的情況非常普遍，買外帶，點咖啡時只要把
清潔好的杯子／瓶子交給店員即可。

每逢周末到接近中午時段，適逢天氣和
暖，各個咖啡店便會開始準備戶外的坐椅，
等候年輕客人及他們的寵物來享受他們的早
午餐（brunch）。喜愛品味享受的墨城年輕
人對早午餐的熱愛，於去年引起了一位知名
澳洲房產商蒂姆．格納（Tim Gurner）的評
論，表示千禧一代愛吃牛油果多士（熱門的
早午餐食品），導致他們買不起房，於當地
引起大眾嘩然。我們固然知道墨城和香港一
樣也有房屋物價的問題，但作為旅客，我們
就來多吃幾份早午餐，因為精緻的墨爾本早
午餐實在不是只有牛油果多士。

十二門徒石必看
墨爾本是澳洲維多利亞州的首府，亦是

維州人口最稠密的城市。遊走墨爾本，必定
要感受維州壯麗的風光景色。位於墨爾本南
部約兩小時車程的大洋路是世界著名的海濱
公路，全長243公里，享有世界最美的沿海駕
駛路線之一的美譽。

沿着大洋路一邊疾行而走，會經過多個
美麗的海灘以及各個風景如畫的小鎮。在角
海（Anglesea）、貝爾斯海灘（Bells Beach）
可以欣賞到世界聞名的海浪。途經的隆恩（
Lorne）、阿波羅灣（Apollo Bay）可以品嘗
到維州新鮮的海產。但相比起鼎鼎大名的十
二門徒石（The Twelve Apostles），所經小
鎮及海灘的風光明媚只可以作旅程的點綴。
當到達坎貝爾港國立公園（Port Campbell

National Park），一輛輛的旅遊車與提着大
相機的遊客，便提醒着我們已到達此行程的
最主要景點，而在海中屹立着壯觀的大自然
工藝品，也恍似早已習慣遊人的驚嘆。

筆者和友人因為時間的關係，參加了當
地的中文旅行團一日遊。據領隊的講解，十
二門徒石原名為母豬和小豬石（Sow and
Pigs），但因名字實在無法代表其壯麗及大自
然的鬼斧神工，故於20世紀改名十二門徒石
。有趣的是，十二門徒石其實一直以來也只
有九塊石頭，而石頭亦繼續受到海岸的侵蝕
，九塊石頭中的一塊於2005年倒下，故現在
只剩下八塊。

蒸汽火車超好玩
位於墨爾本東部車程一小時的丹頓農區

（Dandenong Ranges），有着全世界保存得
最好的蒸汽火車。普芬蒸汽火車（Puffing
Billy Steam Railway）初建成於19世紀，作為
當地郊區開發之用，至今其實並無實際的運
輸用途，卻每天風雨不改地營運，吸引大量
的遊客到訪。大家亦可從墨爾本市中心乘坐
往貝爾格雷夫車站（Belgrave）方向的火車，
全程約1.5小時。

普芬蒸汽火車是很適合家庭遊樂的景點
。這蒸汽火車最好玩之處，就是乘客可以坐
在車窗，把雙腿放到火車外。這樣坐着在深
山中穿梭並享受新鮮的郊外空氣，隨着火車
的行駛經過歷史悠久的木橋並和公路上的途
人打招呼，一路到最終點或者是半途折返，
都必定有煥然一新的感受。

一間間彩虹小屋，想必很多讀者也在朋
友的照片牆看到過。地點其實就是位於墨爾
本布萊頓海灘南部，彩虹小屋非常接近市區
的海灘，坐公共交通（電車或火車均可）去
的話就只需要四十分鐘，十分方便。色彩繽
紛的彩虹小屋一共有八十二間，都是私人擁
有，主要作用就是放一些沙灘用具和讓人更
換衣服。

大家可千萬別小看這些小木屋！它們可
是大有來頭而且歷史悠久，建於18世紀，當
時是給女性換泳裝之用，小木屋保留着經典
維多利亞建築風格，由木架、石膏板、鐵皮
屋頂組成。而木屋主人為了識別自己的小屋
，為它們畫上獨特的設計，構成了這一排彩
虹小屋今天引人入勝的畫面。小屋只可以由
附近居民所擁有，而且索價不菲，其中
一間去年就以326000澳元（大約180萬港
元）成交。

持特區護照或BNO護照入境澳洲均須持有電子簽
證ETA，查詢可致電2827-8881澳洲駐港總領事館。

墨爾本所有交通工具都不收現金，要乘坐就先買一
張米奇卡（Myki）。有趣的是在火車站以外，並非各個
車站也有售賣米奇的機器，只好預先在火車站購買，或
者在有米奇出售標誌的小商店亦可買到。

市內劃分了免費電車區域（Free Tram Zone），
但一旦走出免費電車區域，就會有廣播提醒乘客要
馬上刷米奇卡，不然穿着制服不定期在車上巡邏
的執法人員，對你的罰款可是快狠準的。

在免費電車區域內乘坐電車完全不用
付錢，對在區內生活的人來說非常方便。

▲駐足欣賞享有盛名
的十二門徒石

墨爾本的早午餐種類繁多，
不少極具創意並融入多國特色（
fusion），例如有一款像薯條的
條狀炸物是用北意大利的波倫塔
（polenta）造成的，口感和味道
與薯條大有不同，讓味蕾得到大
大的滿足。

喜歡甜食的話，可以一嘗法
蘭西多士（French Toast）。和
港式茶餐廳的西多相比，澳式西
多用上厚麵包，也不塗花生醬，

配上楓糖及時令水果享用。
我們在一著名早午餐餐廳點

了一個三文魚炒蛋，上菜的時候
發現餐廳居然把三文魚炒蛋擺盤
成一個漢堡包，外貌非常精美。
一嘗食物，連吃早午餐無數的筆
者也非常驚喜。

而墨爾本有為數不少的素食
主義者，有一款用椰果、奇亞籽
造成的布丁賣相吸睛，是另類健
康的選擇。

旅遊
資訊

市中心免費坐電車

舌尖上的驚喜

吃在
墨城

墨
爾
本
寫
意
遊

墨
爾
本
寫
意
遊

▲Flat White咖啡在澳
洲十分普遍

▲

普
芬
蒸
汽
火
車
歷
史
悠
久

▲彩虹小屋位於布萊頓海灘南部

▶十二門徒石
現在只剩下八
塊石頭

◀半身在火車廂外
穿梭深山，
十分刺激▲▲墨爾本是澳洲第二大城市墨爾本是澳洲第二大城市

◀三文魚
炒蛋

▲市內的免費電車區域

▼在戶外嘆咖啡
吃早餐，何
其愜意

▼墨爾本其中一家特色
咖啡店

▼每早喝一杯咖啡師手調咖啡，是
墨城人的指定動作

▲

法
蘭
西
多
士


