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我與許淳相交三十多年，年輕時，就很
欣賞他。他有個嗜好，特別痴迷土地，常常
去看人家種地、養雞、養鴨。大學畢業，他
從了政，後來下海經商。因為對土地的極其
熱愛，幾年前，他真做起了農民，種地開農
莊了。一年到頭，很忙很辛苦，卻時不時地
給我發信息，說地裏的收成怎麼樣，跟我分
享他內心的喜悅與富足。他總是希望我多到
他那兒走走，別總是閉門呆在家裏。

他那兒，我自然是願意去的，但我最不
願意的就是隨他像大王巡山似的把農場走個
遍，聽他像展示寶貝一樣地介紹他種的東西
，雞、鴨養得如何，還有不願見他那得意而
張揚的笑臉。往往，只是開頭，我就走不動
了，找個藉口就跑回房間去喝茶。

我有好幾年沒見許淳在北京工作的女兒
清雅，和她爸爸一樣，也很優秀，在一家外
企做總監。說起這個女兒，許淳總是搖頭不
已： 「一個女孩子，非把自己逼得那麼緊，
在無錫呆着多舒服，壓力也沒那麼大，看看
現在，身體出狀況了。」

原來清雅是生病回家休養的，常年的高
強度工作，她身體出了一些狀況，容易感冒
，失眠，胃口差，醫院檢查顯示貧血。

清雅讓我給她搭搭脈。搭完脈，我笑着
對她說： 「其實你不用吃藥，休息一段時間
，順便讀一些古醫書，病就好了。」

清雅很訝異： 「讀古醫書也能把病治好
嗎？」

「對呀，我跟着講一個《活死人傳》裏

的故事，別看書名嚇人，很有趣的。汾水縣
有個人得了病，已經無治。一天，他突然買
了很多的醫書，對家人說，從現在起，只閉
門讀書，別打擾。此後，他醒着的時候，就
看書，倦了就睡。開始，家人總聽到他急促
的咳嗽聲，慢慢的，咳嗽聲就減少了，枯瘦
的背脊也漸漸豐潤起來。三年後，他突然從
房中走出，身體完全康復，還可以給人看病
，成了當地名醫。」

清雅聽完哈哈大笑： 「值得一試。」

「你認為我該把頭髮剪短嗎？」你有試
過遇到朋友或伴侶，問上這條問題嗎？又
或是，你有沒有曾經對着鏡子問同一條問
題呢？

在成長的日子，我們或多或少會經歷一
段摸索自己衣着品味的時間。有些人領悟力
強，早早找到自己的風格，又有些人，領悟
力更強，早早放棄了追逐所謂的風格。在這
個建立衣着和個人風格的路上，我目睹不少
朋友都有能力緊貼潮流，或創造自我，而我
，只懂得標奇立異。

對現代城市生活有獨到見解的費茲傑羅
，便寫了一個故事，名為《柏妮絲剪頭髮》
。費茲傑羅以 「頭髮」為主題，探討青春期
的男男女女之間的虛偽、妒火、爾虞我詐。
其中一段，主角柏妮絲聽取另一位女生的提

議，打算剪短自己的秀髮。於是她問心儀的
男生： 「你認為我該把頭髮剪短嗎？」男生
驚訝望着她： 「為什麼？」柏妮絲答道： 「
因為我正考慮這樣做。這樣一定能輕易吸引
目光。」

「輕易吸引目光」就等同是好目光嗎？
費茲傑羅便引另一位大師王爾德的話，借主
角的口說： 「毋庸置疑，你得取悅大眾，或
者投其所好，或者嚇嚇他們。」我想，這大
概是標奇立異的真諦，當你未學會分辨美醜
，也未把握到自己的氣場，而又想吸引目光
，那時，我們只懂得求新、求異，以求別人
的一聲 「嘩！」

然而，我放棄自己曾經標奇立異嗎？不
，我慶幸自己曾經標奇立異，那是一個過程
，那是一個有勇氣的摸索、衝破、重新調整

自己的界限的過程。標奇立異，是踏出舒適
圈的其中一個方法，而在這個過程中，你會
慢慢掌握合適自己的風格，以衣着為例，包
括剪裁、色系、款式。

當然，在不斷求新、求異的過程，更多
是鬧出無傷大雅的笑話：奇怪花紋的錯配、
大紅大綠的驚嚇，還有剪短頭髮再留長而又
再剪短的無限循環，直至你發現 「與其換兩
套醜衣服，不如漂亮衣服連穿三次」。

上次說金庸小說的
版本問題，這次寫一些
比較有趣的發現，就是
金庸改版的時候，曾替
幾個主要角色改名字。

《天龍八部》最初
連載的版本中，女主角
王語嫣原名王玉燕。原
來，初版的王夫人，即
王玉燕的母親，是慕容
博的妹妹，慕容博有子
慕容復，王夫人有女王
玉燕，二人的名字合起

來，就是 「復燕」，有 「復興大燕」
的意思，這是慕容家世世代代都想着
的大事。但新版王夫人不再是慕容家
的女兒，而是李秋水與無崖子的女兒
，跟慕容家是遠房親戚，沒有 「復興
大燕」的抱負，甚至跟慕容家有點嫌
隙，名字裏的燕字也就沒甚必要。金
庸在初版藉段譽之口說過 「玉燕」之
名俗氣，也就改成 「語笑嫣然」的 「
語嫣」了。

另一個角色，是大家都知道的，
《倚天屠龍記》女主角，趙明變成了
趙敏。這個流傳度較高，想是因為七
十年代末還未有合訂本出版時，電視
台根據連載版改編的同名電視劇大受
歡迎之故。到今天仍然有人說汪明荃
飾演的 「趙明」扮相可愛。為什麼趙

明會變趙敏，在劇情上找不到必要，
估計是不想太多 「明」，已經有明教
，後來又有明朝，而趙明跟兩者都沒
有太大關係。另外，原來張無忌有一
個 「本名」，只曾在連載中出現，名
「張念慈」，是張翠山和殷素素最初

為他改的，後來想他認謝遜做乾爹，
就讓他跟其死去的兒子無忌同名。新
版推出之後， 「張念慈」被刪了，可
能金庸先生突然想起了穆念慈？

第三個遭改名的角色是《神鵰俠
侶》的尹志平。因為真有其人，且為
得道成仙的高人，被金庸小說寫成姦
污小龍女的惡徒，後人向金庸先生抗
議，所以在千禧新修版中推出新角色
甄志丙代替，而書中的尹志平，則用
文字交代潛心道學之後，就沒再出場。

金庸在改名時有注意到一個地方
：改名前後的普通話讀音是差不多的
。我尤其欣賞王姑娘的兩個名字，在
同讀音的限制下，還能如願取了一個
有詩意、有典故的名字，這叫匠心。
名字不能亂改，這是成功的小說的第
一課。

十一月十一日被約定俗成中國光
棍節，這一天日期裏有四個一的阿拉
伯數字，形似四根光滑棍子。據傳這
個節日緣起於我的母校南京大學，九
十年代初，南大某男生宿舍的四位單
身漢秉燭夜談，討論如何擺脫單身現
狀，進而確定在十一月十一日這天組
織活動，讓更多的單身漢參與其中。
當年南京高校都集中在鼓樓市中心的
東西向，有條十一路公交車，正好貫
穿各大高校，這個活動在南京形成影
響後，進而影響全國高校。那時，互
聯網未出現，高校學生交友主要靠校
園舞會、老鄉介紹甚至跨系選修課等
，書信是主要媒介。那時，中國剛從
計劃經濟轉向市場經濟，大學生戀愛
還是有所禁忌的，若結婚就是違反校
規校紀。

我的大學同學小紅就遭遇過這樣
的事情。她從江西到南京讀書的路上
認識了一位已在北京工作的老鄉，兩
人相愛。某年五一節，小紅從南京到
北京看他，與宿舍女伴相約好歸期，
假期一過，小紅仍未回校，那時通訊
不發達，座機電話都未普及。小紅下

落不明，同屋的女伴趕緊將此事向系
裏老師做了匯報，剛匯報完，小紅卻
風塵僕僕出現在宿舍門口，原來是假
期買不到火車票耽誤了一天，那時北
京到南京的綠皮火車一天只有一列。
但系裏不僅對小紅進行了嚴格審查，
還派老師到北京，到其男友的工廠進
行了 「外調」，對其男友進行了有關
問詢。小紅同學當年是否因此被處分
，記憶已模糊，但她大學畢業後就去
了北京，男友給她在京落實好了單位
，成為我們班最早結婚的女同學。

光棍節出現在全面改革開放的九
十年代初，在互聯網電子商務成為中
國人生活方式後，又被演變成雙十一
網絡購物節。確實，光棍節無法讓天
下單身漢一夜脫單，失落與堅持，於
是化成購物的衝動，將精神剛需託付
給物質行動，成為獨特的社會現象。

網上有許多新疆的照片和視頻，那兒的
四季景色和民族風情讓人嘆為觀止，叫人有
說走就走、去一趟新疆的衝動。不論是參團
或是自由行，都可領略新疆的大美，讓人大
飽眼福。

坊間有些傳言，說對拿回鄉證的旅客查
證甚嚴。我走了一趟，證實了這並不確實。
一路上我們走了十多個城市和景點，只有天
山天池要到警崗做證件掃描，其餘的崗哨只
是查對一下，無礙旅程。

受了傳言影響，我一反 「自由行」慣例
參加了廣州旅行社的北疆團，八天共去了烏
魯木齊、布爾津市、烏爾禾魔鬼城、喀納斯
湖山區、禾木圖瓦村落、阜康市、天山天池、
吐魯番、坎兒井、鄯善市、火焰山、康木塔
格沙漠、葡萄溝、國際大巴扎等十多個點。

和我同時出發的兩隊朋友是自駕遊。其
中一隊去了一個月，踏遍了北、南整個新疆
。他傳來了尚還 「深藏閨中無人識」的大自
然照片，讓我們見到了未被喚醒的胡楊木林
、湖泊和山林，見證了那支車隊冒險的勇氣
，也補償了我此次未遊南疆的遺憾。

景點中烏爾禾魔鬼城與香港人關係密切
些。它本是一沙岩地區，怪石嶙峋間營造出
各種景致，並伴有大風穿行的嘯聲，似是面
目猙獰的魔鬼在低吼。景區內有棵怪樹，是
李安當年拍《藏龍卧虎》的景點之一。另就
是一山坡前有幾名將士騎馬的雕像，是徐克
根據梁羽生《七劍下天山》改編的《七劍》
電影畫面。這兩部電影的卡士中，有港人熟
悉的周潤發、楊紫瓊、章子怡、張震、黎明
、甄子丹、楊采妮，遊覽時自然會有些親切

感。
留下深刻印象的還有喀納斯國家地質公

園，它地貌豐富，既有北國風光的雄渾，又
有南國山水的秀麗。進出路上必經的神仙灣
、月亮灣、卧龍灣正逢秋之燦爛，叫人閱盡
美色，不甘離去。

人們常說，只看新疆一眼，便會深深愛
上她。此言不假！還在北疆行中，我就與朋
友商量了：什麼時候再來一場南疆遊？

某年我中文課上有幾個大學
校隊的游泳運動員。寒冬臘月，
幾個美國女生居然剃了光頭。她
們說，游泳時為了減輕阻力，最
好剃光所有體毛。國際貨幣基金
組織（IMF）總裁、法國前財政
部長Christine Lagarde年輕時是法
國國家花樣游泳隊的成員。她卻
說，隊員特意在小腿上留一點汗
毛，這樣才能通過感知空氣流動
，更準確估算出雙腿出水的高度
和角度。

毛髮與性感有啥關係？美國
女人大多熱衷於去除體毛，動用

剃刀、熱蠟，甚至激光技術，覺得全身光滑
才有 「女人味」。另一方面，傳統的性別觀
念是長髮代表女性美，似乎一頭短髮就像 「
男人婆」了。法國思想家 Georges Bataille 說
，女人長髮被視為性感是因為與全身無毛形
成鮮明對比，將動物性和非動物性、野蠻與
文明奇妙地結合在一起了。按照這個邏輯，
女人去毛是為了彰顯自己進化完全，優雅文
明。但性本來就以動物性為基礎， 「裝模作
樣」是否性感難說得很。

那麼渾身毛茸茸、 「于思滿面」的大鬍
子就代表標準的男性美嗎？這又不盡然。儘
管有人覺得男人絡腮鬍特別性感，儘管男人
一般不剃腿毛、腋毛，但參加 「健美先生」
比賽的男剃運動員或男時裝模特也通常被要
求剃毛，據說是因為觀眾覺得那樣才美。而
且，如今市面上針對男性顧客的化妝品、護
膚品越賣越火，雌雄莫辨的 「花樣美男」大
受歡迎，哪怕老一輩痛斥 「不男不女」， 「
敗壞陽剛氣質」。

可見，事無必然。不同情境、不同時代
對性感的定義也不同，毛髮多少與美麗與否
的關係也在隨時變動中。只希望社會對男性
、女性氣質的定義不那麼狹隘，每個人獨特
的個性氣質都能被大眾接受。

友人是喜愛收藏高古珍罕老
蜜蠟珠子的同好者，經驗豐富，
眼光銳利。有一年，他特意贈送
一串 「齊手」的石榴紅老蜜蠟舊
手串給太太，作為生日禮物和結
婚三十周年紀念品。親朋看見，
初時皆感詫異，甚至有好事者竊
竊私語，認為有點兒 「寒酸」。
原來手串全部蜜蠟珠子布滿細微
碎裂紋；無知者不知是寶，憑一
己井蛙之見月旦，誤以為瑕玷
多多，無甚價值。其實，
識者皆知那是極難蒐尋到
手的古代稀品。那些天
然細裂紋乃經歷很久才形
成，俗稱 「爆星」。

像附圖另一串真舊珠子，

為櫻桃紅老蜜蠟 「爆星」桶形珠
。由於蜜蠟屬 「非晶體」的樹脂
化石（可能歷數千萬年才固化）
，通常摩氏硬度僅介於兩度至三
度之間；長期接觸四周空氣，難
免慢慢地氧化，不但變深色（土
黃）或汛紅（色層各時期不同）
，而且內部不斷受空氣壓力和冷
熱的影響，便自然地產生分子顆
粒的變化，細微地成叢均勻爆裂
，形成美麗的天然綹紋，但並非
直紋或散射式；用十倍放大鏡可
清楚看見，均為一個個半月形或
淺碗形般爆裂。若老蜜蠟含硫元

素較多，內部微小的裂綹就更易
吸收外沁物質，使光線產生折射
與反射作用，即顯得閃爍璀璨，
好比內在的小小 「宇宙」閃出熠
熠星光，故冠名 「爆星」；若花
紋自然爆裂成波浪狀，則產生珍
珠質效果，非常美麗。如果非跌
撞或遇重擊，而好好地保存和佩
戴，全珠不會散碎或崩缺。其外
層四周必呈現細密的網狀風化紋
；近仿品難以偽造；故真品萬中
無一。

如果僅是珠子中間孔道附近
四周的分子顆粒產生這樣的天然
變化，而非遍及全珠各部位，則

只能稱作 「爆花」；價值當然
遠不及 「爆星」的珍貴。

「爆花」的近仿品，大多
用電發熱線穿過珠孔，
加熱使孔周爆裂成 「花

」，但人工化，甚不自然
，形狀則好比弄皺的錫紙
紋。

若不是收到何冀平老師轉來有關《
天下第一樓》的新聞，我大概還沒有意
識到這齣由她創作的北京 「人藝」經典
劇目如今已 「三十而立」。上月它再度
登上首都劇場，三十年間累計演出達五
百八十多場次，可謂常演不衰。

《天下第一樓》講的是北京老字號
烤鴨店 「福聚德」的起伏歷程─從最
初入不敷出、勢如累卵，到後來東山再
起、名噪京師，最後再面臨倒閉─跌
宕的情節，故事背後的人情冷暖，都在
這座樓裏輪番上演，誠如 「實幹家」盧
孟實在黯然離開苦心經營的 「福聚德」
時留下的一幅對聯：好一座危樓，誰是

主人誰是客？只三間老屋，時宜明月時
宜風；橫批，沒有不散的宴席。

一間烤鴨店，道盡人生百味。據說
當年時任院長曹禺從連排到演出總共看
過五遍，他曾握着何冀平的手問：你年
紀尚輕，哪來的如此人生感悟？時年何
冀平三十七歲，是北京 「人藝」劇本組
裏唯一的女作家，也是最年輕的一位。

為了寫這齣戲，何冀平可謂 「煞費
苦心」：不但去到北京和平門的全聚德
烤鴨店花三個月體驗生活，還專門學習

烹飪，考了二級廚師證書。劇本前後醞
釀兩年多，更不用說其間數易其稿。皇
天不負有心人，演出甫一上演，即引發
轟動，當時的劇本組組長于是之特地在
報章上撰文《賀何冀平》。

對比眼下很多編劇缺乏生活經驗往
往又被要求短時間內出稿，何冀平的這
些難得經歷無不保證了劇本的鮮活性。
她曾說： 「不管你多快，催得多緊，你
一定要有生活，否則就是一個蒼白的作
品。不管寫什麼樣的故事，寫太空或外

星人，情節荒誕離奇，但是你的細節一
定要真實，才能感染觀眾。細節來自生
活，這種生活不是接了這個劇才去生活
，生活就在你身邊。」當年她為徐克電
影《新龍門客棧》寫的劇本即是用四十
天完成，同樣成為另一個經典。

三十年時光荏苒，一座危樓仍巋然
不動。關於 「福聚德」的故事，仍在講
述，我認為，還將繼續講述下去。

你認為我該把頭髮剪短嗎？

新疆大美
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把單身過成節日

美麗的天然爆裂紋

《天下第一樓》 巋然三十載

讀書也能治病
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鄭辛遙
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心懷不滿的人肯定找不到一
把舒適的椅子。


