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學校給大量家課，
會否是回應家長的
渴求？
家課少了，應如何
安排孩子善用課餘
學習？
家課除溫習作用，
也能訓練孩子的責
任感？
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爸媽想一想

親子話
學習路上，有爸媽

相伴最快樂，孩子縱然
沒有家課， 「親子溫習
」 也不可缺！

天生我才必有用

電郵：keizi.lovebox@gmail.com
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Edwin，父母望子成龍
是人之常情，無論對
你或哥哥，最希望的

必是助你們踏上光明前程，如果
他們的鼓勵令你更添壓力，不妨
換個角度想想：
【放下比較】別太介懷別人拿你
作比較，或許，最常拿哥哥作比
較的正是你自己。這不是你的錯
，只是父母的說話可能對你造成
一些錯覺，令你潛意識也建立了
「輸贏」的價值觀。其實，哥哥

在某方面優秀，你也有擅長的事
，只是各有千秋而已。把焦點放
在自己身上，發掘自己所長，必
能令你更自信。
【發揮所長】如果你很清楚視覺
藝術是自己所長，便以實力證明
給父親看，例如給他看看你的作
品，勇敢跟他溝通你對選科甚至
選大學的看法，讓他知道你不是
為了逃避跟哥哥比較，而是一個
成熟決定。

~紀子

問： 答：

家校快訊

升中講座及模擬面試2018
主辦：中文大學校友會聯會張煊昌中學
日期：11月17日（星期六）
時間：下午2：30分至5：00
地點：元朗天水圍瑞邨張煊昌中學禮堂
內容：
1. 升中選校策略（張煊昌中學校長伍德基）
2. 升中面試須知

（北區小學校長會前主席陳紹鴻校長）
3. 模擬面試（張煊昌中學老師將負責）
4. 中學特色課堂體驗
電話：2448 3111
網址：www.tcss.edu.hk/

法定古蹟景賢里免費公眾開放日
日期：11月17及18日
時間：共有四節，分別為：

上午9：00至11：00時/
上午11：00至12：30時/
下午2：00至3：30時/下午3：30至5：00時

地點：香港司徒拔道45號

家課多一定不好，零家課又
會否去得太盡？

家課好像做不完
「文文晚晚做家課做到深夜

，天天都不夠睡。」文媽投訴
說。

「東東也一樣，沒有一晚不
做到十一點。」東媽同樣勞氣。

「孩子一回家就做家課嗎？
」珍妮問。

「都會玩一會，中間還吃個
飯。」文媽答。

「東東有時還會玩一會手機
，不過只是玩一會。」東媽說。

「通常有多少項家課？」珍
妮問。

「沒認真數過，七、八項吧
！」文媽答。

「我有數過，六、七項起碼
，周末隨時十項以上。」東媽問
： 「你評評這算不算多？」

「算多了。」珍妮答， 「對
於讀小二的文文和東東，肯定是
很大負荷。」

零家課與狂補習
珍妮不是老師，是社工，她

未有子女，然而因工作關係，經
常接觸不同的家長，很能理解現
今學生的家課壓力。

「其實不少學校都意識到這
一點，正推行減少家課。」我對
珍妮說。

「也聽說過，只是少數學校

推行吧？」珍妮問我。
「也不是，我知不少小學都

朝着這方向做。」我說， 「報章
說有一間還專設 『功課堂』，在
學校課堂內做完，不給家課。」

「學生課後可以玩，又可以
多做課外活動，好！」珍妮聽後
說。

「未必，聽說有家長見到少
家課，趕忙替子女多報幾個補習
班，課後 『狂操』。」我和珍
妮都搖頭。

法國零家課革命
「講起家課，令我想起幾年

前法國一件教改大事。」我開始
說故事。

「法國推行零家課？」珍妮
問。

「不單止推行，更是立法規
管。」我說。 「當地很多團體批
評家課無助學習，鼓勵下課後多
看課外書，增進知識。當時奧朗
德剛上任總統不久，議而即決
。」

「也有收買民心的成分吧。
」珍妮笑說。

「政治我不評論，不過他提
出了新觀點。」我繼續說故事，
「他為基層學生抱打不平，說基

層生不像富學生回家後有足夠支
援，導致兩者在做家課表現上有
差距。」

「公平學習，都OK噃！」
珍妮認同。

多間名校轉直資

據教育局最新數據，香港現有73
家直資學校（小學12家、中學暨小學
9家、中學52家）。政府主要按學校
收生人數給予直資學校資助，學校在
收費、招生、課程安排、教師編制和
工資等方面都有更大自由度。

一條龍居多
直資小學一般在小一統一派位前

完成招生。報讀直資小學不限申請幾
家，選擇餘地較大。2001年之後，一
批傳統名校逐步改為直資學校。這些
名校大多是基督教、天主教英語學校
，硬件、軟件好，校風好，在全港中
小學排名中穩居前列。

不少直資名校是一條龍學校，學
生可直接由小學升讀中學。入讀直資
小學名校，等同提前鎖定了直資中學
名校。直資中學中的傳統名校除開辦
本地課程，有的還開辦國際預科教育
（IB）課程，學生有更多選擇。比如
聖保羅男女中學和拔萃男書院開辦IB
課程且學生成績非常好，拔萃女書院
、聖保祿學校等也開辦IB課程。直資
中學名校的增潤課程亦特別豐富。另
外，學費亦比大多數國際學校低。

近年不斷有教育質量不錯的學校
申請轉為直資學校，引發社會質疑直
資學校造成教育不平等和貴族學校等
爭議。不容否認的事實是，很多港人
千方百計讓孩子從小學就入讀直資名
校。學生升中時報考直資學校還可憑
成績和面試表現去競爭一下，小一要
入讀直資名校，家庭背景與世襲因素
具決定意義。下周再談小一派位。

作者簡介
小學副校長、
拒絕做虎媽的媽媽

親子More天倫
廖惠雯

妙法寺劉金龍中學開放日
主題：開放日暨中一資訊日
日期：11月17日（六）
時間：上午10：00至下午4：30
地點：新界屯門青山公路藍地段22號
電話：2461 9566
網址：www.lkl.edu.hk

港九潮州公會中學開放日
主題：升中模擬面試工作坊暨

學校資訊及開放日
日期：11月17日（六）
時間：上午9：00至下午4：30
地點：九龍旺角洗衣街150號
電話：2396 4187
網址：www.ccpass.edu.hk\&

布告板

「任何仁」 現身記者會，引起
全城熱話。
貓爸：小貓，有沒有睇過 「任何仁

」？
小貓：網上瘋傳，藍色那個嘛，呢

期最紅，點會冇睇過？
貓爸：考下小貓，知不知道他代表

哪個政府部門？
小貓：別當我低B，消防處吉祥物

嘛！
貓爸：算你有留意新聞，覺不覺得

他古古怪怪？
小貓：爸B是否想問，覺不覺得他

與消防處的形象唔夾？當然
係～好唔夾！

貓爸：即是說，消防處今次失策了
？（貓爸假意問）

小貓：考不倒我的，這不是失策，
是成功突圍。

貓爸：說說高見。
小貓：講外形， 「任何仁」的確古

古怪怪，跟消防員和救護員
的英雄正氣，好像一天一地
，但創意爆燈就夠殺啦！

貓爸：無口無面，木無表情，包到
冚，咁叫有創意？

小貓：有Gimmick（噱頭）就夠啦
，冇得輸！

貓爸：形象完全唔夾都得？
小貓：點解唔得？現在人人鍾意睇

段子， 「任何仁」夠搞笑，
又夠 「搶」，入腦。
見貓爸略猶豫，小貓再解

說。
小貓：就講 「清潔龍阿德」，老老

套套，教小朋友就得，點會
啱我哋睇？

貓爸： 「大嘥鬼」呢，好像很 「入
屋」？

小貓：勉勉強強，都跳不出小朋友
卡通，好幼稚園feel！ 「任
何仁」是另一個Level（級數）
，萬能Key，有想像空間。

貓爸： 「任何仁」好假噃！
小貓：想睇真實，追《跳躍生命線

》好過！
貓爸忽然驚覺，別低估今日

的年輕人思維。

創意􀎠仁􀎡
貓爸與小貓 貓爸

恐懼時，父愛是一塊踏腳的石；

黑暗時，父愛是一盞照明的燈。
──梁鳳儀
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紀子你好，我今年14歲，有
一個大我三歲的哥哥。爸爸
和媽媽也是會計師，對我們

很嚴格，也對我們有很高期望，可惜，
我的成績很一般，哥哥則一直名列前茅
，爸媽有時拿他跟我比較，叫我更用功
讀書，令我很有壓力。出年選科，爸爸
希望我跟哥哥一樣修讀會計，但我心底
很抗拒，怕成績不好又被拿來跟哥哥比
較，而且我個人對視覺藝術科目更感興
趣，也有信心讀得更好。我應該如何抉
擇？ ~Edwin
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阿甘成功的啟示

讀懂阿甘，就是培養孩子成才最
佳妙法。電影《阿甘正傳》影片中的
男主角名叫阿甘。小時候，他的媽媽
到處為他找學校，卻無人願意接收他
，因為他顯得笨拙，智商只有70，遠
低於常人。但是成長中的阿甘，有一
個沒有小看他的媽媽。她信奉這句話
： 「要將上帝給你的恩賜發揮到極限
。」這也是每個母親培養孩子最好的
方法！

阿甘憑藉執著、善良、守諾、勇
敢的個性，結果比許多高智力的人更
成功。他雖然傻傻的，但做什麼都成
功：長跑、打乒乓球、捕蝦，甚至愛
情。最後，阿甘成為一名成功的企業
家。

阿甘之所以成功，從某種意義上
說，拜賜於天生不懂得計算輸贏得失
，無論遇到什麼事，他媽媽總會跟阿

甘說：只要你努力發揮上天給你的，
就成功！因此阿甘不論有什麼遭遇，
他唯一能做的就是堅持，認真地做、
傻傻地執行。這種精神，正是當今社
會職場中所必需的。因為企業裏缺的
不是 「聰明人」，而是像阿甘那樣的
「傻子」。

聰明人永遠會計算，每個決策都
要看自己有多少得益，要求一分收穫
才肯一分耕耘。這理念也都是學校或
家長灌輸最多的一句至理名言。千萬
別將孩子培養得太 「精明」了，阿甘
成功的秘訣就在於他不懂得計較，只
知道付出，有這種傻子式的執著，想
不成功都難。

我教過無數高智力兒童，培育過
很多普通孩子，甚至是雙特殊兒童，
他們成功都有一個共同點，就是不會
計較付出多少，例如考試測驗會拿多
少分數，他們都是努力去溫習，不計
成本地努力。

如同阿甘母親所說，每個人將上
天給你的恩賜發揮到極限，你就能成
功。

好媽Sharing
Miss Sunny

教養漫談
唐玉芬
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零家課，好不好？


