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在白雲觀追尋道教邱處機足蹟
福建中學（小西灣）助理校長 李偉雄

􀎠執字粒􀎡與􀎠手民之誤􀎡
香港資深出版人 梁振輝

中國飲食􀎠四大發明􀎡
GAPSK語文推廣委員會

文化遊蹤

●到白雲觀考察之前，老師不妨要求同
學先閱讀《射鵰英雄傳》，引起他們
對邱處機的興趣；

●指導他們查究歷史上的邱處機，研究
史實，再作比對；

●考察後，老師可總結一些 「跨科（文
史哲）學習」 的有趣之處：由文學引
發興趣，用史學了解古蹟的變遷，及
用哲學去反思人生。

粵語解碼

參觀貼士

普出生活事

􀎠雞舌香􀎡賜死？
從牙痛想起護齒掌故

將軍澳香島中學校長 鄧 飛

百科知識

早年的書刊、報章，用的是「活字印刷」
。 「活字」指單字的反字模，俗稱 「字粒」
。印刷前，工人按稿件挑出 「字粒」，排列
在字盤內，這個排字過程俗稱 「執字粒」。
印刷時，工人只要在字盤上塗墨，覆上紙，
施一定的壓力就行。

作為中國人，不可不知 「活字印刷術」
是中國四大發明之一。 「活字印刷術」始於
唐朝的 「雕版印刷術」──將文字或圖案的
反面先雕刻在木板上再行印刷，再經由北宋
年間（西元一千年左右）一介草民畢昇改良

而成。畢昇所採用的 「字粒」物料是泥，後
來多以鉛合金代替，以提升其耐用性。

現今應看成「作者筆誤」
1853年8月至1856年5月間，香港首份華

文報章《遐邇貫珍》是由英華書院的漢字活
版印刷廠鉛印的。該月刊發行於香港、廣州
、上海等通商口岸，內容以西方近代文明、
中西要聞為主。其後不少國內外學會及政府
部門向英華書院購買所鑄造的中文 「字粒」
，足證香港當年在該項技術上的江湖地位。

近年，有作家以至問責官員發布了一些
含錯別字的文章；明顯地這是人為疏忽甚或
認知有誤，卻以 「手民之誤」輕鬆帶過。近
日，有立法會議員發現部分地政總署航拍照
片中有標示錯誤，署方回覆查詢時說，製作
過程中或因 「手民之誤」出錯。電子世代，
「手指」在手機熒幕上一滑，偶有寫錯、按

錯，有人認為這可視作 「手民之誤」。以上
事例好像告訴大家，這是 「人有錯手，無心
之失」而已。

究竟 「手民之誤」是怎樣的一回事呢？

近代， 「手民」多指 「執字粒」的工人。 「
手民之誤」就是指因 「執錯字粒」而造成文
句上的錯誤。早年用 「活字印刷」的書刊、
報章，但凡出錯，不會說成編輯、校對等人
士 「走漏眼」，只會在更正時說成 「手民之
誤」。沒錯，當中不排除有此情況，可不要
忘記，編輯和校對絕對是有責任在排字後審
閱的。

現今， 「手民」已不復存在，文章都是
親自撰寫的、文字檔也由自己提供的，當有
出錯只應看成 「作者筆誤」，不能搬出 「手

民之誤」這個諉過詞來掩飾。如此這般，前
述的 「手民之誤」是被濫用了！

【 「粵語方言用字：執」 之九】

看過金庸《射鵰英雄傳》（小說或電
視劇）的學生，相信對邱處機的俠義作風
，必定留下深刻印象。邱處機是道教全真
教的道長，北京白雲觀是全真道龍門派祖
庭，自元朝起，為全真道 「第一叢林」。

承繼港大中文學院的傳統，我在日常
上課及課外考察時，都會由 「文史哲」（
跨科）的角度去教中國歷史。來到白雲觀
，我先由小說（文學）的角度入手，介紹
全真教的起源、王重陽的抗金事跡，及邱
處機與成吉思汗的關係，同時鼓勵同學多
讀一些金庸的作品。

白雲觀的歷史，可上溯到唐玄宗年間
。唐玄宗為了 「齋心敬道，奉祀老子」，
在幽州（北京）建天長觀，是白雲觀的前
身。唐玄宗將道士作為皇族看待，並允許
道士直接參政。天長觀不但是一座建於唐
代的建築，同時亦是北京的第一座道觀。

南宋前政治重心在中原
南宋以前，中國的政治重心在中原一

帶，北京仍未成為全國的政治中心，白雲
觀的影響力亦未充分彰顯。南宋時期，金
人佔據北方，為了有效管治新佔領的地方
，金人在北京定都，當時稱為燕京。金朝

統治集團在所佔領的地區，倡導女真族學
習漢族文化，並對道教採取了扶植和利用
的政策。當時，王重陽在北方創立了全真
派，他的七大弟子（馬鈺、邱處機等）前
往各地傳教，北京地區便是其中一個傳教
的「重鎮」。金世宗晚年為求長生，召邱處
機到北京，親問養生之道。金章宗即位後
，又召見了王處一和劉處玄，並賞賜修真
觀，全真道的地位大為提高。

1219年，金和南宋的統治者都派人迎
請邱處機，但是他沒有應召。不久，蒙古
成吉思汗從西域戰場上發來邀請，邱處機
為了阻止蒙古軍在各地的大規模殺戮，乃
率領18位弟子一同前往大漠。當成吉思汗
詢問長生術時，邱處機以全真道的 「清淨
無為、敬天愛民、戒殺」回答。成吉思汗
很滿意，下令由他掌管天下的道教出家人
。他在1224年東歸，便住進了北京的天長
觀，將天長觀改名為 「長春宮」。1227年
，邱處機在長春宮去世，其弟子尹志平等
人在該宮東面的下院興建白雲觀。1229年
建成白雲觀的處順堂，在堂內安葬邱處機
。自此，由於北京政治地位的提升及邱處
機與多位國君的關係，白雲觀正式成為了
全真教的 「第一叢林」。

道教八卦方位布局興建
從白雲觀整體建築格局來看，採取道

教八卦方位布局，有明顯的中軸線，具有
典型的中國傳統建築特色。觀內收藏道教
文物十分豐富，聞名於國內外，例如唐玄
宗賜給天長觀的老子白玉像、趙孟頫的書
法石刻、明版的《正統道藏》，是鎮觀三
寶。白雲觀山門上懸掛着的 「敕建白雲觀
」匾額，是由明英宗特地賜給白雲觀的。
除三寶之外，白雲觀內還有不少值得參觀
的景點和文物。

最後，我向同學介紹了中國的哲學觀

── 「清淨無為」和 「敬天愛民」。 「清
靜無為」是道家的哲學思想，老子提出天
道自然無為，主張心靈虛寂，堅守清靜，
復返自然； 「敬天愛民」是儒家的治國思
想，要求統治者敬奉天命，愛護百姓。邱
處機運用了儒道兩家的思想，成功說服了
成吉思汗 「戒殺」。可見，中國的哲學絕
非純為理念，其實它有很高的實用性，是
一套教人 「修身」和「治國」的指導原則。

留在白雲觀短短一小時，我由 「文史
哲」的角度教授了中國歷史。可見，白雲
觀實在是一處學習國史的理想地點，各位
老師下次到北京考察，定要前往白雲觀！

▲ 「執字粒」 就是把 「字粒」 排列在字
盤內

▲民以食為天，飲食文化對民眾的生活影響也是
廣泛而深遠

有人戲稱， 「粥、粉、麵、飯」
是中國飲食四大發明，民以食為天，
它們對民眾的生活影響也是廣泛而深
遠。但這個說法，其實只適用於一部
分人。為什麼？

如果要給 「飯」配一張圖，香港
人心中應該會浮現出一碗俗稱 「靚仔
」的白米飯。但是在大部分北方人的
心目中，應該會出現非常豐富的畫面
。因為在他們的理解中，飯，是一頓
飯的意思。對他們來說， 「靚仔」的
說法應該是 「米飯」。

我們說， 「這裏有一包麵」，聽
的人可能會想到，這裏有一包即食麵
或者蝦子麵，但是北方人可能會想到
，這裏有一包麵粉。對他們來說，正
確說法應該是 「這裏有一包麵條」。

為什麼會出現這種差異呢？這是

普通話和粵語的區別嗎？是，也不是
。南方氣候潮濕，水資源比較豐富，
適合種水稻，所以南方人都會以米飯

作為主食，甚至點心都是以米磨成粉
製成的比較多，如粿、湯圓以及河粉
等，都是利用稻米，製作成粉團，最
後加工成米食點心。

而北方氣候比較乾燥，水資源比
較少，適合種小麥。小麥加工後，磨
成麵粉，做成各種麵食，比如，不同
口味的餃子，不同製作手法的刀削麵
、手擀麵等，還有饅頭、鍋貼兒、餡
兒餅等各種點心。

發現了嗎？原來粥、粉、飯都是
南方食物的典型代表。而且這個 「飯
」還專指米飯，所以我們合理懷疑 「
粥、粉、麵、飯」是中國飲食的四大
發明這個說法，是源於南方，甚至是
珠三角地區。

學習普通話的時候，我們不要僅
從表面去直接翻譯和記憶，還要嘗試
理解不同地區的氣候、地理、文化差
異，才能學得更好。

上個月忽然牙痛，須看牙科急症，苦不
堪言。與牙醫閒談，問他既無牙齦紅腫，也
沒有表面蛀牙，何以如此疼痛。牙醫自然又
是 「要注重口腔清潔、牙齒健康」之類的老
生常談。但是，他有一點說法卻能引起我興
趣。他提及，人們關注牙齒健康的觀念，原
來僅僅是這幾十年之間的事情。我們上一輩
的人，其實並沒有這種觀念，那麼古人呢？

據說漱口的習慣古人還是有的，大清早
起床，先用一瓢水去口氣，也是自然不過的
事。據唐代醫書《外台秘要》所載，達官貴
人漱口，或許會用上泡過楊柳枝的水，再咬
咬柳枝或者別的什麼香木之類，就當清潔
了。

佛教從漢朝傳入中國，印度僧人們順帶
把刷牙的習慣帶入中國。佛教講求戒律，在
佛教典籍的戒律部分，例如《四分律》、《
摩訶僧祇律》等，不少談到關於刷牙的，刷
牙本身也是戒律之一。中土著名的少林僧人
百丈禪師，他所制定的《百丈清規》中，也
曾規定出家人必須隨身備有刷牙工具，以便
遵守刷牙戒律。不過，這畢竟只是出家人的
習慣，並未普及全民。

漢桓帝難忍宦官口臭
東漢《漢宮儀》曾經記載一則笑話：東

漢桓帝身邊有一個宦官名叫刁存，這刁存也
不知是腸胃不好，還是牙齒發炎，反正就是
口臭不堪，每天侍奉皇帝左右，弄得漢桓帝
實在忍無可忍。有一天，桓帝賜給刁存一粒
叫 「雞舌香」的藥物，叫刁存回家後含在口
中。刁存大吃一驚，以為皇帝要給他毒藥賜
他一死，於是回家與家人訣別。恰好家中有

訪客，客人看過 「雞舌香」後大笑不已，告
訴刁存說：這是香口除臭之藥物，入口辛辣
，皇帝不是要你死，而是嫌你太口臭！刁存
方才驚恐盡消。這種 「雞舌香」，恐怕就是
古人的香口膠吧。

到了宋朝，許多本來是漢唐達官貴人才
能用的物品，逐漸得到普及。宋朝人大量的
筆記都曾經記載各式刷牙用品，而且在開封
、杭州之類的大都市，平常店舖也是琳琅滿
目，任人選購。蘇東坡和沈括是北宋名人，
不約而同地記載了自己嘗試配製護牙藥品的
配方。尤其是蘇東坡，用濃茶護齒，防止蛀
牙。不過，就算有護牙功效，估計老蘇的牙
齒應該被濃茶熏得挺黃的。

北宋末年的《香譜》一書，提及原來宋
朝的牙膏（其實應該是牙粉）就有十幾種，
更具體記錄了其中三種的配方，基本上都是
用檀香、麝香、龍腦香之類藥材。雖然算不
上很貴重的藥材，但也不是便宜的，估計宋
人刷牙雖然比漢朝唐朝普及，但也不可能普
及到像今天這樣家家戶戶等閒使用的地步。

到了明清時期，中國與朝鮮的來往愈來
愈密切，朝鮮人用青鹽漱口刷牙，到今天也
是知名的。於是乎，高麗青鹽就成為達官貴
人的護牙新寵。記得以前還有一個韓國出品
的青鹽牙膏廣告，我也曾經直接試過使用青
鹽刷牙，鹹中帶點辛味，刷着刷着，差一點
當成吃飯佐料給吞了！

不少人小時候都有過誤吞牙膏的傻事，
還是古人尚法自然，誤吞青鹽、雞舌香總比
誤吞牙膏、香口膠要好。

調理牙痛之餘，不妨讀讀古人牙齒保健
小掌故，也是一種紓緩。
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▲ 「粥、粉、麵、
飯」 號稱中國飲食
四大發明，圖為受
港人歡心的車仔麵

普通話
米飯

一包麵條

水稻

粿

瀝乾

米食

麵食

餃子

刀削麵

手擀麵

饅頭

鍋貼兒

餡兒餅

註：港式常用語中米飯叫 「靚仔」 ；一包麵條則叫 「一包麵」

漢語拼音
mǐ fàn
yì bāo miàn tiáo
shuǐ dào
guǒ
lì gān
mǐ shí
miàn shí
jiǎo zi

dāo xiāo miàn
shǒu gǎn miàn
mán tou

guō tiēr
xiànr bǐng


