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建宇是我以前的鄰居，很能吃苦，早些
年從洗車工做起，後來生意慢慢做大，但也
落下了一身的毛病，最讓他痛苦的是膝關節
怕風、怕冷，天氣稍有變化，就冷疼難耐，
疼得厲害的時候，覺都睡不好，做理療只能
暫緩症狀。他來找我，我給他開了真武湯加
減，服了近一個多月的湯藥，關節酸痛等諸
多症狀基本消除。我讓他停藥，只要平時保
暖、避風，再適當的做些運動，應該無大礙
了。

昨天，建宇又來了，說不知道怎麼回事
，膝蓋好了，近來牙齦腫痛、腹脹、頭痛，
身體特別不舒服。追問下才知道，他為了鞏
固膝蓋的療效，擅自將我開的處方連續吃了
很長時間。

我告訴他，中醫治病，中病即止，藥物
是用來治病的，不是用來保健的。長時間的
服用不但不合適，反而會損害健康。建宇不
理解，覺得中藥沒什麼副作用，而且又是給
他開的方子，多吃些時間無妨。

古人對於治病的原則，早就說得明明白
白了。《夷堅志》裏記載：有位臨川人，得
了消渴症，看了無數的醫生，都無效。有日
在茶館喝茶，看見一個行乞的道人，道人讓
他請喝茶，他問道人有何法術，道人答： 「
沒什麼特別的，只是幾個藥方而已。」臨川
人一聽大喜，問是否有治消渴的方子，道人
說正好有，讓他用麝香、苦楝根煎水喝即可
。臨川人服了藥後，拉出了幾條紅色的蟲子
，道人說： 「尚有食蟲三條，不可再服，恐

取盡則困不可支。」此後，這個臨川人的消
渴病就好了。

《黃帝內經》說，大毒治病，能大致治
好，就要停止。麝香雖有殺蟲之功，但透骨
入髓，滲透力很強，也有副作用；苦楝根則
是純粹的殺蟲克伐劑，常服或超量用，對人
身元氣消耗很大。所以我特別欣賞道人說的
「恐取盡則困不可支」之語，治病的目的，

是救人，若病去而人亡，有何意義？這是良
醫的經驗語，也是醫生治病該奉行的準則。

廣深港高鐵香港段通車後，一直沒有時
間去嘗鮮。這陣子卸下繁務，終於有機會親
身體驗。乘坐之後最深的感受，就是方便、
快捷。香港高鐵，確實便民、便捷。

以前想要搭高鐵，去深圳北是唯一選擇
。一路換乘，折騰過關，並不能節省多少時
間。而今高鐵通到了家門口，在西九龍就能
完成諸多繁複手續，時間就是金錢，的確能
節省不少 「金錢」。

無論是去廈門武漢，或是北京上海，從
步出家門的一刻開始計時，抵達西九龍高鐵
站用時半粒鐘。取票、進站、安檢、過關，
二十幾分鐘一氣呵成。滿打滿算一個小時，
就能安穩坐上開往神州各地的高鐵，實在是
節省了太多的時間。即便有時候因為無直達
高鐵，需要去深圳北換乘，也可以通過站內

換乘無縫銜接，大大降低了時間成本。
以赴長沙為例，從香港搭乘高鐵，早上

出發，中午到達，前後約莫五小時光景。若
是搭乘飛機，直達航班班次少不說，飛行時
間一小時四十分鐘，但需要提前至少兩小時
抵達機場，算上去往機場的時間，還有可能
出現的飛機延誤的時間，差不多也得折騰個
五、六小時，況且機票還比高鐵票貴了幾百
元。這麼一比較，中途旅行，自是高鐵方便
快捷。

更何況，在高鐵上還能使用網絡，沿途
一路可以欣賞湖光山色，也可以隨時隨地網
上衝浪，發IG 「呃Like」。也難怪，對於一
些年輕人來說，高鐵出行逐漸成為首選。

當然，剛投入使用的高鐵西九龍站，在
服務和配套設施方面，還有可以完善的空間

。比如在客流量大時，適當增開過關閘口分
流，提高通關效率。除此之外，我的首次香
港高鐵行，我打九十九分。

在高鐵上的時候，我問了同行的港青感
受如何。同樣是第一次從香港搭高鐵的她，
感受和我差不多，一直感慨 「省時省力」。
對於那些曾經唱衰高鐵的人，我真誠建議他
們來親自感受一下這別樣的出行體驗，再發
表自己的看法，畢竟 「實踐是檢驗真理的唯
一標準」，不是嗎？

很想寫一寫藍潔瑛，
這位五台山第一美女，在
一切都煙消雲散之後。

八十年代的無綫，藍
潔瑛一直都是第一女主角
，但細心留意會發現，她
參加大製作的機會少之又
少，就只有在《大時代》
飾演羅慧玲（《義不容情
》的梅芬芳只客串兩集，
演技精湛但不能說是主演
）。當然，不少有口碑或
是播出後紅得發紫的劇集

如《蓋世豪俠》、《真命天子》，《
家有嬌妻》、《寶芝林》，但都不算
是無綫事先張揚炮製的大卡士大製作
。例如一九八五年全台總動員的《楊
家將》，就沒有藍潔瑛。大製作的重
頭系列金庸武俠小說改編，也令人驚
訝地，她一套都沒有參演過。

說起來，金庸小說中有個角色，
當年根本非她莫屬，那是一個 「靚絕
」的角色：《鹿鼎記》的阿珂。當年
用商天娥做阿珂，被認為不夠漂亮，
後來監製李添勝在一個訪問中說，他
看中了商天娥眼神中的倔強──其實
，藍潔瑛的眼神也倔強，樣貌更標致
，為什麼沒有想到她？

倔強的人，際遇不及圓滑的人，
這是很容易讓人明白的道理。聽說一

九八五年她被雪藏了，所以《楊家將
》沒有預她一席？只是從觀眾角度，
藍潔瑛這份履歷，遠遠未能反映她的
實力，她應該跟更多好戲之人合作，
應該做更多比梅芬芳和羅慧玲更有深
度的角色，甚至闖影圈，做影后。只
是她的演藝生涯過早頹靡，私生活變
成別人眼中的好戲，我們以為現實比
戲劇更曲折，其實不自覺損失了一員
能演活更多不同精彩角色的瑰寶。

她的精神是怎樣有問題？一直以
來報章的說法有二：一是拍《大時代
》太入戲，其實她在《大時代》後才
拍電影《西遊記》，時間對不上；二
是性侵，這點不想多談了。但在藍逝
世之日，多份報章同樣提供一條從來
沒人強調的資料：藍潔瑛因為一九九
八年撞車頸骨受創，之後精神出現問
題。很明顯，娛樂版消費了她的病，
放大了她的瘋，讓社會不自覺孤立了
她，讓她失去應有的溫暖和倚靠。

如果當日，娛樂版沒有把她當做
小丑，而是送上關懷，之後的故事會
否不一樣？

明朝何良俊的筆記《四友齋叢說
》卷之七，寫了一個表裏不一的兒子
，最終連累了不明真相的父親。

楊文貞的兒子，在家鄉暴橫，鄉
民甚苦，因為他爹是當朝宰相，都不
敢說話。

王抑庵是楊宰相的同鄉，與楊關
係不錯，王於是經常向楊宰相反映他
兒子的問題。

後來，楊宰相因為要修墓回老家
，他兒子，穿着硬牛皮鞋子、粗布衫
，到百里之外迎接老父親。楊宰相見
了兒子，很感動，我兒子就是一個善
良敦樸之人嘛，不像老王說的那樣，
老王不斷反映問題，他是妒忌我兒的
功名，亂說。

又後來，他兒子壞事連連，鄉里
百姓告發到朝廷，朝廷將他兒子抓到
京城，處以重罪，楊宰相才知道他兒
子的一連串醜事。王抑庵在吏部十餘
年，終不得提拔，人們都認為是楊宰
相的原因，事實也確實如此，因為兒
子的事情，楊文貞心裏始終有個疙瘩
解不開。

楊廣在還沒有做上太子以前，也
是這般地裝，裝勤儉，裝節約，裝孝
順，最終裝得老爹將太子楊勇廢了。

從古到今，表裏不一，會裝的大
有人在，甚至有遠遠超過楊廣的。和
楊廣比起來，楊宰相的兒子，不算什
麼，但他也騙過了老爹的眼睛，兒子
總是自己的好，他相信自己的兒子。

「裝」是有目的的，目的達成，也
就不用裝了。硬牛皮鞋子，在當時都
是普通之物，看來，明朝百姓生活條
件不錯，至少不是人人都穿 「解放鞋
」。

做了大官，還將兒子放在老家，
楊宰相其實還是自律的，明朝對官員
家屬的管理一定有政策。

有一種 「裝」，和上面的不一樣
，我們應該提倡：

「作之不止，乃成君子」，是一
個不太用的成語，意思是說，一個人
，要不斷地裝，一直裝，將裝作為自
己的行為規範，那麼，幾十年裝下來
，也就成了君子。

因為人的本性，是不斷需要約束
的。

明太祖朱元璋這樣評價老前輩宋太祖趙
匡胤： 「有君天下之德而安萬世之功」。 「
安萬世之功」，如司馬光所總結， 「戰士不
過數萬，北禦契丹，西捍河東；以其餘威，
開荊楚，包湖湘，卷五嶺，吞巴蜀，掃江南
，服吳越」； 「君天下之德」，除了善待前
朝柴氏宗室、寬容士大夫讀書人之外，保全
功臣亦殊為難得。

狐兔死，走狗烹；飛鳥盡，良弓藏。誅
戮功臣，幾乎是開國帝王的 「必修課」。漢
高祖誅彭越，斬韓信；明太祖的胡藍大案，
更是株連幾萬人。趙匡胤陳橋兵變，黃袍加
身。當時，宋王朝的命運並不明朗。五代是
繼南朝之後，又一個政變傳染的時代，數十
年間帝王換了八姓。朱溫以藩鎮起家篡唐自

立，而後每一代都又被另一藩鎮武將推翻。
宋是重蹈覆轍，成為第六代；還是跳出 「篡
位周期律」，賠率頂多算對半開。開國第一
年，昭義軍節度使李筠、淮南節度使李重進
就扯旗造反。

平叛之後，解除大將們的兵權，便已刻
不容緩。於是，建隆二年七月的一晚， 「黃
袍加身」的主角，宴請一眾配角。酒酣耳熱
，主角訴說當皇帝後的苦惱，夜夜不敢安枕
，原因很簡單，誰不想當主角呢？配角們一
身冷汗，連連叩頭直呼不敢。主角說：你們
部下想要富貴，把黃袍加在你們身上，到時
就身不由己了。

話已經挑明了。類似劇情，絕不能再翻
拍，出續集，播第二季。大戲謝幕，拿好片

酬，解甲歸田，安享榮華富貴，才是出路。
在一片萬歲萬萬歲的謝恩聲中，眾人端起杯
中酒，一飲而盡。只不過，趙匡胤的那杯是
甘醇無比，而將軍們那杯就是五味雜陳了。
次日，將軍們紛紛稱病告老，帶着豐厚賞賜
，衣錦還鄉。趙匡胤提攜一批無根基的年輕
將領和文官接管軍隊。大宋王朝終結了五代
的惡性循環。 「杯酒釋兵權」，四兩撥千斤
，君臣相互保全，是創業團隊雙贏的經典案
例。

我不善理財，但我在財務上有一原則，就是
不欠債。認真來說，不欠債未必是好事。你想向
銀行借錢，他們會看你的財務紀錄，如果查不到
任何紀錄，他們就不相信你。如果你有借貸紀錄
，只要不是壞帳，你就有了信用。

我購物都是現購，不分期付款，包括免息的
在內，因為我怕麻煩。一手交錢，一手交貨，各
不相欠。不必記着自動轉帳是否戶口有錢。

大額的如汽車或房子，我也是一次付清。肯
定可以少付利息，也不會因樓價下跌變成負資產。

或許你問能有這麼多現金拿出來嗎？那就 「
睇餸食飯」，買不起新車買舊車，買不起獨立屋

買柏文（公寓式樓房）。待寬裕時再升級。
為了方便我也用信用卡，但一收到帳單馬上付清，不會

只付最低付款額，因為那息率接近高利貸。
所有日用電費、煤氣，一收到帳單立即寫支票，差餉、

所得稅都不遲延。
其實最難還的是人情債，我一樣不想欠。從不曾為私人

事請託過別人，最難過的一關是為孫女在幼稚園謀一學位，
結果我還是破戒了。更不好意思的是升小一時不在原校升，
擺明是嫌棄舊校了。但新考進的學校不只有名，而且一條龍
可讀到中六，考到之後沒理由不去，這債務就更沒法還了。

「誰言寸草心
，報得三春暉」，
所欠父母的恩情債
，只能還在子女身
上了。

在拉麵這種主流的飲食價值觀
中，本是相鄰相愛的沾麵一直不太
受重視，遙遙相望着對方，承受着
「別人家孩子」的壓力和委屈。其

實，拉麵雖好卻像窮盡了想像力的
奇幻小說，而沾麵，所幸還保存着
很原始的姿態同情懷，每次相見，
都不厭。

兩者本是同根同源，完全沒必
要分個高下，但若實在較真，不得
不說沾麵對湯頭和麵的考驗更高，
畢竟是分開來呈現。吃拉麵可以就
着熱氣狼吞虎嚥一飲而盡，而面對
沾麵，則會不知不覺地更挑剔，每
一口都是品嘗，每一次咀嚼都更富
深意。好在它的價值也體現在此，
若不是每沾一下都要經得起檢驗，

每吃一口都要帶出價值，也就不會誕生這種讓
人拍案驚奇的新事物，也就不會讓人在對麵條
的執念中，仍有歲月可回頭。

做沾麵，靠的是一個堅持，凌晨便要用豬
骨、雞肉等食材加各類蔬菜熬製湯頭，還要辨
出魚粉、魚乾，哪種東西更吊味。湯頭除了每
家都有不同配方，是最關鍵的 「秘密武器」外
，還要額外加醬油、甜醋，如此口感才更綜合
，也才能更成就 「沾」的這一環。另外的重點
自然是麵，麵好不好，無法濫竽充數更不能含
混而過，如何兼具柔和、筋道，這絕對是最高
挑戰。畢竟拉麵只需將麵煮熟入湯，可沾麵卻
多了過冷水的步驟，成者綻放原味，沒有矯飾
；敗者只能一塌糊塗，無力辯解。

吃沾麵的過程最有趣，開始因為湯頭濃厚
，最好放入麵條的一半才恰到好處，吸吮之間
感受到香濃彈牙。而麵過三巡，此時湯汁會被
稀釋，就可以將麵條全部放入，享受另類拉麵
的快感。不過，不管是哪種組合，都不要在一
開始將麵條都倒進湯裏，這樣不但熱湯會將涼
麵泡軟，整體的風味和口感都會大打折扣，完
全是暴殄天物。

這個金髮少年來自一顆小小
的星球，是一個柔情、善感、聰
明的小王子，他住的星球有三座
火山，一天可以看四十三次日落
。小王子有一朵心愛的玫瑰，他
每天細心照顧這玫瑰花，但玫瑰
太驕縱了，於是小王子離開了自
己的星球，展開旅程。

這本《小王子》故事的作者
是一名熱愛翱翔天際的飛行員，
小時畫過蛇吞大象的畫，但大人
都看不懂。因為一次飛行意外而
拋錨在撒哈拉，遇上這位迷失在
沙漠中的小王子。

在小王子漫長的旅途之中，
他遇到好多奇怪的大人：掌管這
片浩瀚宇宙，卻專制地要求人們
依從他無理之命令的國王、一個

自負且愛慕虛榮的人、一名迷惘
和醉醺醺的酒鬼、不斷忙碌地計
算的商人和不停點燈熄燈的燈夫
，還有一位博學的地理學家……
這些星球上人人都說自己很忙，
而忽略了這浩瀚而奇妙的宇宙。

最後小王子來到地球，他遇
見被迫降於撒哈拉的飛行員──
也就是作者，以及一隻被自己馴
服的狐狸……小王子聽聞並了解
關於 「馴養」的意義，從而領悟
他珍愛的玫瑰對於他的意義。

《小王子》滿載哲思，令人
深深着迷，感動無數中外讀者，

亦多次以影像及舞台劇出現。相
信香港戲劇工程的蔡錫昌藝術總
監對此故事情有獨鍾。記得五年
前，看了蔡錫昌監製的小王子舞
台劇，印象深刻，有同學仔看劇
後有興趣延伸閱讀，向我借了這
本經典童話來看。他們說，因為
想再看蛇吞大象的畫，及思考劇
中狐狸角色所說的金句： 「世上
真正重要的東西，不是用肉眼可
以看得到的。」我鼓勵他們從舞
台到文字閱讀，提升及拓展自己
閱讀的層次。好書不厭百回看，
好戲難得可重溫，今年聖誕節蔡
錫昌的新劇《再見小王子》來了
，上演前先辦了兩個精彩的親子
活動：一個是為北區的家長舉行
「快樂成長路」閱讀分享，推介

小王子故事；又在銅鑼灣兒童天
地由我和小朋友共同遊走 「小王
子星際旅程」，非常浪漫。今次
劇團與王者匡聯手，以布偶、魔
術、原創音樂劇形式，一起走進
小王子的神奇旅程，令人沉醉。

最近奢侈品牌杜嘉班納（Dolce &
Gabanna，簡稱D & G）的辱華事件鬧得
沸沸揚揚，中國眾多明星杯葛了該集團
在上海的時裝展，內地的京東集團及香
港的連卡佛亦將其產品下架。筆者當然
覺得D & G是咎由自取，然而，自己亦
不禁想起世界上知名的奢侈品集團及旗
下的一流酒莊，讓我們一起檢視這些浮
華世界中的名莊吧。

當今最大的奢侈品集團就是酩悅．
軒 尼 詩 ─ 路 易 ． 威 登 集 團 （LVMH
Moët Hennessy Louis Vuitton， 簡 稱
LVMH）。除了風靡全球的路易．威登
（LV）、Christian Dior、Céline、Marc
Jacobs及Loewe等皮具和時裝品牌外，集

團還擁有波爾多右岸的皇帝白馬酒莊（
Château Cheval Blanc）及左岸的蘇玳酒
王滴金酒莊（Château d'Yquem），兩間
名莊都由著名釀酒師Pierre Lurton 打理
。白馬酒莊亦在阿根廷設有安地斯白馬
酒莊（Cheval des Andes），酒質超卓，
各位酒友應該試試。

LVMH 中 的 「M」 代 表 「Moët
Chandon」，中文稱酩悅，佔了全世界
的香檳市場約七成，的確厲害。旗下包
括了派對中的必然之選 「Moët Chandon

」香檳、 「香檳王」Dom Perignon、凱
歌香檳（Veuve Clicquot）以及我最喜歡
的庫克香檳（Krug），可謂粒粒皆星。
另外，集團亦以 「Chandon」的品牌在
澳洲墨爾本的雅河谷（Yarra Valley）、
美國加州和阿根廷生產氣泡酒及紅白酒
。筆者就十分喜愛雅河谷的Chandon氣
泡酒及黑皮諾酒，性價比甚高的佳釀。
集團最近還收購了新西蘭的霞多麗白酒
王雲棋灣酒莊（Cloudy Bay），鞏固了
酩悅在南半球的生產基地。

在中國，酩悅亦在雲南香格里拉高
原栽種葡萄及生產了名叫 「敖雲」（
Ao Yun）的波爾多型紅酒。區區有緣嘗
試了 「敖雲」，質量的確不錯，然而索
價三百美元是否值得，就見仁見智了。

LVMH 中的 「H」代表了 「Hen-
nessy」干邑，年生產五千萬瓶干邑白蘭
地，佔了世界干邑酒市場百分之四十份
額，不可謂不驚人。 （上）
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