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八大山人的書法往往有大面積的留白，字
外空間與字內空間都得到極大的拓展，呈現出
「空寂」的趣味。他主要是通過以下手段拓展

字形內部空間的：
第一，拓展字形內兩個部分之間的空白，

主要手法是讓相鄰的部分相互遠離。比如草書
耿湋詩《題清源寺》第一行的 「道」字， 「首
」旁和 「辶」旁相距很遠；第三行末尾的 「跡
」字， 「亦」旁和 「辶」旁相距更遠。

第二，拓展封閉或半封閉空間內的空白，
主要手法是伸展包裹的筆畫，而將被包裹的部
分寫得短小。比如 「道」字的兩個橫畫寫得很
短，這樣便使得部件 「首」內部的空間顯得非
常開闊。再如第一行開頭 「儒」字右下方部件
「而」的最後一點寫得非常短小，而且緊靠下

方，這樣便讓一個半封閉的空間顯得特別寬綽

。這樣的形態就像他繪畫中的魚、鳥一樣，白
眼看世界，顯得孤高冷寂。

第三，通過各元素之間的錯落製造字形四
角處的空白。比如，第一行近末尾 「城」字寫
得左高右低，這樣便使左下角留出了很大的空
白。第二行第二字 「輞」寫得左高右低，便同
時使左下角和右上角留出了空白。

第四，通過伸展某些筆畫製造筆畫周圍的
空白，這也是前人常用的一種手段。比如，第
三行的 「竹」字和第四行的 「地」字，最後一
筆都非常舒展，筆畫的周圍一片空茫。

另外，八大山人還常常在章法上營造大面
積的留白。他在一些冊頁、立軸上並不寫滿，
字跡偏於紙面的一邊甚或一角，空白的面積佔
得很大，這種布局就像畫面中的殘山剩水一
樣。

有說，萬惡淫為首，有人以為這 「淫」
是淫慾之意，事實上，這 「淫」是指過度、
貪婪，如《禮記》所記 「非其所祭而祭之，
名曰淫祀」， 「淫祀」指的就是過多的祭祀
。哪怕是再好的特質，淫於其中，也是會成
為壞品質，例如自尊心。

自尊心，或許是人們力求進步的一種動
力。然而，當一個人淫於自尊，卻未必是一
件好事。英國作家柯伯德（A. E. Coppard）
便曾經寫了一個關於自尊心的故事，題為《
五十鎊》。話說，有一對戀人，一男一女。
男主角 「手不停筆地寫，整天、整晚地寫，
可是他的一切計劃總是化成泡影，早晨、中
午、傍晚，都有他的稿子退回來，它們就像
夏天的雪那樣不合需要」，女主角見狀，便

說要去找一份工作。
男主角萬般不願意，認為這是侮辱他，

說他養不起她（而普通讀者如我，心想：對
啊，你就是養不起她）。這逼得和藹的女主
角憤然說道： 「我沒跟你正式結婚。你有你
的自尊心，可我不能因此捱餓。我也有我的
自尊心。我是你的一個累贅。」

最終，他們達不到共識，男主角說了一
句「那麼說來，你並不愛我！」而女的也無可
奈何，定了出發到格拉斯哥工作的日子，而
出發那天，也將會是他們分手之日。然而，
就在此時，女主角得到了一筆意外之財，足夠
讓處於一九二○年代的他們過一陣好日子。

為免傷害男友的自尊心，細心的女友沒
有告訴他真相，而是扮作編輯郵寄了 「五十

鎊」給男友，以為男友收到錢後，就有理由
把自己留下。豈知錢是寄出了，男友也肯定
是收到，但他隻字不提，故作傷感的跟女友
道別。

最後，女主角也 「知道他不誠實，可是
她不能因此得意，這樣會喪失她的自尊心。
讓他把這種仁厚的、淒愴的神情保持到底，
別管這神情是多麼假」。找一個有自尊心的
人，或許不難，難在找一個人既有自尊，而
又不至於因自尊心，而埋沒掉誠實的良心。

或者在你的生活入面
，也有過我的掙扎。

我是一個研究員。將
成箱成摞的問卷整理、計
算、分析、繪圖畫表，令
沉 悶 難 解 的 數 字 和 Yes
and No 譯作你也能懂的
語言。我覺得自己真係威
㗎。香港未來展望到社會
政策討論，裏面都有我，
儘管你從來不會聽說我的
名字。

然而超人也有上廁所
的時候，工作再認真，也
會有時想偷閒加油。有人

會上 facebook，有人會玩 candy crush
，或者食朱古力，食蝦條。偷閒的欲
望要來便來，有如切換路軌，啪的一
聲急轉彎，列車便無回頭路。真是人
之 常 情 來 的 ： 桌 面 上 的 Winning
Eleven 2019 已經按了兩下，曼聯與
AC米蘭準備開波。

但不行。一心不可以二用，踢波
要在工作後。所謂 「工作時工作，遊
戲時遊戲」，這是顛撲不破的道理。

只是，顛撲不破的道理有許多，
彼此之間還互相衝突。比如有科學家
說，人類的集中力只有八秒，比金魚
還少，因此 「一心一意」其實是個假

象，那頂多只是連續的專注。也有社
會學家批評，世上從來只有資本家剝
削打工仔，卻沒有打工仔剝削資本家
。既然老闆可以逼人加班，為何員工
不可以偷懶？

如是此刻我的記憶同時並行兩套
程式：一套名為 「忠實的打工仔」，
它要求我專心致志，做分內事；另一
套叫做 「反資本主義革命家」，它要
求我即刻去奧脫福開波。兩套程式針
鋒相對，各不相讓，猶如生死決鬥。
不是辯論，是決鬥，因為他們知道口
講無用。當每個概念的定義與目的與
原則統統都不一樣，怎辯論？

但不可以打架。因為他們都是我
。誰打死了誰，死的都是我。我不想
死，但記憶隨鬥爭而消耗，不斷消耗
……死路一條。

「麻煩了。藍畫面，沒save，不
知道excel的數字還在不在……」

「你的電腦好像老是壞掉。」
「不干它事，是我錯。我不應該

未關 excel 便開 game，應該是兩套
program crash了。」

明朝謝肇淛的筆記《五雜俎》卷
八，講了一個男扮女害了不少人的故
事。

明朝成化年間，太原府石州，有
個名叫桑翀的人。該桑很有心計，從
小就纏足，還練習女紅，穿着打扮裝
成寡婦的樣子。平陽、真定、順德、
濟南等四十五州縣，他都遊蕩過，目
標只有一個：泡女人。

但凡見人家有好看的姑娘媳婦，
桑就千方百計接近。以教女紅為名，
教着教着，就引誘，再挑逗，頻頻得
手。如有不從，他就用迷藥噴，還念
咒語，所以，幾乎很少失手。

該桑極其狡猾，在一個地方並不
久待，得手後，隨即拍拍屁股閃身。
所以十幾年下來，雖有百來個少女被
奸，警察部門並沒有接到受害人的報
案。

該桑一路行到晉州，這回，碰到
了剋星。晉州人趙文舉，酷好寡婦，
聽說有這樣一個 「桑寡婦」風情萬種
，自然要千方百計弄到手，結果桑上
當，真相終於被揭開，桑被腰斬
於市。

如此費盡心機獵色，也算罪有應
得了。

大千世界，各色人等，什麼樣的
都有。此桑是存心作案，他處心積慮
，居然從纏小腳開始，所有的準備，
都是為了泡妞。

他的表相就是扮寡婦，他認定的
邏輯是女人看重貞節。

寡婦的身份，讓他長驅直入，就
如現在有人扮高富帥，俘虜一個，撂
倒一個，而真正的高富帥，卻沒有那
麼順利。因為他可能不會那麼細心地
關心姑娘，更不會厚顏無恥地拍馬屁
，他只是一個真實的高富帥而已。

女人看重的貞節，這是他屢屢成
功的重要前提。上當吃虧，苦只能往
肚子裏咽，終究還是要嫁人的呀，名
節沒有了，不要說嫁出去，就連活下
去都很困難。

如此說來，少女姑娘們也是有責
任的，誰讓你們圖長相慕錢財嘛，誰
讓你們見識少嘛，嗯，不能說一點責
任沒有。

古時官制龐雜，許多官稱以現代漢語視
之，甚不可解。如 「行人」，乃是皇帝身邊
負責傳旨宣諭的小官，差不多相當於現在的
機要交通，雖只有八品，但官居要津。 「洗
馬」的誤會最多，字面上看還以為與 「弼馬
溫」相彷彿，其實讀音本為 「先馬」，本意
是東宮太子的馬前先導，實則是文學侍從，
也是翰林的升遷階梯，比「行人」清要得多。

如今去古已遠，日常翻檢史籍，時見在
斷句、校勘、註釋中出現常識性錯誤者。如
四川出版集團本的張岱《夜航船》，有 「明
許進仕至吏部尚書，謚襄敏。子誥南，戶部
尚書……」實際上，許進的兒子叫許誥，官
位是 「南戶部尚書」。明成祖由南京遷都北
京，但保留了舊都的六部九卿，無實質執掌

，基本作為資深官員的遷轉頭銜，或用以安
置失勢官員。許誥即任南京戶部尚書。

沃邱仲子《民國十年官場腐敗史》輯錄
了許多民國初年的史料，當中有 「今則權操
警廳步署專司城門啟閉」，有註釋將 「步署
」改作 「部署」，亦是想當然。實應為 「今
則權操警廳，步署專司城門啟閉」。 「步署
」指步軍統領衙門，也就是清代權焰熏天的
九門提督。民國初年沿置不廢，但權力萎縮
，地位被新式警察廳取代。 「步署」的稱謂
，與總理各國事務衙門簡稱 「總署」、 「譯
署」相似。

此類失誤，古已有之。趙翼《陔餘叢考
》就記載了一例。南宋陳櫟在校註《資治通
鑒綱目》時，對於東晉 「安帝義熙十二年，

詔遣司空高密王恢之修謁五陵」，認為 「高
密」是郡名，《綱目》沒有人名前加地名的
凡例，二字應該刪去，把 「王恢之」當成了
人名。而正確斷句應是 「高密王／恢之」，
即東晉皇室高密郡王司馬恢之。按慣例對於
皇室，由於姓氏與皇帝相同，略去不提。

陳櫟作為知名學者，有此訛誤，趙翼也
很奇怪： 「陳氏欲去高密二字，亦不思之甚
矣。」

在歐美人現今的健康飲食概念
裏， 「無麩質飲食」早已紅透了半
邊天。從特定人群的功能性作用到
普通人也追求的生活方式，也許一
場革命即將到來，更也許，我們需
要跳出固定的思維模式，去思考為
什麼如此尋常的麩質開始被人排斥
，甚至要劃江而治？

無麩質飲食，自然指不食用含
有麩質的食物。那麼麩質，作為常
存於小麥、大麥中的穀蛋白，說的
形象一點，正是讓麵食更勁道、更
有嚼勁的操盤手，山西涼皮中的麵
筋，其實就是小麥粉用水清洗掉澱
粉後，飽含麩質的一種食物。而說
的技術一點，它的作用就是點心、
甜品以及其他加工食品中的黏合劑
。所以含麩質的食品遠不止我們想

像中的餅乾、意麵那麼簡單，番茄醬、醬油以
及形形色色的工業製食品，無論固態還是液態
，都通常含有麩質。

無麩質飲食的應用起初是為了應對少數過
敏人群。但慢慢地，飲食學家們發現，通過減
少對穀蛋白的攝入，人們反而可以增加正面情
緒，降低老年痴呆、血管硬化和甲狀腺等問題
。近年來也因為歐美健康博主們的大力推崇，
讓這種飲食方式越走越遠，俘虜了無數信徒。

很多人之所以覺得無麩質飲食在操作上難
度極高，就是被它排山倒海的 「出勤率」嚇到
。尤其涉及到麵食那部分，對於少不了主食的
亞洲人來講，幾乎是不可能的。但細細研究就
會發現，有很多食物都可以作為麩質的替代品
，比如常見的蕎麥、藜麥、小米、糙米等穀物
，就連我們每天都要吃的大米，也是無麩質；
而麵粉的選擇性就更廣，從米粉、土豆粉到紅
薯粉、杏仁粉，基本上只要是跟小麥絕緣的，
十有八九都是可選擇範圍。這樣看來，想偶爾
嘗試一下無麩質，調節飲食結構的人們，也大
可以做一次新的嘗試。

有什麼慶生禮物，比出版一
本繪本更令壽星雀躍呢？

明珠這本可愛的詩繪本《小
八哥可可》，意念、插畫、故事
詩的童趣，全是既棒又令人難忘
，既吸引又動人。難怪一月壽星
明珠，動心又開心。

我也開心地忍不住說說心裏
話了，這本以大自然為題材的故
事詩，角色躍然紙上。繪本細說
小孩與鳥、小孩與老人。小孩與
大自然的故事，內容把小孫子和
爺爺之親情、大人小孩與鳥、人
與大自然的情，藉生活事件圈寫
出來。置身郊野遊玩，在樹林開
心玩、盡情看，小孩與鳥──一
隻他和爺爺所飼養的小八哥可可
，也就因而認識了新的朋友。

這詩繪本很特別，詩句式均
勻有節奏，似兒歌。又有比興，

寫出小孩與老人、小八哥可可一
起郊遊的野趣，樹林體驗的不一
樣的經歷，生活常有好玩之處。
詩繪本中爺爺，小孫快樂的放紙
鳶，讓小八哥跟鳥兒隨處飛去觀
光：
「山谷傳來鳥歌聲，可可好奇問

誰唱。
紅嘴相思鳥，榜上好歌聲，
還有黑喉噪鶥，白頰噪鶥，
黑白雙簧人稱讚。……」

此繪本美麗的圖原來由阿根

廷畫家所繪，他筆觸精細，色調
搭配溫馨，勾勒出可愛溫馴的角
色造型。林中的樹木花朵形色繪
得各有異趣，每種雀鳥的羽毛、
姿態都作細緻彩繪，而頁面及構
圖的安排，亦別具心思。如把山
谷中唱歌的鳥兒分別繪在大圓形
的圈內，象徵着谷中傳音，並巧
妙地運用留白牽動讀者愛探索的
好奇心，這不就像以放大鏡去近
距離觀看、探奇嗎？此外，一些
樹林的繪圖亦暗藏玄機，別出心
裁的繪圖，大大加添了讀者的投
入感和閱讀趣味。

這詩繪本很有故事味道，詩
句鼓勵小讀者像書中主角般，體
驗郊野滋味，勇於嘗試探索、見
識不同的生活意趣，認識新朋友
。明珠的詩風格近似兒歌，詩句
總帶有童曲的歡樂情調。這繪本
一句詩配一畫景，或者說，一段
詩配一幅畫，既可誦詩，又可賞
畫，把形象思維發散到極致。也
使得兒歌似的詩句，帶出極致的
詩韻味來。

（附此繪本的書影）

鐘表是用來指示時間的一種精密儀
器，與我們的日常生活息息相關。剛於
去年底，就由本港的貿易發展局舉辦了
全球最具規模的鐘表展覽會，可見鐘表
業在本地市場是佔了一個相當重要的位
置。

雖然現今科技日新月異，自從出現
了智能手機後，一眾人士個個 「機不離
手」，傳統的手表時計功能似乎漸漸給
遺忘了。而智能腕表的出現，可以說是
延續了手表的使命。因為一隻集多方面
功能的智能手表，具備了音樂播放、文
字及語音系統，甚至在工餘時間，只要

一表在手，處理日常事務，都可以從手
表中一目了然。除了手機，大概智能手
表也可以成為表不離身的潮流飾物。智
能手表特別適合運動型人士，因為除了
表帶大部分採用柔軟的彈性材料，產品
特色亦配合戶外活動。

除了智能手表，潮流時尚和華麗設
計的腕表，都在配飾上起了很不同的作
用。我比較喜歡時尚潮流的款式，一些
時裝名牌子都會附有時尚手表產品，價

錢合理，無論在日常衣着或普通宴會也
可大派用場。說到歐陸華麗表飾中，我
則較欣賞卡地亞，屬法國頂級腕表。它
的產品無論皮帶或精鋼帶，設計都很典
雅，款式多年不變，仍舊不失時尚。

我有一位女友人，大概擁有四至五
隻不同款式的貴價勞力士手表，但這麼
多年來，一直把表存放在銀行的保險箱
內。她不止一次告訴我，丈夫取笑她買
表回來不戴又何必買，倒不如在鐘表公

司的櫥窗看看算了。每次聽後我都笑而
不答，因為各人都有自己的觀點。

就像一些屬於巧匠瑰寶的表飾，已
非一般的時計用品，值得在櫥窗內欣賞
其設計，實際用途則未必了。我有一隻
粉色的小枱鐘，用了十多年依然好用，
手表也一樣，既美觀性能又好的，多功
能集於一身，就最理想了。

小心自尊過大的人
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男扮女裝害人記

情牽詩繪本 八哥鳥慶生

智能手表延續時計使命
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dengbaojian@126.com
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